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1.AMAC ve KAPSAM: Hastane genelinde ve ¢evresinde temizligin saglanmasi, temizlik

faaliyetleri i¢in bir yontem belirlemek ve uygulamaktir. Siileyman Demirel Universitesi

Arastirma Uygulama Hastanesinin tiim birimlerini ve ¢evresini kapsar.

2.SORUMLULUK: Bu prosediiriin uygulanmasinin sorumlulugu Hastane Miidiir Yardimcist,
Bashekim Yardimcisi, Servis Sorumlu Hemsireleri, Temizlik Sirket Miidiirii ve Personellere
aittir.

3.TANIMLAR

3.1.Diisiik risk alanlan: Idari birimler(ayniyat, satin alma, muhasebe, sicil, istatistik vb.)
yemekhane, mutfak, toplant1 salonu, toplant1 salonu, steril olmayan destek alanlar (depolar,

personel odalari, asansorler, evsel atik deposu) arsiv, teknik boliimler, ¢cevre alanlar

3.2.0rta risk alanlari: Acil servis, Klinikler, poliklinik (muayene odalari, uygulama
odalari)Laboratuvarlar (kan alma, kan merkezi, tiim laboratuarlar),endoskopi iinitesi, Radyoloji

{initesi, eczane, morg, camasirhane, Ambulanslar,Kemoterapi Unitesi

3.3.Yiiksek risk alanlari: Ameliyathane, yogun bakimlar, hemodiyaliz, izolasyon odalari,
Sterilizasyon odas1 (steril destek alanlar1),anjio linitesi, dogumhane, tibbi atik deposu, kimyasal

atik deposu
4 FAALIYET AKISI
4.1. TEMEL ILKELER:

1. Temizlik temizden kirliye dogru yapilmali.

2. Hastanelerde zemin, tuvalet, duvar, banyo ve kap1 kolu gibi diizenli olarak temizlenebilen ve
enfeksiyon riski bulunmayan yiizeylerin dezenfeksiyonuna gerek yoktur. Bu bolgelerin
temizliginde su ve deterjan yeterlidir.

3. Ameliyat odalar1, yogun bakim {initeleri, yanik ve organ nakli iiniteleri gibi kritik alanlarin
temizliginde dezenfektan etkili kimyasal soliisyonlar kullanilmalidir.

4. Eger miimkiinse tiim boliimlerin temiz ve kirli malzemeleri ayr1 odalarda muhafaza edilmeli.
5. Zemin temizligi i¢in asla kuru siipiirge kullanilmamali, mop ile faras kullanilmahdir

6. Temizlik hareketlilik baglamadan 6nce yapilmalidir.
7. Temizlik soliisyonu temizlenen bdlgenin risk durumuna gore hazirlanir.

8. Tiiy birakmayan temizlik bezleri kullanilmalidir.
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9. Tiim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendik¢e degistirilmeli, kirli bezle temizlik

islemine devam edilmemelidir.

10. Giin sonunda tiim moplar ve temizlik bezleri mutlaka sicak su ve deterjanla tercihen ¢amasir
makinasida (>60°C) yikanip, durulanmali ve kurutularak saklanmalidir. Temizlik malzemeleri
kova i¢inde ve 1slak birakilmamalidir.

11. Kuru siiptirme yapilmamali, bakim amacgli moplama esnasinda mop 6niinde kontrol
edilemeyecek kadar fazla kir/materyal birikimi var ise ¢cekgek ve faras ile alinmalidir.

12. Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat iizerinde hareket ettirilerek temizlik
yapilmalidir.

13. Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

14. Kirli mop ile temizlik yapilmamalidir.

15. Paspas kullaniminda zemin 1slak birakilmamali, kurulama iglemi yapilmali; kirlenme, kayma ve
diismeleri 6nlemek i¢in uyar1 levhalar1 konulmalidir.

16. Temizlikte kullanilan tiim tirtinler iiretici firma Onerileri dogrultusunda kullanilmalidir.

17. Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbirleriyle karistirilmamalidir.

18. Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri asir1 kirlendiginde, 2—3 hasta odasinda kullanimdan sonra,
izolasyon odasinda kullanimdan sonra, koruyucu izolasyon odasinda kullanimdan 6nce
degistirilmelidir.

19. Kirli camasir arabalar1 giinde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

20. Banyo ve tuvaletlerin temizligi en sona birakilir.

21. Kullanilmayan musluk ve dus basliklarindan su 3-5 dakika akatilir.

22. Gerekli goriilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilir.
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HASTANE TEMIiZLIGINDE KULLANILACAK KOVA VE BEZ RENKLERI

Tuvalet (klozet ) harig¢ tiim 1slak alanlar ( banyo, dus, kiivet,

armatiir vb.)

Yesil temizlik bezi ve yesil

temizlik kovasi

Pembe temizlik bezi ve kirmizi

temizlik kovasi

(TUVALETTE KULLANILAN TEMIiZLiK MALZEMELERI HiCBiR ALANDA KULLANILMAZ).

Not: Kova ve Bez renkleri kurumun teminin ettigi malzemeye gore degistigi durumlarda

personele egitim verilmektedir.

Yogun Bakim ve baz ozellikli birimlerde (endoskopi, radyasyon onkolojisi,

ameliyethane)tek kullanimhik kompres kullanilmaktadar.

Kan ve viicut sivilan dokiildiigiinde yapilacak temizlik:

1. Biitiin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli dokiilme ve sigramalarda temizlik giivenli
bir sekilde yapilmalidir.

2. Kat1 yiizeylerin iizerine damlayan veya sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kirleri
alimmalidir.

3. 1/10 luk sodyum hipoklorit soliisyonu (¢camasir suyu) veya klor tableti ile temizlenmeli ve
temiz su ile durulanmalidir.

4. Kullanilan tiim malzemeler kirmizi1 atik torbasina konulmalidir.

5. Islemi yapan personel kendini korumak igin gémlek ve eldiven giymelidir.
6. Islem sonrasi eller mutlaka yikanmahdir.

Paspas yapilmasi:

1. Eldiven, maske giyilir.

2. Hasta odalar1 camlar agilarak havalandirilir.

3. Nemli mob ile siipiirme yapilir.
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4. T1ki bdlmeli olan silme kovasinm, bir boliimiine duru su, diger bdliimiine yiizey temizleyicisi
karigtirilmig sicak su konur.

5. Paspas; Once yiizey temizleyicili suda yikanir, iyice sikilir ve yerleri silme islemi yapailir.

6. Paspas kirlendikten sonra; dnce duru suda yikanir, sikilir, daha sonra yiizey temizleyicili
suda iyice yikanip sikilarak silme islemine devam edilir.

7. 3 odada bir yeni su hazirlanir.

8. Paspaslar ¢amasir makinesinde yikanir ve kurutma makinesinde kurutulur

9. Paspas kovasi deterjanli su ve duru su ile yikanir ters ¢evrilerek kurumaya birakilir.

10. Enfekte hasta odasinin temizliginden sonra paspas tibbi atik torbasina atilmalidir. Bu
paspaslar imha edilir.

4.2 RISK ALANLARI:

Orta ve diistik riskli boliimlerin temizligi; su ve deterjanla yapilmahdir, dezenfektan

kullanilmamalidir.

4.2.1.DUSUK RiSK ALANLARI: idari birimler(ayniyat, satin alma, muhasebe, sicil, istatistik

vb.) yemekhane, mutfak, toplanti salonu, , steril olmayan destek alanlar (depolar, personel

odalari, asansorler, evsel atik deposu) arsiv, teknik boliimler, ¢evre alanlar

A N A

Her boliimiin temizligi o boliimde ¢alisan temizlik firmasi personeli tarafindan yapilmalidir.
Personelin yaptig1 temizlik isleri temizlik takip formu ile takip edilmelidir.

Temizlik personeli temizlik oncesi steril olmayan eldiven kullanmalidir.

Oncelikle odalardaki ¢pler tibbi atik ydnetimi prosediiriine uygun sekilde toplanmalidir.
Cop kovalar1 goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere yikanip
durulanmalidir.

Camlar ve kapilar haftada bir, kap1 tokmag1 ve pencere kenarlar1 her giin temizlenmelidir.
Banyo, lavabo ve tuvaletler en az giinde iki kez s1v1 deterjan ile fircalanarak
temizlenmelidir. Bu boliimlerin temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri bagka amacla
kesinlikle kullanilmamalidir.

Koridorlar ayr1 paspasla, deterjanli su veya ylizey temizleyicisi ile temizlenmeli ve
kurulanmalidir.

Giiniin ilk saatleri ve giin sonunda koridorlara paspas uygulanmalidir. Giin i¢inde gereken

siklikta koridor temizligi yapilmalidir.
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10. Mutfakta yiizeyler ve yerler her sabah ve aksam su ve deterjanla temizlenmelidir. Ayrica
giin i¢inde kirlenme oldugunda bu islem tekrarlanmalidir.

11. Yemek kaplari otomatik makinalarda yikanmali, bulagik makinesi yoksa bulagiklar ¢ok
sicak su ile yikanmalidir.

12. Yemek hazirlanan platformlar giinliik islerden sonra hipokloritli dezenfektan ile silinmelidir.

4.2.2.0RTA RiSK ALANLARI: Acil servis, Klinikler, poliklinik (muayene odalar1, uygulama
odalar1) Laboratuvarlar (kan alma, kan merkezi, tiim laboratuarlar),yenidogan tlniteleri

endoskopi iinitesi, Radyoloji iinitesi, eczane, morg, camasirhane, Kemoterapi Unitesi

4.2.2.1 Acil Unitesinin Temizligi:

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi:

1. Temizlik temiz bolgeden kirli bolgeye dogru yapilmali,

2. Oncelikle odadaki ¢dpler uygun sekilde toplanmals,

3. Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinmelli,

4. Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyeleri deterjanli su ile temizlenip ve kurulanmali,

5.  Temizlikte su ve deterjan kullanilmali.

Miidahale Odalarimin Temizligi:

1. Islak temizlik yontemleri kullanilmali,

2. Temizlik temiz bolgeden (mikroorganizma yogunlugu en diisiik olan bolge) kirli bolgeye
(mikroorganizma yogunlugu yliksek olan bolge) dogru yapilmalidir.

3. Acil iinitelerinde yer yilizey temizliginde deterjan kullanilmali, ortamda kan yada viicut
¢iktist bulundugunda 4.1.maddesine gore temizlenir.

4. Cop kovalar1 yikanip kurulanmali ve uygun renkte poset gegirilmeli,
Lavabolar giinliik olarak deterjanli su ile temizlenmeli,

6. Hasta sedyesi/ yatagi ve ¢evresinde bulunan malzemeler giinliik olarak deterjanla
temizlenmeli, asla 1slak birakilmamali, mutlaka kurulanmali,

7. Giin i¢inde hasta degisimlerinde mutlaka hasta sedyesi / yatagi tekrar temizlenmeli,

8. Paspaslar ¢amasir makinesinde yikanir ve kurutma makinesinde kurutulur.

9. Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmali, Pencere camlar1 her kirlendiginde
temizlenmeli, Her giin kap, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmag: silinmeli,

10. Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir makinesinde yikanmali,

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN




T.C.
SULEYMAN DEMIREL UNiVERSITESI
ARASTIRMA VE UYGULAMA HASTANESI

GENEL TEMIiZLiK HIZMETLERi PROSEDURU

SDS.01.PR.01 | YAY. TAR. || 15.02.2012 || REV. TAR. | 03.02.2023 || REV.NO:04 || SAYFA SAYISI:15

11. Temizlik toz kaldirilmadan yapilmali,

12. Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyelerinde gozle goriiliir kir ve sekresyon varliginda
deterjanli su ile temizlenip ve kurulanmasi gerekmektedir.

13. Yatak perdelerinde gozle goriiliir bir kirlenme oldugunda veya her 3 ayda bir yikanmalidir.

14. Acil iinitesinin duvarlar1 6 ayda bir temizlenmeli, kontaminasyon olmadig: siirece
dezenfeksiyon yapilmamali, temizlik sonrasi duvarlar 1slak birakilmamali.

4.2.2.2 Klinikler:

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi:

1. Temizlik personeli temizlik 6ncesi eldiven giymelidir.

2. Oncelikle odadaki ¢opler toplanir.

3. Oda zeminindeki kaba kirler toz kaldirilmadan mop ile toplanmalidir.

4. Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

5. Kapi, kap1 tokmagi, masa vb. biitiin alanlar her giin silinmelidir.

6. Temizlik i¢in su ve deterjan yeterlidir. Herhangi bir dezenfektan kullanmaya gerek yoktur.

Hasta Odalarinin Temizligi:

Oncelikle odadaki ¢opler toplanir.

Oda zeminindeki kaba kirler toz kaldirilmadan mop ve faras ile toplanmalidir.

Cop kovalar1 yikanip kurulanmali ve mavi poset gegirilmelidir.

Temizlik i¢in su ve deterjan yeterlidir.

Lavabolar giinliik olarak deterjan vb. temizlik maddesiyle temizlenmelidir.

Hasta yatagi, etejer, sandalye ve yemek masasi deterjanli su ile her giin temizlenmelidir.

N oo g~ e DR

Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmalidir. Kap1, kap1 tokmagi, masa vb. biitiin

alanlar her giin silinmelidir.

Banyo ve Duslarin Temizligi:

1. Banyo ve dus kaba kirlerinden armndirilir.

2. Lavabo ve kenarlar1 uygun kimyasalla temizlenmelidir.

3. Dus ve kiivet temizliginde once fayanslar silinmeli ve daha sonra musluk ve dus teknesi
silinmelidir.

4. Zemin en son temizlenmelidir.

Tuvalet Temizligi:
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1. Once sifon ¢ekilmelidir.

2. Klozet igerisi WC temizleyicisi dokiilerek tuvalet fircasi ile fircalanmalidir.

3. Klozet kapag ve etrafi ayr1 bir siinger ile temizlenip durulanmalidir.

4. Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.

Zemin ve Koridor Temizligi:

1. Koridorlar deterjanli su ile temizlenmelidir.

2. Bualanlarin temizliginde dezenfektan maddesi kesinlikle kullanilmamalidir. Cilinkii direngli
mikroorganizmalarm gelismesine ve 6nemli bir ekonomik kayba neden olur.

3. Givenli bir temizlikte dogru yontem, dogru madde, dogru zaman ve dogru oranlarda
kullanilmadir.

4. Paspaslar gamagir makinesinde yikanir ve kurutma makinesinde kurutulur.

4.2.2.3 Laboratuarlarin temizliginde:
1. Ozel alanlar ve dzel durumlar disinda doseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal

dezenfeksiyonu gereksiz olup, su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.
2. Laboratuarlarda 6zel dezenfeksiyon gerektiren alan ve gerecler; giivenlik kabinleri,
bankolar, pipetorler, mikroskop ve diger 6zel gereclerdir.

3. Ozel alan ve gereglerin dezenfeksiyonunda dezenfektanlar kullanilmalidir.

4.2.2.4 Yenidogan Unitelerinin Temizligi:

Kiivozler her giin sabunlu su ile silinmeli, en az haftada bir ya da her bebek degisiminde

dezenfekte edilmelidir.

Yenidogan iinitelerinde fenol bilesikleri kullanilmamalidir. Kullanilacaksa iiretici firma dnerisi

dogrultusunda sulandirilmali ve bol su ile ¢alkalanmalidir.

Yataklarin ylizeyindeki biitlinliik bozulmussa varsa yenisi ile degistirilmelidir.

4.2.2.5 Radyoloji Biriminin Temizligi

1. Temizlige baslamadan dnce odalar havalandirilir.

2. Oda zeminindeki kaba kirler mop ile temizlenir.

3. Yerler ve koridorlar temiz alandan kirli alana dogru, sabah ve aksam olmak tizere giinde iki
kez, gerektiginde daha sik deterjanli su ile veya diisiik diizey dezenfektan ile (1/100 ¢amagir
suyu) silinir.

4. Kap1 ve camlar haftada bir gerektiginde daha sik su ve deterjan ile silinir.
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5. Kapi kollar1 her giin deterjanli su veya 1/100 ¢amasir suyu ile silinir ve kurulanir.

4.2.2.6 Invaziv Girisim Odalar: (Sistoskopi, Endoskopi, Kolonoskopi, ERCP) Temizligi:

1. Oda temizligini toz kalkmayacak sekilde ve her zaman temiz alandan kirli alana dogru
yapilir.

Oda zemininde mop ve faras kullanilir.

Non Steril Eldiven giyilir.

Copleri giinde en az iki kere "Atik Yonetimi Prosediirii" gore toplanir.

Cop kovasma atik tiiriine gore belirlenen ¢op posetini gegirin

o oA W N

Cop kovalarini goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere yikayip

durulanir.

7. Zemini mop ve faragla kaba kirden armdirilir.

8. Tiim yiizeyleri (Cam, kap1, kap1 tokmagi, pencere Onleri, radyatorler, yemek masasi,

9. sandalye, hasta yatagi, etajer vb.) ve zemini birime ayrilmis bez ve paspasi kullanarak
deterjanli su ile silip, kurulanir.

10. Enfeksiyon i¢in, 1/100’lik sodyum hipoklorit (¢camasir suyu, bir litre suya 10 cc))
hazirlanmis soliisyon ile temizlenir.

11. Kovalardaki suyu bosaltiniz, eldivenleri, bezleri ve paspasi temizleyiniz.

12. Kan ve viicut sivilari ile kirlenme olan durumlarda 4,1 maddeye gore temizlik yapimiz.

13. Temizlik bittikten sonra ellerinizi mutlaka yikayimiz

4.2.2.7 Eczane Temizliginde:

1. Oda temizligini toz kalkmayacak sekilde ve her zaman temiz alandan kirli alana dogru

yapilir.

Eldiven giyilir.

Copler giinde en az iki kere "Atik Yonetimi Talimatina" gore toplanir.

(Cop kovasia atik tiiriine gore belirlenen ¢op posetini gegirilir.

o b~ N

Cop kovalarini goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere yikanir,
durulanir.
6. Zemini mop ve faragla kaba kirden armndirilir..

7. Tim ylizeyleri (Cam, kapi, kap1 tokmagi, pencere Onleri, radyatdrler, yemek masasi,
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8. sandalye, hasta yatagi, etajer vb.) ve zemini birime ayrilmis bez ve paspasi kullanarak

deterjanlt su ile silip, kurulanir.
4.2.2.8 Morg Temizliginde:

1. Zemin temizligi mopla siipiiriiliir, deterjanli su ile paspaslanir. Morg dolabinin i¢ ve dis
temizligi temizlik gorevlisi tarafindan her cenaze sonrasi ve her hafta deterjanla silinerek
yapilir.

2. Cenazelerin yikandig1 masanin temizligi cenaze dncesi —sonrasi ve her hafta deterjanla
silinerek yapilir.

3. Aym sonunda yapilan temizlikte duvarlar da deterjanla silinmelidir.

4. Tim temizlik islemlerinde, cenazenin yikanmasi ve transportu sirasinda ilgili personel
eldiven kullanilmali, eldiveni ¢ikardiktan sonra ellerini yikamalidir.

5. Cenazenin enfekte oldugu bildirilmigse personel tiim islemler sirasinda eldiven, maske,
koruyucu onliik giymeli, gerekirse koruyucu gozliik takmal ve temizligin tamami yer yiizey
dezenfektanlari ile yapilir.

4.2.2.9 Camasirhane Temizligi
1. Her giin kirli camasirlar gelip makinaya atildiktan sonra 1/100 liikk ¢gamagir suyu
solusyonuile yerler silinir.
2. Ginliik kap1 kollar1 silinir.

3. Ayda bir duvar, kap1 ve camlar silinir.
4. Camasir makinalarmin temizlik ve bakimai ilgili talimata goére yapilir.

4.2.3.YUKSEK RISK ALANLARI: Ameliyathane, yogun bakimlar, hemodiyaliz, izolasyon
odalar1, Sterilizasyon odas1 (steril destek alanlari),anjio {initesi, dogumhane, tibbi atik deposu,

kimyasal atik deposu

Ameliyathane temizligi:

Temel flkeler:

Ameliyathane temizliginde gorevli temizlik personeli bu konuda egitim almis olmahdir.

1. Ameliyathane temizliginde ameliyat odasindaki gorevli (sirkiile) hemsire, islemlerin ve
ameliyatlar aras1 temizligin yapilmasini saglar ve denetler.

2. Ameliyathanelerde kullanilacak temizlik kovalar1 ve paspaslarin her ameliyat odas1 i¢in ayr1

olmasi saglanmalidir.
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3. Ameliyathanede kullanilacak temizlik ekipmani ve malzemelerin depolandigi, temiz ve kirliler

icin ayr1 yerleri olan bir birim olusturulmali ve bu birimde paspas ve kovalar temizlenmis ve
kurutulmus sekilde saklanmalidir.

4. Temizlik soliisyonlar1 her oda i¢in ayr1 hazirlanmali ve hazirlanan soliisyonlar sik sik
degistirilmelidir.

5. Ozellikli ameliyat arag ve gereglerinin temizligi o aleti kullanan ekibin goézetimi ve
denetiminde yapilmalidir.

A- Giiniin Tlk Ameliyati Yapilmadan Once:

1. Tiim aletlerin, esyalar ve lambalarin tozu nemli bezle alinir.

2. Lambalarin reflektor alanlar1 temizlenir.

3. Oda zemini 1slak paspasla temizlenir.

B-Ameliyat Aralarinda Oda Temizligi:

Gorevli temizlik personeli uygun kiyafet giymis olarak (maske, eldiven, onliik, bone) temizlige
baglar.

1. Ameliyat odasmin temizligi mutlaka temizden kirliye dogru yapilir.

2. Kullanilmig tiim ortiiler sirkiile hemsire tarafindan igleri kontrol edilerek kirli camasir toplama
kaplarina atilir ve odadan disariya alinir.

3. Ameliyatta kullanilan tiim ¢opler kirmizi atik torbalarina konarak uzaklastirilir.

4. Kirli kompresler ve diger atiklar dikkatle elden gecirilerek ¢6p kovasima atilir.

5. Kesici/delici atiklar mutlaka 6zel plastik toplama kaplar1 i¢ine atilir.

6. Cop kovalarmin posetleri her ameliyattan sonra degistirilir.

7. Ameliyat masasi ve yakin ¢evresi (ventilasyon cihazi, lamba vs.) dezenfektan soliisyon silinir.
8. Oda zemini 1slak paspasla temizlenir. Hasta ¢ikartilar1 ile kirlenmis alan varsa temizlendikten
sonra 1/10 ¢amasir suyu ile dezenfeksiyon yapilir.

9. Temizlik i¢in kullanilan soliisyonlar her ameliyattan sonra degistirilir.

C- Giiniin sonunda Temizlik(Ameliyatlar Bittikten Sonra)

1. Her boliimiin ameliyatlar1 farkl saatlerde bittigi i¢in gilin sonunda yapilacak olan temizlik her
ameliyat odas1 i¢in ayr1 ayr1 yapilir.

2. Odadaki tiim tagmabilir aletler disar1 ¢ikarilir.

3. Lambalar, dolaplar vb aletler dezenfektan soliisyonlarla silinir.
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4. Yerler 1slak vakum uygulanarak veya 1slak paspas ile deterjanla temizlenir ve sonrasinda

dezenfekte edilir.

5. Oda disina ¢ikarilan malzemelerin yiizey ve tekerlekleri dezenfektan ile silinerek igeriye
alinir.

6. Havalandirma filtrelerinin dis yiizeyleri giin sonunda dezenfektanla silinir.

7. Cerrahi el yikama lavabolar1 yikanir, camasir suyu ile dezenfekte edilir, kurutulur.

8. Hasta nakil sedyeleri giin sonunda dezenfekte edilir.

9. Temizlikte kullanilan paspaslar kesinlikle 1slak birakilmayacak sekilde kurutulmaya birakilir.
D. HaftahikTemizlik

1. Tim tasinabilir aletler disar1 ¢ikarilir, temizlik sonunda yiizey ve tekerleri dezenfekte edilerek
iceri alinir.

2. Temizlik soliisyonlar1 her oda i¢in ayr1 olarak islem 6ncesi hazirlanir.

3. Hareketli veya sabit lambalar dezenfektan soliisyonla temizlenir.

4. Kap1, kap1 kollari, cam aralari, menteseler, raflar, prizler gibi tiim yiizeyler temizlenip
kurulanir.

5. Duvarlar su ve deterjanla yikanir, tavanlar silinir.

6. Zemin su ve deterjanla yikanir, temizlik sonrasinda dezenfekte edilir.

7. Ameliyat masasinin tiim yiizeyleri, aspirator, askilar, oksijen tanklarinin hortumlari, kovalar,
dolaplar.. gibi aletler yikanir, dezenfekte edilir, kurulanr.

E. Kan ve viicut Sivilar1 Dokiildiigiinde yapilacak Temizlik

1. Kat1 yiizeylerin lizerine damlayan ya da sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kiri alinir.

2. 1/10’luk ¢amasir suyu ile temizlenir ve temiz su ile durulanir.

F. Koridor ve Ofis Temizligi (Dr. odalar, depolar, kafeterya, dinlenme odalar )

1. Giiniin ilk saatleri ve giin sonunda koridorlara 1slak vakum uygulanir. Giin i¢erisinde gereken
siklikta koridor temizligi yapilir.

2. Bu alanlarin temizliginde dezenfektan kullanimina gerek yoktur. Temizlik i¢in su ve deterjan
kullanilmasi yeterlidir.

3. Cop kovalar1 bosaltilir ve temizlenir. Bu alandaki ¢6p kovalarina mavi renkteki atik torbalari

yerlestirilir.
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H. Dezenfektan Soliisyonunun Hazirlanmasi:

1. Oda temizligi i¢in 1/100 ‘likk ¢gamasir suyunun kullanimi (1 litre suya 10cc).

2. Kan ve viicut sivis1 dokiilmiis ise 1/10°luk ¢amasir suyunun kullanimi (1 litre suya 100cc)

I. Klor Tablet Kullanilacaksa:

1. Oda temizligi i¢in 500ppm

2. Kan ve viicut sivilar1 igin 5000ppm

3. Paspas ve temizlik bezleri i¢cin 1/10 luk ¢amasir suyu igerisinde 20 dk bekletilip durulanarak

kurumaya birakilir.

Klor Dezenfektan Kullannminda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

1. Soliisyon temizlenen bolgeye uygun konsantrasyonda hazirlanmalidir.

2. Soliisyonun etki edecegi siire iyi bilinmelidir.

3. Soliisyon iglemden hemen 6nce hazirlanmalidir.

4. Kullanilan soliisyon baska bir soliisyonla karistirilmamalidir

Yogun Bakim Unitesinin temizligi:

1. Yogun Bakim Unitesinin yiizeyleri her sifte en az iki kere, biitiin alan1 kapsayacak sekilde
diizenli olarak, kirlendik¢e ve hasta taburcu oldugunda temizlenmelidir..

2. Hazirlanan soliisyonlar kirlendik¢e ve izolasyon odalarinda kullanimdan sonra
degistirilmelidir.

3. Hasta bakim alanindaki ¢ok dokunulan yilizeyler (6rnegin; kap1 kollari, yatak kenarliklari,
151k diigmeleri, paravanlarin kenarlari, basucu masalari, koltuk degnekleri, mobilyalar,
telefon, bilgisayarlar, tansiyon aleti kiliflari, EKG kablolar1 vs.) el temasinin az oldugu
yiizeylere oranla daha sik temizlenmeli (en az giinde bir kez) ve dezenfekte edilmelidir.
Hastalar arasinda da deterjan ve dezenfektanla temizlenmelidir.

4. Seyrek el temasina maruz kalan yatay yiizeyler (6rnegin; pencere kenarliklar1 ve sert zemin
kaplamalar1) diizenli sekilde, kirlenme veya sicrama oldugu zaman, hasta taburcu oldugu
zaman temizlenmelidir

5. Duvarlar, jaluziler ve pencere perdelerinin temizligi kirlilik gozle goriiliir oldugu zaman
deterjanlarla yapilmalidir.

6. Izolasyon odasi giinde en az bir kez deterjan ve dezenfektanli soliisyon ile temizlenmelidir.

Temizlik personeli maske, onliik, eldiven, galos ve bone kullanmalidir.
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izolasyon Odalarinin Temizligi:

Temel flkeler:

1. Siki temas izolasyonu uygulanan hasta odalarmnm yer, duvar, masa gibi yiizeyleri goriiniir
Kir olmayacak sekilde genel temizlik i¢in tiretilmis olan EPA onayli deterjan ile yapilir daha
sonra 1/100 likk camasir suyu_konularak hazirlanan soliisyonla dezenfekte edilir.

2. Kritik olmayan tibbi malzemelerin yiizey temizligi deterjanla yapilir.

3. Hastalarin kullanim alan1 olmayan bolgelerde yiizeylerin su ve deterjanla temizlenmesi
yeterlidir.

4. Kapi1 kolu, karyola kenarlar1 gibi sik temas edilen ylizeyleri ve hasta tuvaletleri ¢evresindeki
alanlar, az dokunulan yerlere gore daha sik temizlenir.

5. Paspas ve temizlik bezleri kullanildiktan sonra yikanir, kurumaya birakilir.

6. VRE, MRSA, Esbl pozitif, panrezistan Pseudomonas Aeruginosa gibi ¢oklu direngli
mikroorganizmalarin bulundugu hasta odalarmin temizligine ve dezenfeksiyonuna 6zel
dikkat gosterilir.

7. Dezenfeksiyon i¢in sodyum hipoklorit icerikli soliisyon ( ¢amasir suyu, klor tablet ) veya
EPA onayh yiizey dezenfektani kullanilir.

8. Hasta ara¢ ve gerecleri miimkiinse ayr1 olmalidir. Baska hastalara kullanilacak ise
dezenfekte edilir ya da steril edilir.

9. Solunum ve damlacik izolasyonu gereken hastalar ¢ikigini miimkiin oldukga kisitlanir ve
hastaya zorunluluk halinde maske takilir.

10. Bu odalarda kullanilan temizlik malzemeleri baska bir alanda kullanilmaz.

11. Hastanin taburculugunu takiben hasta odasi, tuvalet ve banyo gibi tiim yiizeyler temizlenip
1/10 luk oraninda ¢amasir suyu hazirlanan soliisyonla dezenfekte edilir.

12. Kan, viicut sivilari, sekresyonlar, mukoz membranlar, biitiinliigii bozulmus deri, kontamine
olmus esya veya ¢evre yiizeylerine temasta ve invaziv girigsimlerde infeksiyon gecis riskini
azaltmak amaciyla eldiven kullanilir.

Sterilizasyon Unitesinin Temizligi:

Steril Depo :

1. Temizlik i¢in depoda malzemenin en az oldugu zaman segcilir.

2. Steril depo giinde bir kez temizlenir,gerekli goriildiigiinde temizlik tekrarlanir.
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3. Temizlik sirasinda 1slandigindan, nemlendiginden siiphe duyulan paket varsa derhal agilarak

paketleme odasina gonderilir ve sterilizasyonu saglanir.

Kirli odas: :

1. Kirli odanin temizliginde kullanilan temizlik ekipmani baska hicbir odanin temizliginde
kullanilmaz.

2. Gilndiiz ve aksam vardiyasinda olacak sekilde 2 defa temizlenir, yere dokiilen damlayan sivi
olursa veya yer kirlendiyse, aralarda tekrar temizlik yapilir.

3. Duvarlar her giin, lavabo ve tezgahlar her sabah ve kirlendikg¢e temizlenir.

Paketleme Odas: :

1. Paketleme odasinin temizleme siklig1 ve prensipleri steril oda ile aynidir.

2. Alet hazirlik tezgahlar1 her sabah silinir.

Anjio Unitesinin Temizligi:

Temel lkeler :

1. Anjio Unitesinin yiizeyleri her giin en az iki kere, biitiin alam1 kapsayacak sekilde diizenli
olarak, kirlendik¢e ve hasta degisiminde temizlenmelidir 1/10 ¢gamasir suyu) ile hazirlanan
soliisyonla dezenfekte edilir.

2. Anjio odasimin temizligi, temiz alandan kirli alana dogru yapailir.

3. Temizlik amaciyla fir¢ca kullanilmaz.

4, Seyrek el temasma maruz kalan yatay yiizeyler (6rnegin; pencere kenarliklari ve sert
zemin kaplamalari) diizenli sekilde, haftada bir kez, kirlenme ya da sigcrama oldugu zaman,
hasta degisimi beklenmeden 4.1. maddeye gore temizlenir.

5. Duvarlar, pencere ve perdelerinin temizligi ayda bir kez kirlilik goézle goriliir oldugu
zaman su ve deterjanla yapilir.

6. Temizlik personeli gereginde maske, onliik, eldiven, galos bone kullanir.

Anjio Vakasi Ahlnmadan Once:

1. Tim aletler, esyalar ve lambalar tiiy birakmayan nemli bezle silinir.

2. Lambalarm reflektor alanlar silinir.

3. Oda zemini su ve deterjanla yikanmis paspasla temizlenir. Daha sonra tiim yiizeyle temas

edecek 1/10 camasir suyu ile hazirlanan soliisyonla dezenfekte edilir.
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Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastirilir. (Anjioda kullanilan tiim atiklar, tibbi atik
torbasina konur.)

Cop kovalar1 giin sonunda veya kirlilik olduk¢a mutlaka dezenfekte edilir.

Kirli kompreslerin aralar1 kontrol edilerek(cerrahi aletler olabilir) ¢amasir sepetine atilir.
Cop kovalarinin torbalar1 her ameliyattan sonra degistirilir, agz1 baglanarak ana ¢op

bidonuna tagimair.

Vaka aralarinda:

1.
2.

© N o g &

9.

Anjio odasinda temizlik yapilmadan bir sonraki hasta iceri alinmaz.

Miidahale sirasinda yere diisen materyaller disar1 alinir. Ameliyat masasi, yerler, kan ve
viicut stvist ile kirlenmigse 4.1 maddesine gore temizligi yapilir.

Oncelikle kan ve viicut sivilar1 ile kirlenmis yiizeyler organik materyalden armdirilip 1/10
luk ¢amasir suyu koyularak hazirlanmis soliisyonla dezenfekte edilir.

Ameliyathane lambalar1 her ameliyattan sonra dezenfektanla silinir.

Yerde kalan diger atiklar mop ve faras ile uzaklastirilir. firgca ve siipiirge kullanilmaz.

Oda zemini uygun dezenfektan soliisyonla paspaslanir ve kurulanir.

Temizlik ve dezenfeksiyon i¢in kullanilan soliisyonlar her anjiodan sonra degistirilir.

Yeni vakaya baslamadan 6nce odada bulunan monitér, anestezi cihazi, hasta masasi v.b.
yiizeyler yiizey dezenfektani ile dezenfekte edilir.

Transpak(basing seti)her hastaya ayri sedye ortiisii ve ekipmanlar kullanilir.

Giin sonunda temizlik:

1.

Oda disina ¢ikarilan tiim malzemelerin yiizey ve tekerleri temizlenip dezenfekte edilerek
odaya yerlestirilir.

Cerrahi el yikama lavabolar1 6nce sivi deterjan veya ovma maddesi ile temizlenir, 1/10
camasir suyu ile dezenfekte edilir.

Viicut sivi/salgilarmin dokiildiigii lavabolar 6nce sivi deterjan veya ovma maddesi ile
temizlenmeli, 1/10 ¢amasir suyu dezenfekte edilir.

Giin sonunda tiim konteynirlar 1/10 ¢camasir suyu dezenfekte edilir.

Cerrahi Yara Siniflamasmma gore “Kontamine” veya “Kirli-infekte” sinifina giren

ameliyatlardan sonra (gazhgangren dahil), Hepatit B, Hepatit C veya HIV ile infekte
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hastalarin miidahalelerinden sonra diger vakalardan ayr1 6zel temizlik yapilmaz, anjio odast

kapatilmaz.

Haftalhk temizlik:

1. Tasmabilir esyalar, yerler, duvarlar, malzeme alinan tiim {initeler, anjio girisi, kirli
malzemenin tasindig1 alanlar, depolar 6nce su ve deterjan ile temizlenmeli, 1/10 camasir
suyu ile silinir.

2. Temizlik malzemeleri her oda i¢in ayri1 olur.

3. Temizlik soliisyonlar1 her oda i¢in ayr1 olarak islemden hemen 6nce hazirlanir.

Dogumhane Temizligi:

1. Temizlik temiz alandan kirli alana dogru, hasta bolgeleri, hasta bolgesinin yanindaki

alanlar ve daha sonra koridorlar temizlenecek sekilde yapilmalidir.

Temizlikten sorumlu personel kendisini direkt temastan koruyacak malzemeleri

(maske, onliik, eldiven ) kullanmalidir.

Temizlik soliisyonu temizlenecek bolgenin risk durumuna gore hazirlanmalidir.

Temizlenecek bolgeye gore kova ve bez rengi belirlemelidir.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmamalidir.

N oo g b~ DD

Hazirlanan soliisyonlar kirlendik¢e ve izolasyon odalarmnda kullanimdan sonra

degistirilmelidir.

8. Yiizey kan, viicut sivi ve salgilar1 ile kontamine olmussa ilk 6nce kirli alan kagit havlu vs.
ile lokal olarak temizlenir. 1/10 ¢amasir suyu ile dezenfekte edilir.

9. Yiiksek riskli alanlarda 6nce deterjanli su ile temizlik yapilir sonra dezenfektan soliisyonu
ile temizlik yapilir.

10. Cift kovali- presli paspas arabasinin mavi kovasinda temiz deterjanli/ dezenfektanli su,
kirmiz1 kovada durulama suyu bulunur.

11. Masa, etajer, diiz metal yiizeyler, klor tabletli soliisyonla temizlenir, Klor tabletle

temizlenemeyen hassas yiizeyler ve ellerin rahat ulasamadig yerler alkol icerikli hizli yiizey

dezenfektani piiskirtiilerek temizlenir.

12. Tuvaletler en son temizlenir.
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