
İdrar yolu enfeksiyonları, idrar yollarının farklı bölümlerini etkileyebilen ve çoğunlukla 

bakterilerin neden olduğu enfeksiyonlardır. Mesane enfeksiyonu (sistit) ve böbrek 

enfeksiyonu (piyelonefrit) en sık görülen klinik tablolar arasındadır. Hastalarda idrar yaparken 

yanma ve ağrı, sık idrara çıkma, ani idrar yapma ihtiyacı ve alt karın bölgesinde ağrı görülebilir. 

Böbreklerin etkilendiği durumlarda ateş, titreme, bulantı-kusma ve yan veya bel ağrısı 

gelişebilir. Korunmak için yeterli sıvı tüketilmesi, idrarın uzun süre tutulmaması ve kişisel 

hijyene dikkat edilmesi önemlidir. İdrar yolu enfeksiyonlarının tedavisi, enfeksiyonun yerine, 

şiddetine ve hastanın özelliklerine göre düzenlenir; gerekli durumlarda idrar kültürü ve diğer 

tetkiklerin sonuçlarına göre uygun antibiyotik tedavisi uygulanır. Hastaların tanı süreci, 

tedavisi ve takibi klinik durumlarına göre ayaktan veya hastaneye yatırılarak merkezimizde 

yürütülmektedir. 


