
Gastrointestinal sistem enfeksiyonları, mide ve bağırsakları etkileyen, bakteri, virüs veya 

parazitlerin neden olabildiği enfeksiyonlardır. En sık görülen belirti ishal olmakla birlikte, 

bulantı, kusma, karın ağrısı, ateş ve halsizlik de görülebilir. Enfeksiyonlar, çoğunlukla 

mikroorganizmalarla kirlenmiş su ve gıdaların tüketilmesi veya enfekte kişilerle temas sonucu 

bulaşır. Korunmak için el hijyenine dikkat edilmesi, güvenli içme suyu kullanılması, gıdaların 

uygun koşullarda hazırlanması ve saklanması, çiğ veya yeterince pişmemiş gıdaların 

tüketiminden kaçınılması önemlidir. Tedavi, enfeksiyonun nedenine ve şiddetine göre 

düzenlenir; sıvı ve elektrolit kaybının yerine konması tedavinin temelini oluştururken, gerekli 

durumlarda etkene yönelik antimikrobiyal tedavi uygulanabilir. Hastaların tanı süreci, tedavisi 

ve takibi, klinik durumlarına göre ayaktan veya hastaneye yatırılarak merkezimizde 

yürütülmektedir. 

 


