Gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, mide ve bagirsaklar etkileyen, bakteri, virls veya
parazitlerin neden olabildigi enfeksiyonlardir. En sik gorilen belirti ishal olmakla birlikte,
bulanti, kusma, karin agrisi, ates ve halsizlik de gorilebilir. Enfeksiyonlar, ¢ogunlukla
mikroorganizmalarla kirlenmis su ve gidalarin tiiketilmesi veya enfekte kisilerle temas sonucu
bulasir. Korunmak igin el hijyenine dikkat edilmesi, glivenli igme suyu kullanilmasi, gidalarin
uygun kosullarda hazirlanmasi ve saklanmasi, ¢i§ veya yeterince pismemis gidalarin
tiketiminden kaginilmasi 6nemlidir. Tedavi, enfeksiyonun nedenine ve siddetine gore
diizenlenir; sivi ve elektrolit kaybinin yerine konmasi tedavinin temelini olustururken, gerekli
durumlarda etkene yonelik antimikrobiyal tedavi uygulanabilir. Hastalarin tani siireci, tedavisi
ve takibi, klinik durumlarina gbre ayaktan veya hastaneye vyatirilarak merkezimizde
yaritilmektedir.



