
HIV (İnsan Bağışıklık Yetmezliği Virüsü), bağışıklık sistemini etkileyen bir virüstür. Tedavi 

edilmediğinde bağışıklık sisteminin ileri derecede zayıflamasına ve AIDS (Edinilmiş Bağışıklık 

Yetmezliği Sendromu) evresine ilerlemesine sebep olabilir. Günümüzde etkili tedaviler 

sayesinde HIV infeksiyonu şeker hastalığı, hipertansiyon gibi kontrol altında tutulabilen kronik 

bir hastalıktır. HIV etkeninin başlıca bulaş yolu korunmasız cinsel ilişkidir. Sarılma, tokalaşma 

veya aynı ortamda bulunma gibi günlük temaslarla bulaşmaz. 

Virüsün bulaşından sonra bazen ateş, halsizlik, boğaz ağrısı ve döküntü ortaya çıkabilir. Öte 

yandan hastalarda uzun bir süre herhangi bir belirti görülmez. Kesin tanı kanda yapılacak HIV 

testleri ile konur. Bu nedenle riskli temas öyküsü olan kişilerin testi yaptırması gerekmektedir. 

Hastanemizde bu testler yapılmakta ve sonucu pozitif çıkanların tedavileri 

düzenlenebilmektedir. 

HIV infeksiyonu haricinde cinsel yolla bulaşan hastalıklar arasında sifiliz (frengi), gonore (bel 

soğukluğu), klamidya ve HPV infeksiyonları da yer almaktadır. Genital bölgede yeni ortaya çıkan 

sivilce benzeri yaralar, penis ucunda veya vajende akıntı en çok görülen semptomlardır. Öte 

yandan hastaların birçoğunda hiçbir belirti görülmeyebilir. Bu hastalıklar tedavi 

edilmediklerinde kanser, infertilite (kısırlık) gibi ilave sorunlara yol açabilir. Bu nedenle riskli 

teması olan kişilerin hem kendilerinin hem de partnerlerinin testlerini yaptırmaları 

gerekmektedir. Bahsedilen bu hastalıkların tanı ve tedavileri polikliniğimizde 

düzenlenebilmektedir.  

 


