
Menenjit, beyin ve omuriliği çevreleyen zarların iltihaplanmasıdır. Bakteriler, virüsler, 

mantarlar veya parazitler bu enfeksiyona neden olabilir. Erişkin yaş grubunda menenjitin en 

sık nedeni pnömokok adı verilen bakteridir. 

Ateş, baş ağrısı, ense sertliği ve bilinç değişiklikleri menenjitin dört temel bulgusudur. Bu 

bulguların hepsi her hastada birlikte görülmeyebilir. Başvuru için tümünün ortaya çıkması 

beklenmemelidir. Özellikle ateşle birlikte şiddetli baş ağrısı veya bilinç değişikliği varsa, hemen 

acil servisi başvurulmalıdır. Erken tanı ve uygun tedavi, hayati riskin ve kalıcı hasarların 

azaltılmasında önemlidir. Tanı için muayene, kan tetkikleri, bel bölgesinden alınan beyin-

omurilik sıvısının incelenmesi ve gerekli durumlarda beyin görüntülemesi yapılmaktadır. 

Tedavi, enfeksiyonun nedenine ve hastanın durumuna göre düzenlenir. 

Kliniğimizde menenjitlerin tanı, tedavi ve takibi, gerektiğinde ilgili diğer bölümlerle iş birliği 

içinde yürütülmektedir. 

 


