
Solunum yolu enfeksiyonları; burun, boğaz, sinüsler, bronşlar ve akciğerleri etkileyen, 

çoğunlukla virüs veya bakterilerin neden olduğu hastalıklardır. Soğuk algınlığı, grip, sinüzit, 

bronşit ve zatürre bu grupta yer alır. Burun akıntısı, boğaz ağrısı, öksürük, balgam, ateş ve 

halsizlik görülebilir. Nefes darlığı, göğüs ağrısı veya genel durumda belirgin bozulma olduğunda 

gecikmeden sağlık kuruluşuna başvurulmalıdır. 

Tanı çoğunlukla muayeneyle konur; gerekli durumlarda kan tetkikleri, solunum yolu 

örneklerinin incelenmesi ve akciğer görüntülemesi yapılır. Tedavi, enfeksiyonun nedenine ve 

hastanın durumuna göre düzenlenir. Virüslerin neden olduğu enfeksiyonlarda antibiyotikler 

etkili değildir; antibiyotik kullanımı hekim değerlendirmesiyle belirlenmelidir. 

El hijyeni, öksürürken ve aksırırken ağzın kapatılması ve önerilen aşıların yaptırılması, 

korunmada önemlidir. Kliniğimizde solunum yolu enfeksiyonlarının tanı, tedavi ve takibi, 

hastanın durumuna göre ayaktan veya hastaneye yatırılarak yürütülmektedir.  

 


