Viral hepatit, virtslerin neden oldugu karaciger iltihaplanmasidir. Baslica etkenler; hepatit A, B, C, D ve
E virlsleridir. Enfeksiyon, kisa siireli (akut) olabilir veya kroniklesebilir.

Akut hepatitte halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma, karin agrisi, idrar renginde koyulasma ve sarilik
gorilebilir. Enfeksiyon herhangi bir belirti vermeden de seyredebilir. Hepatit A kroniklesmez; hepatit
B, C ve D kronik enfeksiyona neden olabilir. Hepatit D yalnizca hepatit B enfeksiyonu olan kisilerde
gorulir.

Kronik hepatitler yillarca sessiz ilerleyerek siroz ve karaciger kanserine yol acabilir. Bu nedenle sikayet
olmasa da diizenli takip 6nemlidir. Tani ve takipte kan tetkikleri ve karacigeri degerlendiren yontemler
kullanilir. Tedavi karari kisiye 6zel verilir. Glinlimizde kronik hepatit B uygun tedavi ile kontrol altina
alinabilir, hepatit C ise tamamen iyilestirilebilir.

Hepatit A ve E ¢ogunlukla kirlenmis su ve gidalarla, hepatit B, C ve D ise enfekte kanla temas yoluyla
bulasmaktadir. Hepatit B ve C, ayni ortamda bulunma ve tokalasma, sarilma gibi ginlik sosyal
temaslarla bulasmaz. Hepatit A ve B’ye karsi aslyla korunmak mimkinddr.

Bolimimizde, akut ve kronik viral hepatitlerin tani, tedavi ve dizenli takibi yapilmakta; hasta ve
yakinlarina bulasmanin 6nlenmesi ve asilama konusunda danismanlik hizmeti verilmektedir.



