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Degerli Surup Dergisi Okuyuculari;

33. sayimizla yeniden karsimzdayiz.

i

Aramiza yeni katilan 6gretim tiyelerimizin makalelerinin bulundugu
33. sayimizda G6z Hastaliklar1 Anabilim Dalr’'ndan Dr. Ogretim Uyesi
Giilsah Usta, ‘Glines Gozliikleri’ bashikli yazisinda giines gozliigiiniin
kullanimi ve gozi glinesten korumanin 6nemine isaret ediyor.

Kardiyoloji Anabilim Dali'ndan Dr. Ogretim Uyesi Bayram Ali Uysal
‘Yaz Mevsiminde Kalp Hastaliklarindan Korunma Y6ntemleri’ konulu
yazisinda énemli bilgiler aktardi. Hava sicakhgindaki artiglarin kalp-
damar hastaliklarina olumsuz etkilerinden bahseden Dr. Ogretim
Uyesi Uysal, yaz mevsiminde su tiiketiminin énemine de degindi.

Deri ve Ziithrevi Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyeleri Dog.Dr.
fjlal Erturan ve Dr. Ogretim Uyesi Selma Korkmaz, yazilarinda hasta-
nemizde gerceklestirilen ‘Lazerle Dévme Silme’ islemini anlatti. Lazer

ile dovme silme isleminde yan etkiler ve dikkat edilmesi gereken
Prof.Dr. Mehmet YILDIRIM hususlarin belirtildigi yazida bu islemlerin son teknolojik gelismeler
sayesinde daha az seansta, daha konforlu ve basariyla yapildigindan

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi da bahsediliyor.

Bashekimi

ilerleyen sayfalarimizda her gegen giin genisleyen kadromuza katilan
birbirinden degerli 6gretim tiyelerimizi tanittik.

Radyoloji ve Aile Hekimligi Anabilim Dallarinin tanitiminin yapildig:
Surup Dergisi 33. Sayisi, hastanemizdeki gelismeleri aktardigimiz

haberler bolimiimiizle son buluyor.

Saglikh giinler diliyoruz...
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LAZERLE

DOVME SILME

£ Doc. Dr. ijlal Erturan - Dog. Dr. Selma Korkmaz

Deri Ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dall

Dovme yizyillardir pek ¢cok toplumda denenmis ve hala gliniimiize
kadar da siiregelen bir uygulamadir. Zamanla dévmenin cesitliliginin
ve kullanilan maddelerin artmasi, tedaviye olan talebi de artirmistir.
Baslarda dévme silmek icin kimyasal veya mekanik metodlar denemis
olup bunlar arasinda; kimyasal soyma ve cerrahi yontemler yer
almistir. Ancak son yillarda dovme silmede gelisen yeni teknolojik
sistemlerin de etkisi ile lazer tedavisi popiilarite kazanmistir.

Ls Lazer tedavisinin en iyi kozmetik
sonugclarla yapilmasi i¢in, uygulamanin

bu konuda deneyimli kisiler tarafindan
yapilmasi gerekmektedir. Giinlimiizde
doévmeler kendi igerisinde farkh sekillerde
siniflandiriimaktadir. Bunlar; profesyonel,
amator, kozmetik, medikal ve travmatik
doévmeler olarak adlandirilirlar. Profesyonel
dovmeler; uygulayic1 tarafindan dovme
tabancasi ile kullamlarak miirekkebin derin
dermal enjeksiyon seklinde dagitilmasi ile
uygulanir. Amatdr dévmeler; hint miirek-
kebi veya karbonun elle veya igneler kulla-
nilarak deriye ylizeysel olarak uygulanmasi
ile yapilir. Kozmetik dévmeler; siklikla

kalic1 makyaj saglamak amaciyla; siklikla
kirpik kenarlarina, kaslara ve dudaklara
uygulanir.

Dovme silmede hangi lazerler
kullanilir?

ilk kez 1967 yilinda Q-Switched (QS) ruby
lazer kullanilarak dovme silme islemi yapil-
mustir. Daha sonra QS Nd:YAG 1064 nm ve
532 nm ve QS alexandrite 755 nm lazer gibi
farkli lazerler gelistirilerek kullanilmigtir.
Halen de bu 3 lazer sistemi glintimiizde
kullanilmaktadir. Son yillarda pikosaniye
lazerler de gelistirilmistir. Lazer, deride
kromofor adi verilen molekiiller araciigi ile

etki etmektedir. Lazer 15181 kromofo-
ru tarafindan absorbe edilir ve 1s1ya
doéniistirtlir. Dovme silmede hedef
kromofor dévme miirekkebidir.
Lazer enerjisi deriye uygulandiginda
mirekkep partikiillerinin icinde 1s1ya
doéniisir ve miirekkebi gevreleyen
kapsiiliin yirtilmasina yol agar. Daha
sonra bu parcaciklar lenfatik dolasim
ve makrofaj denilen hiicreler ile
ortamdan uzaklastirilir. Lazer tek-
nolojisi sayesinde etki sadece hedef
alinan dokuda saglanirken gevre
doku zarar gérmez.

Iyi bir dévme silme iglemi icin; kisi-
nin deri tipinin yan sira dévmenin
rengi, dovme tipi, yerlesimi de
6nemlidir. Bazi dalga boylar belli
renkleri silmede daha etkilidir.

Lazerle Dévme Silme isleminde
Nelere Dikkat Edilmeli?
Baslangicta hastanin ayrintili bir
t1bbi 6ykdisii alinir. Yara iyilesmesi,
yaralarinin iz birakmaya egilimli

olup olmadig ve enfeksiy6z bir
hastahg olup olmadig1 sorgulanir.
Akne tedavisinde yer alan isotretino-
in kullaniliyorsa, islemden en az 6 ay
once kesilmelidir. Yine hasta giines
hassasiyeti olusturabilen tetrasiklin
grubu antibiyotikler, altin tuzlar
gibi birtakim ilaglar kullaniyorsa
islemden 2 hafta 6nce kesilmelidir.

Uygulama bolgesinde deri hastalikla-
11 (psoriasis, vitilio , atopik dermatit)
ve aktif enfeksiyon varliginda, bu
bolgeye son 6 ay icerisinde yapil-
mis derin kimyasal soyma veya
radyasyon tedavisi almigsa, ya da

bu bolgede melanom denilen deri
kanseri sliphesi veya varliginda lazer
tedavisi yapilmamalidir. Diyabet,
151ga hassasiyet gelistiren birtakim
hastaliklar, periferik damar hastalig1
varhiginda dikkatli olunmalidir. Ayri-
ca gebelik ve emzirme siirecinde de
dévme islemi yapilmamaldir.

Dévmenin amator mi yoksa profes-

Tyi bir dovme silme islemi
icin; kisinin deri tipinin
yant sira doumenin rengi,
doume tipi, yerlesimi de
onemlidir. Bazi dalga
hoylart belli renkleri
silmede daha etkilidir.
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TLazer tedavisi
istenmeyen
doumelerin
ctkarilmasimnda
giivenli ve

altn standardi
olmaya devam
etmektedir.
Son teknolojik
gelismeler
sdyesinde bu
islem daha az
tedavi seanst
ile birlikte daha
konforlu ve iyi
klinik sonuglarla
yapimaktadir.
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yonel mi oldugu énemlidir. Clinkii miirek-
kebin bilesimi, yogunlugu ve miirekkebin
yerlestigi deri bolgesi, tekrarlayan tedavi
gereksinimini ortaya ¢ikarabilir. Profesyonel
doévmelerde, miirekkep daha yogundur ve
12-16 uygulama gerekebilir. Clinki bunlar
daha derin yerlesimli ve yiiksek yogunluklu
boyalardir. Halbuki amat6r dovmelerde

4-8 uygulama yeterli olabilir. Acik renkli
kisilerde gévdeye yakin yerlesimli soluk
renkli dovmeler, daha koyu renkli kisilerde
govdeden uzak yerlesimli yogun koyu renkli
doévmelere gore daha az sayida uygulama
ile silinebilir. Ayrica; igerigi ¢oklu renkler-
den olusan dévmeler, birden fazla dalga
boyu gerektiren farkl lazer uygulamalarim
gerektirebilir

islem 6ncesi hastalardan onam alinmah ve
lezyonun fotografi ¢ekilmelidir. Tiim kisiler
koruyucu goézliiklerini takmal, tedavi ala-
ninda eger varsa kozmetik losyonlar, diger
cilt bakim {triinleri deriden uzaklastirilma-
lidir. Lazerle dévme silme islemi agrihidir.
Kiiciik dovmelerde genellikle anestezisiz
tedavi edilebilir, daha genis dovmeler

yada mangon seklindeki dovmeler anes-
tezi gerektirebilir ve bu durum hastalara
soylenmelidir. Dévmeler yapilan uygulama
ilerledikce parcalanan miirekkebin yok
edilmesiyle rengi acilir veya renk degistire-
bilir. Bu yiizden hastalar bu konuda endise
duymamalar konusunda bilgilendirilme-
lidir. Ortalama 4-8 haftalik aralikla tedavi
uygulanir ve ancak bu durum hastaya bagh
olarak degisebilmektedir.

Lazer ile ddvme silme isleminde yan
etkiler ve dikkat edilecek hususlar
nelerdir?

Tedavinin riskleri detayl bir sekilde gézden
gecirilmeli, hastalar beklentiler ve tedavi
sonugclar hakkinda bilgilendirilmelidir.

Once Sonra

Koyu ten rengine sahip hastalarda islem
sonrasinda hipopigmentasyon denilen
deride renk acilmasi durumu olusabilir
Ayrica, agri, doku degisiklikleri, skar (iz
kalmasi), deride gecici su toplanmasi, deri-
de kabuklanma ve 6dem olusumu gibi yan
etkiler gortilebilmektedir. Daha 6nce dévme
uygulamasina bagl olarak gelisen allejik
reasiyonlari olan hastalarda, dovme silme
islemi sirasinda bu reaksiyonlar tekrar
aktive olabilir. Ayrica uygulanan bélgede
enfeksiyon, birtakim deri hastaliklarinin
alevlenmesi, 6zellikle kozmetik dévmelerde
renk koyulagmasi s6z konusu olabilir. Iyi bir
glinesten korunma tedavi 6ncesi ve sonrasi
yan etki riskini azaltacaktir.

Tedavi sonrasinda 6demi azaltmak icin te-
davi alanina buz konulabilir. Hastalar islem
sonrasinda yaklasik 2 hafta giinese direk
temastan ve uzun siireli sicak su temasin-
dan kaginmalidir. Gunliik glines koruyucu
irtinlerin kullanimina dikkat edilmelidir.
Lazer tedavisi sonrasi pigment degisiklikle-
ti, yaniklar, birtakim immiinolojik reaksi-
yonlar goriilebilir.

Sonug olarak, lazer tedavisi istenmeyen
dovmelerin ¢ikarilmasinda giivenli ve altin
standardi olmaya devam etmektedir. Son
teknolojik gelismeler sayesinde bu iglem
daha az tedavi seansu ile birlikte daha kon-
forlu ve iyi klinik sonuglarla yapilmaktadir.
Ancak tedavi 6ncesinde hastanin ayrintili
bir sekilde degerlendirilmesi ve sonrasinda
takibin en iyi sekilde olmasi igin islemin bu
konuda deneyimli klinisyenlerce yapilmasi
onem tasimaktadir. @

Kalbinizi
ne kadar
taniyorsunu

40 yas uzerinde, sigara kullaniyor ve
hipertansiyonunuz var ise asiri kilolu,
kolestrolunuz yuksek, ailenizde seker ve
kalp rahatsizligi var ise

kalbinizi tanimanizda size yardimci olalim.

KARDIYOLOJIi POLIKLINIGI
KALP-DAMAR CERRAHISI POLIKLINIGi

¥ Koroner Bypass Cerrahisi
¥ Kalp Kapak Ameliyatlari
¥ Karotis Arter Ameliyatlar

¥l Periferik Damar Ameliyatilar

Hastalarimiz sabah 08.00'de hastanemize
basvurabilecekleri gibi www.hastane.sdu.edu.tr
adresinden de randevu alarak muayene olabilirler.
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RADYOLOJI
ANABILIM DAL

L> Radyodiagnostik Ana Bilim Dal1 1995
yilinda Yrd. Dog. Dr. Meltem Uzunduru-
kan Cetin baskanlhiginda kurulmus, halen
kadrosunda bir profesér ve bes Dr. Ogretim
Uyesi bulunmaktadir. Radyolojik is akist
Ultrasonografi ve Doppler, Nororadyoloji,
Bas-Boyun ve Toraks radyolojisi, Abdomi-
nal radyolojisi, Kas-iskelet sistemi radyo-
lojisi ve Girisimsel radyoloji olmak {izere
sistem radyolojisine goére yapilmakta,
uzmanlik egitimi de sistem radyolojisi ige-
risinde rotasyonlar ile tamamlanmaktadir.
Radyoloji departmaninda ileri tani yontemi
olarak santral sinir sistemi tiimérlerinde
MR spektroskopi, perfiizyon MR uygula-
malari, BOS akim MR uygulamalarn giinliik
rutinde yapilmaktadir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin 6rgiin egitimi
icerisinde dénem 3’te kurul ders programi-
na, dénem 5 Radyoloji staj1 egitiminde ise
ogrenim hedeflerine uygun sekilde Radyo-
lojiye giris ve sistem radyolojisi bazinda
teorik ve pratik dersler verilmektedir.

Uzmanlik egitim kapsaminda, giinliik rutin
pratikte 6gretim iiyeleriyle birlikte rapor-

lama disinda seminer, makale saati ve olgu
tartismalar yapilmaktadir. Kurulusundan
bu yana toplam 25 arastirma gorevlisine
uzmanlik verilmistir.

Radyoloji Ana Bilim Dalinda konvansiyonel
tetkikler ve ultrasonografik incelemeler
Bashekimlik binasi giris katinda, MR — BT
cekim odalar ve girisimsel radyoloji ile ra-
porlama boliimleri ise zemin katta hizmet
vermektedir.

Klinigimizde MR ve BT ¢ekimi, acil
radyolojik goriintiileme ve acil girisimsel
islemler 24 saat esasina gore gerceklestiril-
mektedir.

ANABILIM DALI BUNYESINDE
BULUNAN CiHAZLAR
¢ 1 adet 1.5 T Siemens Avanto MR cihazi

* 1 adet 128 Kesit Bilgisayarli Tomografi
cihazi

* 1 adet Dijital Substraksiyon Anjiyografi
cihazi

~

Prof. Dr. Mustafa KAYAN

(Anabilim Dali Baskani)

Dr. Ogr. Uyesi Nazan OKUR

Dr. Ogr. Uyesi Hiseyin AYDIN

Dr. Ogr. Uyesi Demet UNAL

Dr. Ogr. Uyesi Sehnaz EVRIMLER
_— Dr. Ogr. Uyesi Veysel Atilla AYYILDIZ

Ars. Gor. Mustafa BALCI

Ars. Gor. Neslihan MERD

A
A
A
A

=~

s. Gor. Abdulkerim SALKACI

s. Gor. KOC KELES

s. Gor. Nur KARA

s. Gor. Ayse SAY

Ars. Gor. Minteha CAKMAKCI

Ars. Gor. ZEKAI EMRE SEVGILIOGLU
Ars. Gor. Mehmet DURMAZ

Ars. Gor. SERHAD KIYAT
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¢ 1 adet Mamografi cihazi

¢ 2 adet Skopi cihaz1
¢ 2 adet Dijital Rontgen cihazi
* 4 adet Ultrasonografi cihazi

GIRISIMSEL RADYOLOJI
Girisimsel Radyoloji, tibbin hiz-

la ilerleyen bir dal olup tani ve
tedavi edici bir béliimdiir. Girisimsel
Radyoloji linitesi sistem radyolojisi
icerisinde DSA cihazi, ultrasonog-
rafi cihazi ve hasta gézlem odasi
bulunan ilimizde tek olma 6zelligine
sahip bircok islemin gerceklestirildi-
gi tam tesekkiilli ayr bir departman

g ILETISIM /* POLIKLINIK ILETISIM: 0 246 21128 65

olarak hizmet vermektedir.

Girisimsel Radyoloji goriintiileme
kilavuzlugunda minimal invaziv
yontemlerle perkiitan (ciltten giri-
lerek) tedaviler yaparak diger klinik
branslara bir¢ok konuda yardimci
olmaktadirlar.

Girisimsel Radyoloji tanisal yonii-
niin yaninda cerrahiye gore daha
az invaziv, genis kesilerin olmadigi,
tedaviyi yonlendiren, daha az agr,
risk ve daha kisa iyilesme zamani
gibi iistlinliikleri olan konforlu bir
alternatif tani ve tedavi yontemidir.

Girisimsel Radyolojide 6nceden

.r- -
| —

- ==
d" r , -
4 e J?‘.
__,,;' :

~

=

elde edilen goriintiiler {izerinde
gerceklestirecegi islemin planlan-
masl esastir. Daha sonra kateterle
(birkag milimetre kalinligindaki
plastik tiipler) damarlardan veya
perkiitan olarak (ciltten girilerek),
goriintiileme kilavuzlugunda (Dijital
Substraksiyon Anjiografi, Floroskopi,
Ultrason, Bilgisayarli Tomografi)
lokal veya gereginde genel anestezi
altinda islemler gerceklestirilir.

Girisimsel Radyolojide yapilabilen

islemler;

Hastanemizde yapilabilen girisimsel
radyolojik islemler vaskiiler (damar-
la ilgili) ve nonvaskiiler (damar dis1
organlarla ilgili) olarak gruba ayrilir.
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Vaskiiler (damarla ilgili) girisimsel

radyolojik islemler;

¢ Tanisal anjiografi,

* Anjiyografik teknikler ile ya-

pilan tedavi edici islemler (balon
anjioplasti (PTA), stentleme,
piht1 eritme/cikarma) veya hastalikli
damarlarin kapatilmasi (Emboli-
zasyon). Balon anjioplasti (PTA)

ve Stentleme iglemleri; tikali veya
daralmis atardamar yada toplarda-
mar hastaliklarinda hastalikli damar
limeninin damar igerisinden yapilan
balon kateterler veya stent (metalik
kafesler) ile agilmasi,

* Ozellikle inme yani felc gegir-
mekte olan hastalarda hayati 6nem
arz eden pihtilarin eritilmesi veya
cikarilmasi,

* Kanser hastalarinda 6zellikle
karaciger timorlerinde kullanilan
bazi 6zel embolizasyon islemleri
mevcut olup, bunlar “Kemoem-
bolizasyon” veya “Radyoembo-
lizasyon” olarak isimlendirilir.
“Kemoembolizasyon”da kanserin
bulundugu bélgeye damar yolu ile
ulasilip direkt kanser ilac1 ve damar:
tikayan madde verilir. Radyoem-

Surup | Temmuz 2018

bolizasyon olarak bilinen kanserin
bulundugu boélgeye damar yolu ile
ulasilip sadece tiimor icine 151n teda-
visi yapmak amacl radyasyon yayan
maddeler verilmesi,

* Port veya diyaliz kateteri takil-
masy; Strekli veya aralikli damar
yoluyla kemoterapatik ilag verilmesi
gereken kanser hastalarina port
kateteri veya yiiksek hacimde kan
degisimi gereken diyaliz hastalarina
hemodiyaliz katateri takilmasi,

¢ Diyaliz hastalarinda belli bir 6mri
olan diyaliz fistiillerinin acik kalma
siirelerini artirmak i¢in daralmalara
yonelik dilatasyon islemleri,

* Bacak varislerinin ultrason
esliginde goriintiilenerek lazer ile
yakilmasz,

¢ Bacak toplardamarlarinda goriilen
Derin Ven Trombozu (DVT) olarak
adlandirilan pihtilarin kan sulandiri-
cailaclar ile eritilmesi yeterli olmadi-
g1 durumda pihtinin temizlenmesi,

Nonvaskiiler (damar disi

organlarla ilgili) islemler;

. Radyoloji:

| 3
ILETiSIM BILGILERI

21128 65

MR- Tomografi: 2112009

Girisimsel Radyoloji: 2112050

Yatan Hasta FTR Salonu: 2119542

Servis: 21195 26

Lenf Odem

Rehabilitasyon : 212773

¢ Byopsi islemleri; tiroid, meme,
prostat, karaciger, pankreas, akci-
ger, bobrek gibi organlardan veya
bunlarin disindaki tiimdral olusum-
lardan ultrason veya tomografi gibi
goriintiileme yontemleri yardimiyla
parca alinmasi,

¢ Abse veya kist veya plevral mayi
veya batin ici serbest mayi gibi siv1
drenaj islemleri,

¢ Karaciger basta olarak bircok
timor tedavisinde uygulanan rad-
yofrekans veya mikrodalga enerji-
leri bir igne ile hastalikli bolgeye,
goriintiileme esliginde iletilerek
yiiksek 1s1 olusturulmakta, bir diger
ifade ile tiimdriin yakilarak ortadan
kaldirilmasi,

¢ Perkiitan trans hepatik kolanjiog-
rafi, bilier stent ve bilier colanjiop-
lasty uygulamalar islemleri bolimii-
miizde yapilabilmektedir. ®
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YENIDEN
ARAMIZDA

Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali Baskanhgi

Prof. Dr.
Metin Liitfi BAYDAR

2 Mart 1960’ta izmir Buca’da dogdu.
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakultesini
bitirdi. Gulhane Askeri Tip Akademisi Tip
Fakdltesinde Ortopedi ve Travmatoloji
uzmanhgini aldi. GATA Tip Fakdltesinde
1995 yilinda dogent oldu. EGirdir Kemik
Hastaliklari Hastanesi ve Afyon Kocatepe
Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesinde Bashekim olarak goérev yapti.

2000 yilinda Stleyman Demirel Universitesi
Tip Fakultesine profesér olarak atandi

ve Arastirma Uygulama Hastanesi
Bashekimligine getirildi.

2004-201 yillari arasinda Stleyman Demirel
Universitesi Rektérligu gorevini Gstlendi.
Uluslararasi Universiteler Birliginin 2008

yili Yénetim Kuruluna ilk ve tek Turk Rektor
olarak secildi. 2010 yilinda Azerbaycan
Odlar Yurdu Universitesinden “Fahri
Doktora” payesi aldl. Yurt ici ve disinda
yayimlanmis 200 kadar makale ve bildirisi
ile 9 kitabi bulunmaktadir.

24. Dénemden baslayarak Aydin Milletvekili
secildi. NATO Parlamenterler Asamblesi
Baskan Yardimciligi ve Milli Egitim, Kaltar,
Genclik ve Spor Komisyonu Uyeligi yapti.
ingilizce bilen Baydar, evli ve 2 cocuk
babasidir.

Ruh Saghgi ve Hastaliklan
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi

Giilin Ozdamar UNAL
1985 Isparta dogumlu

ilk-Orta: Egirdir

Lise: Isparta

Mezuniyet: Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakultesi

(2009)

Mecburi Hizmet: Erzurum
Palanddken Devlet Hastanesi
(2015-2016)

Evli, 2 cocuk annesi

ingilizce

Haziran 2018 itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesi’nde goéreve
basladi.

’ .

Kardiyoloji
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Mevliit Serdar KUYUMCU
1987 Yalva¢ dogumlu
ilk-Orta: Burdur

Lise: Isparta

Mezuniyet: Hacettepe
Universitesi Tip Fakltesi
(2005-2012)

ihtisas: Yuksek ihtisas Egitim
ve Arastirma Hastanesi
(2013-2017)

Gorev Yerleri:

Erzurum Hinis Devlet Hastanesi
Bashekim Yardimcisi(2017-2018)

Evli, 1 cocuk babasi

ingilizce

Temmuz 2018 itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesinde gbéreve
baslad.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Mustafa Soner OZCAN
1983 Ankara dogumlu
ilk-Orta-Lise: Ankara
Mezuniyet: Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi
(2001-2007)

Uzmanlik: Ankara
Universitesi  Tip Fakultesi
(2007-2011)

Mecburi Hizmet: Ankara
Mesleki Hastaliklar Hastanesi
(2011-2016)

Gorev Yerleri:

Denizli Servergazi Devlet
Hastanesi (2016-2018)

Evli, 1 cocuk babasi

ingilizce

Haziran 2018 itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesi’nde goéreve
basladi.

ic Hastaliklan
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Seyfullah KAN
1976 Konya dogumlu
ilk-Orta-Lise : Konya

Lisans: Gazi Universitesi Tip
Fakultesi (2000)

Uzmanlik: Selcuk Universitesi
Meram Tip Fakultesi(2006)

Gorev Yerleri:

Batman Kozluk Devlet
Hastanesi(2007)

Ankara Egitim ve Arastirma
Hastanesi(2016)

Denizli Devlet Hastanesi
(2017)

Evli, 2 cocuk babasi

ingilizce

Mayis 2018 itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesi’nde gbreve
baslad.

e

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Tuba BAYKAL
1978 Artvin dogumlu
ilk: Erzincan

Orta-Lise: Antalya

Mezuniyet: Akdeniz Universitesi
Tip Fakiltesi (2003)

Uzmanlik: Atatirk Universitesi Tip
Fakultesi (2010)

Mecburi Hizmet: Batman Bdlge
Devlet Hastanesi (1,5 yil)

Ozel Medikal Park Hastanesi
(3,5vyih)

Ozel Isparta Hastanesi
2,5v1h)

Evli, 1 cocuk annesi

ingilizce

Nisan 2018 itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesi’nde gbreve
baslad.
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Go6z Hastaliklan
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Umut KARACA

1980 Ankara dogumlu
Ilk-Orta: Ankara

Lise: Izmir Maltepe Askeri Lise

Mezuniyet: GUlhane Askeri Tip
Akademisi

Mecburi Hizmet: Gabar Dagdi
(2005-2007)

Uzmanlik: Gilhane Askeri Tip
Akademisi (2007-2011)

Isparta Askeri Hastanesi
(2011-2016)

Isparta Devlet Hastanesi
(2016-2018)

Evli, T cocuk babasi

ingilizce

Mayis 2018 itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesi’nde goreve
basladl.

Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Has.
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi

Umit ISIK

1986 Isparta dogumlu
ilk-Orta-Lise: Burdur

Mezuniyet: Konya Selcuk
Universitesi Meram Tip Fakilltesi
(2005-2011)

Gorev Yerleri

Necmettin Erbakan Meram Tip
FakuUltesi (2012-2016)

Mecburi Hizmet: Yozgat Sehir
Hastanesi (2016-2018)

Evli, 2 cocuk babasi

ingilizce

Haziran 2018 itibariyle Sileyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesi’nde goéreve
basladi.

Hastaliklarin sirri
genlerimizde sakli!

TIBBi GENETIK POLIKLIN

=

DEEEA

DNA Analizleri

Kromozom Analizleri
Tekrarlanan gebelik kayiplari
Dogum Oncesi Genetik Tani Testleri

Kanser Genetigi
Genetik Danisma

Tibbi Genetik laboratuvarinda
tum genetik hastaliklara yonelik tetkikler yapilarak,
poliklinigimizdé genetik danisma verilmektedir.

. N

SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI

IGI VE LABORATUVARI

@ Surup | Temmuz 2018
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SAGLIK

2. Dr. Giretim Oyesi Bayram Ali Uysal /l iy }’{u
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KALP HASTALIKLARINDAN
KORUNMA YONTEMLERI

Diinya Saglik Orgiiti’niin verilerine gére; diinyada her yil yaklasik 18
milyon, Tirkiye'de ise yaklasik 200 bin kisi kalp hastaliklari nedeniyle
hayatini kaybetmektedir ve bu sayi her gecen yil artmaktadir.

Sigara, stres, koti beslenme aliskanligi ve cevresel faktorler kalp
hastaliklarinin olusmasinda dénemli rol oynamaktadir.

L Yaz mevsiminde hava sicakligindaki
artiglar; kalp damar hastaligi,
hipertansiyon, kalp yetersizligi, diger
kronik hastaliklar olanlar, yaslilar ve
¢ocuklar izerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir.

meydana gelmektedir. Buda kan basincinin
diismesine ve nabiz sayisinin artmasina yol
acarak kalbin is yiiklintin artmasina neden
olmaktadir. Ozellikle kalp yetersizligi, kalp
damar hastalarn ve ritm bozuklugu olan
hastalar bu durumdan olumsuz etkilenerek
sikayetlerinin artmasina yol agmaktadir.
Hava sicakligl ve nem artig1 zaman; cilt
alt1 kan damarlari genislemekte ve terleme
ile viicuttan siv1, tuz ve mineral kayb1

Ayrica bu durum, yeterli miktarda siv1
alinmadig1 zaman bébreklerden gecen

@ Surup | Temmuz 2018

kan miktarinin azalmasina bagh
olarak bobrek fonksiyonlarini
bozabilmektedir. Bobrek ve
bobrekiistii bezlerden salgilanan
bazi maddeler (vazopressin

gibi) damarlarda kasilmaya
(vazokonstriiksiyon) yol agarak

kan basincinda artisa neden
olabilmektedir. Hipertansiyonu
olan ve idrar soktiiriicii kullanan
hastalar yaz mevsiminde yeterli
miktarda siv1 ve tuz tiikketimine
dikkat etmelidirler. Hava sicakliklar
ani kan basina diismesi ve
yiikselmesine neden olarak kalp
krizi riskini artirabilmektedir.
Ozellikle yash ve ek hastali§1 olanlar
yeterli miktarda siv1 tiiketmezlerse
kalp krizi, ritm bozuklugu ve kalp
yetersizligine bagh yatislar ve hatta
ani 6lim riskleri artmaktadir. Atriyal
Fibrilasyon gibi ritm bozuklugu
olan hastalar elektrolit ve siv1
kaybindan kaginilmalidir, ¢linkd bu
durum ritm problemleri olusmasini
kolaylastirmaktadir.

Kalp hastaliklarindan korunmak
i¢in; yaz mevsiminde giinliik 2-2,5
litre su tiiketilmelidir. Agir ve
yagh yiyeceklerden kaginilmali,

sik araliklarla ve az tiiketilmelidir.
Beslenme sebze ve meyve agirlikli
olmalidir. Diyabeti olan hastalar
makul dlciilerde meyve tiiketmelidir.
Giinesin dik olmadig1 saatlerde
aksam saatlerinde ya da sabah erken
saatlerde kalp hastaliginin elverdigi
siirede ve yogunlukta haftada 4 giin
yavas tempolu yiirliyii§ yapmalidir.
Giinesin ¢ok yogun oldugu saatlerde
fiziksel aktiviteden kaginilmaldir.
Sigara kullanilmamali, giinesin

dik oldugu saatlerde kesinlikle

alkol kullanilmamalidir.
Hipertansiyon,kalp yetersizligi, kalp
damar hastalig1 ve ritm bozuklugu
olanlar mutlaka doktorlarina
danisarak ilaglarinin dozunu yaza
gore ayarlamalidir. Giintin sicak
saatlerinde olabildigince giines
altinda kalmamaya gayret edilmeli,
glinesten korunmak igin sapka
kullanilmalidir. Agik renkli, bol,
ince kumagh ve pamuklu giysiler
tercih edilmelidir. Kirmiz1 et

yerine balik, az yaglh etler ve derisi
haric dogal yetistirilmis kiimes
hayvanlar tiiketilmelidir. Denize
miimkiin oldugunca giinesin

dik olmadig: saatlerde girilmeli,
eger kalp hastalig1 varsa acikta

ylizmemeye gayret gosterilmelidir.
Soda, cay, kahve, kola gibi gazl
icecekleri tiiketirken dikkat edilmeli
ve bu iceceklerin kan basincini
artirabilecegi ve ritm bozukluguna
yol acabilecekleri akilda tutulmalidir.

Eger kalp hastaliginiz varsa
gogsiinlizde yaygin sikisma, baski,
yanma tarzinda agri hissederseniz,
nefes darligl, carpinti ya da
bayginlik hissi olursa hemen vakit
kaybetmeden en yakin yakin saghk
kurulusuna basvurulmalidir. @

Yaz mevsiminde hava
sicakhigindaki artislar;
kalp damar hastalig,
hipertansiyon, kalp
yetersizligi, diger
kronik hastaliklari
olanlar, yashlar ve
cocuklar tzerinde
olumsuz etkilere neden
olabilmektedir.
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AILE HEKIMLIE
ANABILIM DAL

Aile Hekiminin Tanimi

Ls Aile hekimi; kisiye yénelik koruyucu
saglik hizmetleri ile birinci basamak teshis,
tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetleri-
ni yas, cinsiyet ve hastalik ayrimi yap-
maksizin her kisiye kapsamli ve devaml
olarak belli bir mekanda vermekle yiikiim-
14, gerektigi 6lclide gezici saglik hizmeti
veren ve tam giin esasina gore calisan aile
hekimligi uzmani veya Saglik Bakanliginin
ongordiigii egitimleri alan uzman tabip
veya tabiptir.

Aile hekimleri genel ve entegre hizmet
sunar, sadece tani tedavi ve rehabilitasyon
degil sagligin gelistirilmesi ve hastalikla-
rin 6nlenmesi ile yakindan ilgilidir. Kolay
ulasilabilir, verdigi hizmet siireklidir,
ekiple birlikte calisir, bireylere ve toplu-
ma biyopsikososyal agidan yaklasir. Aile
merkezli kisisel bakim ve ikinci basamak ile
koordineli bir hizmet sunar. Hastalarinin
savunucusudur, onlara gereksiz miidahale
yapilmasini engeller. Toplum yo6nelimlidir.

~

Dr. Ogr. Uyesi Funda YILDIRIM BAS
(Anabilim Dali Baskani)

Ars. Gor. SUheyla SAK

— Ars. Gor. Havva YAVUZ KARAOSMAN
Ars. Gor. Basak Asli CANKAYA

J Ars. Gor. Fatma TURKYON

Ars. Gor. EMINE NUR BAKIR
Ars. Gor. Yavuz OZCAN
Ars. Gor. Kevser DEMIRLENK
Ars. Gor. irem GOKSAN
Ars. Gor. Serife UNVER

Aile Hekimligi Anabilim Dalinin
Kurulmasi

Silleyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi biinyesinde Aile Hekim-
ligi Anabilim dali, 2000 de Dog Dr.
Serpil Aydin tarafindan kurulmustur.
2006-2011tarihleri arasinda Prof.Dr
Kurtulus Ongel tarafindan anabilim
dali faaliyetleri siirdiirilmistir.
2011 yilindan itibaren anabilim dali
baskanlig, egitim 6gretim faaliyetleri
ve poliklinik hizmetleri Dr.0gr.Uyesi
Funda Yildirnim Bas ve 9 arastirma
gorevlisi tarafindan devam ettiril-
mektedir. Stileyman Demirel Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali; Arastirma ve Uygula-
ma Hastanesi Baghekimligine bagh
olarak poliklinik binasi 1. koridorda
yer almaktadir.

Aile Hekimligi Anabilim Dalinin
kurulus amacr;

Tim bireylere kaliteli, siirekli,
kapsaml ve biitiinciil saglik hizmeti
sunmak.

Toplumun iyi saglik hizmeti alabil-
mesi i¢cin donaniml aile hekimligi
uzmanlar yetistirmek.

Toplumun ihtiyaclarina uygun saglik
hizmeti sunabilmeleri i¢in aile hekim-
lerine yol gosterecek tibbi aragtirma-
lar yapmak.

Diger kurumlarla isbirligi yaparak
aile hekimlerine katkida bulunacak
calismalarda bulunmaktir.

B ILETISIM

POLIKLINIK ILETISIM: 0 246 2119192
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Aile hekimi; kisiye yonelik koruyucu saglk hizmetleri ile
birinci basamak teshis, tedavi ve rehabilite edici saglik
hizmetlerini yas, cinsiyet ve hastalik ayrimi yapmaksizin

her kisiye kapsamli ve devamli olarak belli bir mekanda
vermekle yukimld, gerektigi 6lciide gezici saglik hizmeti
veren ve tam giin esasina gore calisan aile hekimligi uzmani
veya Saglik Bakanhginin 6ngordigi egitimleri alan uzman

tabip veya tabiptir.

UZMANLIK EGITiMi

Uzmanlik egitimi, aile hekimligi
poliklinigi ve hastanemizin diger bi-
rimlerindeki rotasyonlardan olusmak-
tadir. Rotasyonlar ve rotasyonlarin
siireleri Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK)
tarafindan belirlenmektedir.

Tipta Uzmanlik Kurul Karar dogrul-

tusunda anabilim dalimizin uzmanlik
egitimi 3 yildir. 18 ay rotasyon 18 ay
saha egitimi seklindedir. Rotasyonla-
rimiz; Dahiliye (4 ay), Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum (3 ay), Pediatri(4 ay),
Psikiyatri(2 ay), Gogiis Hastaliklari(1
ay), Kardiyoloji (1 ay), Dermatoloji (1
ay), Acil (1 ay) ve segmeli (1 ay) stajla-
rindan olusmaktadir. @
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2 Dr. Ogretim Oyesi Giilgah USTA 60z Hastaliklari Anabilim Dalr

Yaz mevsimi giines Isinlarinin Diinya {izerine en uzun siire ve en

dik aclyla geldigi mevsimdir. Giines yasayan tiim biyolojik canhlarin
devamlihdi icin vazgecilmez isinlar yayar ve bunlar icerisinde
ultraviole isinlar (UV) 6nemli yer tutar. UV isinlar 100 - 400 nm dalga
boyunda giines kaynakli radyasyonun 6nemli bir unsurudur. Bu
Isinlar A, B ve C seklinde siniflandirilir, atmosfer tabakamizda bunun
C kismi emilir, ancak ultraviyole A ve B kismi diinyamiza gelir. Bunun
yansimasi neticesinde hassasiyet derecemize gore gozlerimizde

rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Ls Giines 15181 icindeki ultraviyole 1ginlar
g0z kapaklarinda renklenme bozukluklar:
ve cilt kanserleri gibi sorunlarin yani sira
katarakt, pterjium ve yasa bagh makula
dejenerasyonu (sar1 nokta hastaligi) gibi
hastaliklarin olusmasinda da etkili oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeplerle giines goz-
ligl kullanma ve gozii glinesten koruma
¢ok dnemlidir.

Yaz aylarinda bircok alerjik g6z hastaligi
da gorilmektedir. Bu dénemde cigek po-
lenleri ve zararh gilines 151nlar gézlerimizi
olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle
acik tenli ve acik renkli gozlere sahip olan
insanlarda daha fazla olmak iizere alerjik
hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Hem giinesin zararl 1sinlarindan
korunma hem de alerjik hasta-
liklardan korunmak icin kaliteli
glines gozIligi kullanilmalidir. G6-
ziimiziin dogal yapisi, glines 151g1na
¢iktigimiz zaman goz bebeginin kiiciil-
mesiyle zararl 1s1nlardan kendisini bir nevi

koruma altina almaktadir. Oniine herhangi
bir renkli cam koydugumuz zaman goz
bebegimiz biiyiir. Dolayisiyla zararl 151nla-
11 gecirme ihtimalini artirir. Eger kullan-
digimiz gozliik bu zararl 1s1nlardan bizi
koruyorsa faydali ama koruyamiyorsa goz
bebegimiz biiyiidiigiinden bu zararl 1sinlar
maalesef gézlimiize daha fazla gelecegi
icin cok ciddi yan etkiler yaratmaktadir.
Giines gozligl seciminde dikkat edilmesi
gerekli birka¢ konu vardir:

1. Pahal gozliik iyi gozliik demek degil-
dir. Giines gozI1iigl satin alirken 6ncelikli
olarak gozliik kalite belgesinde gdzliik
caminin yiizde 99 ve {izerinde ultraviyole
koruyuculuguna sahip olup olmadigina ve
400 nm alt1 151nlar1 gecirip gecirmedigine
bakilmasi gereklidir. Ultraviyole koruyucu
lensler de mevcut olmakla birlikte gozliik
kullanimini daha ¢ok énermekteyiz.

2. Gozliik caminin rengine dikkat edilmesi
gereklidir. Glines gozliigiinde en etkili ve
tavsiye edilen cam rengi kahverengi ve

fiimedir. Ciinki bu renkler, dogal or-
tamdaki renk tonlarini, yani kontrast
algilamamizi etkilemeyen renklerdir.
Bu yiizden biz daha ¢ok kahverengi
ve fiime renkleri 6neriyoruz, diger
renkleri 6nermiyoruz.

3. Gozliik cercevesi secimi de 6nem-
lidir. Giines gdzliiklerinin seciminde
ylize iyi oturmasi, yliz anatomisine
uygun olmasi belki de en 6nemli fak-
torlerden biridir. Ozellikle kulaklara,
burna baski yapmayan ve miimkiin
oldugunca daha fazla alani érten
glines gozliiklerini se¢mek 6nemlidir.
Yukaridan ya da yanlardan giines
1518101 gecirmeyen, alttan yansiyan
1s1nlarin gecisini engelleyen biiytik-
liikkte gozliikler tercih edilmelidir.

4. Giines 1s1nlarinin daha dik geldi-
gi ozellikle saat 10.00’dan 16.00’ya
kadar olan saatlerde giines gozligi
kullanimina ¢ok daha fazla dikkat

etmemiz gerekiyor. ‘Bulut var, sis var,

ben semsiyenin altinda giinesleniyo-
rum, giines gozligi takmama gerek
yok’ gibi bir alg1 da yanhstir.

5. Kum, su, 6zellikle havuz ve deniz
suyu ultraviyole 1s1nlarini goze direkt
yansitan maddelerdir. Bu ortamlarda
mutlaka gilines gozliigii takilmasi
gerekmektedir.

6. Tezgahlarda ve gesitli magazalarda
satilan gozliiklerin ultraviyole koru-
yucu 6zelligi olmadigini belirtmekte
fayda vardir. Ozelliklerini bilemedigi-
miz gozlikler korumaktan ¢ok zarar
veren olabilir.

7. Glines gozliikleri her yasta
kullanilabilir; gelisim ¢agin-
daki ¢ocuklar icin kaliteli
glines gozligi kullanimi-
nin zarar1 yoktur.

Sonug olarak bu yazi ile
kaliteli glines gozligi
kullaniminin 6zellikle
yaz mevsiminde goz ve
g0z cevresi saghigl icin
vazgecilmez bir unsur
oldugunu belirtmek
isterim. @

Glnes
ISIG1 icindeki
ultraviyole isinlari
g0z kapaklarinda
renklenme bozukluklar

ve cilt kanserleri gibi
sorunlarin yani sira katarakt,
pterjium ve yasa bagl makula
dejenerasyonu (sari nokta
hastaligi) gibi hastaliklarin
olusmasinda da etkili oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeplerle
giines gozligi kullanma ve
g0zi glinesten koruma ¢ok
onemlidir.
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SDU ARASTIRMA
UYGULAMA HASTANESI
ONEMLI NUMARALAR

SANTRAL: 0 246 21120 00

Hastane Disindan Aramalarda Telefon
Numaralarinin Basina 211 Ekleyiniz.

Poliklinikler TEL
KBB 9188
Anestezi 9157
Adri Merkezi 9157
Genetik 9188
Dahiliye 9189-9198
Kadin Dogum 9190-9183
Genel Cerrahi 9191
Cocuk Cerrahisi 9191
Plastik Cerrahi 9182
Gogus Cerrahisi 9182
Adiz Yz Cene Cerrahisi 9182
Uroloji 9192
Ortopedi 9177
Spor Hekimligi 9177
Aile Hekimligi 9192
Noroloji 9176
FTR 9193
G06z Hastaliklari 9194
Beyin Cerrahisi 9175
Cocuk Hastaliklari 9195-9174
Dermatoloji 9196
Enfeksiyon Hastaliklari 9173
Gogus Hastaliklar 9197
Cocuk Psikiyatrisi 9197
Psikiyatri 9172
Psikolog 9138
Kalp Damar Cerrahisi 9147
Kardiyoloji 9147
Acil Hasta Kabul 2712
Adli Tip Anabilim Dali 2892
Akademik Biiro 9181
Bashekim Sekreterligi 2176
Diyetisyen 2625 - 9165
Girisimsel Radyoloji 2050
Hasta iletisim  9199-9170-9164
Radyoloji 2865
MR 2009
Mudr Sekreterligi 9160 - 2998
Nukleer Tip 2856
Onkoloji Klinigi 2947
Poliklinik Danisma 9156
Radyasyon Onkolojisi 9543
Organ Nakil Koor. 2800
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SDU’de Basaril
Organ Nakilleri
Devam Ediyor

Hayat arkadasina, bobregiyle yeni bir yasam hediye etti

Ls Isparta ‘da, esi Ramazan Cakir’a
(32) bobregini veren Fatma Cakur,
esini yeniden yasama baglamanin
mutlulugunu yasiyor.

Yaklasik 3 yildir bobrek bekleyen
ve kadavradan organ bagsi
bulamayan Ramazan Cakir'in
yasadig1 duruma razi olmayan

esi Fatma Cakur, hayat arkadasina
bobreginin birini vermeye karar
verdi. Siileyman Demirel Universite
Hastanesi Organ Nakli Merkezi’'nde
gerceklestirilen operasyonla esine
bobreginin birini veren Fatma
Cakir, diyaliz tedavisi alan esinin
saglikli oldugunu gérmenin en
biiylik mutluluk oldugunu ifade
etti. Cakir, “Stileyman Demirel
Universite Hastanesi Organ Nakli
Merkezi’nde ve diyaliz iinitesinde
nakil bekleyen hastalar gordigim
zaman esime bobregimi verme
karar aldim. Bu hastalig1 beraberce
yenmis olacagiz” diye konustu.

Esinin hakkini hicbir zaman
Oddeyemeyecegini vurgulayan
Ramazan Cakir, “Allah onu
basimdan eksik etmesin. Boyle
bir konuda, canindan can vermesi

kolay degil. Insam ayakta tutan
organindan bir tanesini verdi.
Esime ne kadar tesekkiir etsem
azdir. Ayrica sunu da belirtmek
istiyorum tedavim ve nakil
stirecim boyunca SDU Arastirma
ve Uygulama Hastanesi’nden
¢ok memnun kaldim. Gerek
doktorlarimiz gerekse tiim
calisanlara cok tesekkiir ediyorum.
Allah hepsinden razi olsun” dedi.

Naklin ¢ok basarili gectigini

ifade eden Siileyman Demirel
Universite Hastanesi Organ

Nakli Merkezi, Bobrek Nakli
Sorumlu Hekimi Dog. Dr. Zafer
Sabuncuoglu, “Nakil islemini
basariyla gerceklestirdigimiz
hastamizin genel durumu gayet iyi.
Artik hastamiz diyalize girmiyor
bu bizler i¢in en biiyiik mutluluk.
Ulkemizde kadavra nakil oram
bekleyenlere oranla daha az oldugu
icin canl nakiller zorunlu hale
geliyor. Bizlerin en biiyiik istegi
vefat sonrasi yapilan bagislarla
organ bulabilmek. istegimiz
ilkemizde organ bagis1 oraninin
yiikselmesi” diye konustu. @

Dunya El Hijyeni GUnu

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Hastane Enfeksiyonlari ve Antibiyotik Kontrol Komitesi
tarafindan 5 Mayis Diinya El Hijyeni Gini kapsaminda bir program diizenlendi. Hastane
konferans salonunda diizenlenen SDU Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Alim Kosar, Tip Fakiiltesi
Dekan Yardimcisi Doc. Dr. Rasih Yazkan, Hastane Bashekimi Prof. Dr. Mehmet Yildirim'in da
katilimri ile gerceklesen programa yogun ilgi gosterildi.

L Programda konusan SDU Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dah Bagkam Prof. Dr. Giil
Ruhsar YILMAZ, el ytkamanin bulasici
hastaliklardan korunmanin en kolay,
ucuz ve en etkili yolu oldugunu
belirtti. El hijyeninin aligkanlik haline
getirilmesi gerektigini sdyleyen Prof.
Dr. Giil Ruhsar YILMAZ, yaptig1 ko-
nusmada sunlan dile getirdi;

“Ellerimiz, ¢evremiz ile iliskimizi sag-
layan ve bu nedenle bir¢ok mikroor-
ganizmanin bulundugu organimizdir.
Ellerimiz yoluyla her yere tasiyabile-
cegimiz bu mikroorganizmalar basit
soguk alginligindan 6ldirtict hastali-
lara kadar bir¢ok istenmeyen duruma
yol acabilir. Kendimiz ve hastalarimiz
icin ellerimizi yikayalim saglhigimizi
koruyalim. El hijyeni saglik hizme-
tiyle iligkili enfeksiyonlarin 6nlenme-
sinde kritik role sahiptir. El hijyeni
hastane enfeksiyonu tedavi basarisini
diisiiren, hayat: tehdit eden, 6nlene-
bilir klinik durumdur.“

Hastane Enfeksiyonlar1 ve Antibi-
yotik Kontrol Komitesi tarafindan
hazirlanan el hijyeni bilgilendirme
videosunun davetlilere izletilmesinin
ardindan ellerimizi nasil dogru bir se-
kilde yikayabilecegimiz slayt gosterisi
ile uygulamal olarak tiim katihimcila-
ra gosterildi.

Konusmalarin ve slayt gosterisinin
ardindan konferans salonu fuayesin-
de gerceklesen miizik dinletisi ve kok-
teyle gecildi. Diinya El Hijyeni Giini
kapsaminda ressamlar Giil Ruhsar
Yilmaz, Leman Yurttas, Nese Asik
Usilimiis, Sebayet Bilgin, Semahat
Yilmaz’in eserlerini sergilendi. ®
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Halk GuUnU

Konferansinda
Kalp Hastaliklari

Anlatildi

L> SDU Arastirma ve Uygulama Hastane-
mizde diizenlenen halk giinlerinin bu ay
ki konugu Kardiyoloji Anabilim Dalindan
Dog Dr. Mustafa Karabacak, Dr. Ogretim
Uyesi Bayram Ali Uysal ve Dr. Ogretim
Uyesi Fatih Aksoy oldu. “Yaz Aylarinda
Kalp Hastaliklar ve Korunma Yollar” ko-
nulu konferansa hasta ve refakatgcilerinin
ilgisi yogun oldu.

Hastane Konferans Salonunda gercekles-
tirilen konferansta ilk konusmay1 yapan
Kardiyoloji Anabilim Dalindan Dog Dr.
Mustafa Karabacak su bilgilere yer verdi;
“Yaz aylarinda yiiksek hava sicakliklar
kalp hastaliklari olanlar kadar olmayan-
lar1 da 6nemli diizeyde etkilemektedir.
Cogu zaman yorgunluk, sicak ¢arpmasi,
solunum hastaliklan gibi ¢esitli hastalik-
lara neden olabilmektedir. Bir ¢ok kisi, ha-
vanin kendisini bunalttigindan, nefesini
daralttigindan veya gogis kafesine baski
yaptigindan sikayet eder. Kalp rahatsizli-
g1 olanlarda elbette daha biiytik sorunlara
yol agmaktadir. Sicak havalarda yashlar
ve 4 yas cocuklar, kalp hastalig1 olanlar,
KBY ve diyaliz tedavisi alanlar, diyabetik

Do¢ Dr. Mustafa KARABACAK

hastalar, hamileler, acik havada ¢alis-
mas! gerekenler (tarim ve insaat iscileri
gibi), sicak ve nemli yerlerde calisanlar
(firin mutfak, kuru temizleyici gibi), agik
havada egzersiz ve spor yapanlar, idrar
soktiriciler gibi bazi siv1 ve elektrolit
kaybina neden olan ilaclar kullananlar
daha dikkatli olmali. Bas agrisi, serin,
terli, nemli cilt, bas dénmesi, sersem-

lik, halsizlik, gii¢siizliik, mide bulantisi,
kusma, koyu renk idrar gibi sikayetler
gorildiigiinde serin bir yere gidin, egzer-
siz yapiyorsaniz birakin, 1slak mendil ya
da nemli bezle yiiziiniizii silerek, kompres
yaparak, yelpaze ile yellenerek ya da van-
tilator ile havay: sogutarak serinlemeye
¢alisin. Durumunuz iyilesmiyorsa acilen
bir hastaneye basvurun.”

Tirkiye’de ise yaklasik 200 bin kisi kalp
hastaliklar1 nedeniyle hayatim kaybettigi-
ni belirten Kardiyoloji Dr. Ogretim Uyesi
Bayram Ali Uysal, konusmasinda sunlari
dile getirdi; “Diinya Saghk Orgiitii’'niin
verilerine gore; diinyada her yil yaklasik
18 milyon, Tiirkiye’de ise yaklasik 200 bin
kisi kalp hastaliklar1 nedeniyle hayatim

Dr. Ogr. Uyesi Fatih AKSOY
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kaybetmektedir, bu say: her gecen
yil artmaktadir. Sigara, stres, kotl
beslenme aligkanhg1 ve gevresel
faktorler kalp hastaliklarinin olus-
masinda 6nemli rol oynamaktadir.
Yaz mevsiminde hava sicakligindaki
artislar; kalp damar hastaligi, hi-
pertansiyon, kalp yetersizligi, ritim
bozuklugu (Atrial Fibrilasyon gibi)
diger kronik hastaliklari olanlar,
yaslilar ve cocuklar iizerinde olum-
suz etkilere neden olabilmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Bayram Ali UYSAL

Kalp hastaliklarindan yaz mevsi-
minde korunmak icin; beslenme,
glinliik 2-2,5 litre su titketilmelidir.
Agir ve yagh yiyeceklerden kaginil-
maly, sik araliklarla ve az tiiketil-
melidir, beslenme sebze ve meyve
agirhkl olmalhdir. Diyabeti olan
hastalar makul 6lciilerde meyve
tilketmelidir. Sigara kullanilmama-
lidir, glinesin dik oldugu saatlerde
kesinlikle alkol kullanilmamaldir.
Kirmizi et yerine balik, az yagh et-
ler ve derisi hari¢ dogal yetistirilmis
kiimes hayvanlan tiiketilmelidir.
Soda, cay, kahve, kola gibi gazli
icecekleri tiiketirken dikkat edilmeli
ve bu iceceklerin kan basincini arti-
rabilecegi ve ritim bozukluguna yol
acabilecekleri akilda tutulmahdir. «

Giinesin ¢ok yogun oldugu saat-
lerde fiziksel aktiviteden kacinil-
mamas1 gerektigine dikkat ¢eken
Dr. Ogretim Uyesi Fatih Aksoy, su
bilgilere yer verdi; “Giinesin dik
olmadig saatlerde aksam saatle-
rinde ya da sabah erken saatlerde
kalp hastaliginin elverdigi siirede

ve yogunlukta haftada 4 giin yavas
tempolu yiirilyiis yapilmalidir. ilag
dozu; hipertansiyon, kalp yetersiz-
ligi, kalp damar hastalig1 ve ritim
bozuklugu olanlar giiniin sicak
saatlerinde olabildigince giines
altinda kalmamaya gayret edilme-
li, giinesten korunmak icin sapka
kullanilmalidir. Acik renkli, bol,
ince kumash ve pamuklu giysiler
tercih edilmelidir. Denize miimkiin
oldugunca giinesin dik olmadig1
saatlerde girilmeli, eger kalp hasta-
l1g1 varsa acgikta yiizmemeye gayret
gosterilmelidir. Gogsiintizde yaygin
sikisma, baski, yanma tarzinda

agr hissederseniz, nefes darhigi,
carpint1 ya da bayginlk hissi olursa
hemen vakit kaybetmeden en yakin
yakin saghk kurulusuna basvurul-
mahdir.”

Konusmalarin ardindan konferans
katihmcilarin soru-cevaplari ile
devam etti. Katihmcilar konferansin
son derece verimli oldugunu belir-
terek memnun bir sekilde ayrildik-
larim dile getirdiler. @

Surup | Temmuz 2018

Surup Saglik Aktiiel Dergi | 25



| HABERLER >>

“Anne Siitiiniin Onemi ve Emzirme" Konulu Egitim Verildi

Hastane Oncesi
llk Yardim Anlatila

Stileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi tarafindan
hastane 6ncesi ilk yardim konusunda halki bilinglendirmek amaciyla bir

konferans diizenlendi.

Ly Hastane Konferans
Salonu’nda gergeklestirilen
halk giinii etkinliginde Tip
Fakiiltesi Acil Tip Anabilim
Dali Ogretim Uyeleri Dr.
Ogr. Uyesi Hamit Hakan
Armagan, Dr. Ogr. Uyesi
Kiwang Karaman ile Dr. Ogr.
Uyesi Alten Oskay, ilk yardi-
min 6nemine degindi.

Acil durumlarda panige
kapilmadan, sakin kalarak
112’yi aramak gerektigini
vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi
Kivang Karaman, yanhs bili-
nen miidahaleleri su sekilde
siraladi: “Epilepsi nébeti
geciren hastalara sogan ya
da kolonya koklatilmamali,
sadece yan cevirmeliyiz”,
“bayilan kisilere tokat
atilmamali 112’den yardim
istenmeli”, “zehirlenen kisi-
ler kusturulmaya calstiril-
mamal1”, “yaniklara temiz
su disinda bagka bir sey
sirtilmemeli.”
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Evde yapabilecegimiz ilk
yardim konularina deginen
Dr. Ogretim Uyesi Alten
Oskay da hava yolu tikanik-
lar1 hakkinda bilgi vererek
“Kismi tikaniklik yasayan
bireylerden dksiirmesini
istemeliyiz eger 6ksiirmii-
yorsa ve kizarma artiyorsa
miidahaleye baslanmal
sirtina sertce 5 kez vurma-
liy1z. ikinci manevrada ise
arkadan tutarak hastay1
yukar: asagiya dogru 5 kez
sertce silkelemeliyiz. Boy-
lelikle basincla birlikte ak-
cigerlerden yabanci cismin
¢ikmasi saglanir.” dedi.

Oskay, bebeklerde bogulma
ve kanayan bdlgeye uygu-
lanmas1 gerekenleri anlatti.

Dr. Ogr. Uyesi Hamit Hakan
Armagan da ilk yardim
uygulamalar konusunda
kendisine yoneltilen sorula-
11 yanitladi. @

L» ‘Bebek Dostu’ iinvani bulunan
hastanemizde tiim caliganlarimiza
yonelik “Anne Siitiiniin Onemi

ve Emzirme” konulu egitim

verildi. Hemgire Sultan Yildirim
tarafindan verilen ve 3 giin boyunca
devam eden egitimde basarili

emzirme politikamiz, emzirmenin
desteklenmesi ve devami konular1
anlatildi. Hastanemiz As1 ve Emzirme
Egitimi Hemsiresi Sultan Yildirim,
anne siitinin 6nemi, saklanma
kosullari, siitiin devamliligl, bebek-
anne uyumu, anne ve bebegin

T e .
hastanede bulunduklar siirede
uygun kalabilecekleri yerleri anlatti.
Hemgsire Sultan Yildinm egitimde
ayrica emzirme pozisyonlari ve
onemine de isaret ederek tim
calisanlarimizi bilgilendirdi.

Pediatri Yogun Bakim Kursu

L> SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk Saghg:

IDGEP Hasta Cocuklara Oyuncak

ve Hastaliklar1 Anabilim Dali ile Cocuk Acil-Yogun Ba-

kim Dernegi tarafindan 5-6 Temmuz 2018 tarihlerinde
Cocuk Acil ve Yogun Bakim Kursu diizenlendi.

SDU Hastanesi ev sahipliginde farkli tiniversitelerden
gelen Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi {iyesi 5 profe-

Hediye Etti

Ly Ispartal geng is adamlarindan olusan IDGEP (Isparta De-
gisim ve Gelisim Platformu) yiiriittiikleri sosyal sorumluluk

projesi kapsaminda SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi

sor tarafindan 2 tam giin olarak verilen kursa Isparta ve

cevre illerden 80 gocuk hastaliklar1 uzmami katild.

Katiimcilara Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
ile Cocuk Acil-Yogun Bakim Dernegi tarafindan sertifi-

kalar verildi. ®

-

Sy

Cocuk Servisinde bulunan ¢ocuk oyun alanina oyuncak bagi-
sinda bulundular.

IDGEP Baskani Nazmi Esen ve iiyeleri ¢ocuk servisinde

tedavi gorev hastalar ziyaret ederek ¢cocuklara hediyeler

dagittilar. Hastanede tedavi gordiikleri siire icerisinde oyun
alaninda da vakit gegiren ¢ocuklar oyuncaklarin yenilenme-

sinden son derece mutlu oldular. @
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SDU Go6z Hastaliklar Balumd
Kadrosuna Taze Kan

L Alaninda uzman hekimleri biinye-
sinde bulunduran ve bélgenin disinda
iilke genelinden gelen hastalara
hizmet veren SDU Arastirma ve Uy-
gulama Hastanesi hekim kadrosunu
gliglendirmeye devam ediyor. Bu
kapsamda hastane G6z Hastaliklar
Anabilim Dali hekim kadrosuna 3
Ogretim iyesi daha katildi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
mezunu Dr. Ogretim Uyesi Giilsah
Usta ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
mezunu Dr. Ogretim Uyesi Mehmet
Argun $ubat ay1, Giilhane Askeri Tip
Akademisi mezunu Dr. Ogr. Uyesi
Umut Karaca ise Mayis ay1 itibariyle
GOz Hastaliklar Anabilim Dali biinye-
sine dahil oldu.

KADROMUZU GUCLENDIRMEYE
DEVAM EDiYORUZ
SDU Arastirma ve Uygulama Has-

tanesi Bashekimi Prof.Dr. Mehmet
Yildirim, “Hastanemiz her gecen
giin giiciine gii¢ katmaya devam
etmektedir. Daha kaliteli bir saglik
hizmeti i¢in hekim kadromuza yeni

isimler dahil etmeye devam ediyoruz.

2018 yili igerisinde de yeniliklerimize
devam etmeyi planliyoruz. Kadro-

muza katilan hekimlerimize ‘hos
geldin’ diyerek gorevlerinde basarilar
diliyorum” dedi.

SDU Arastirma ve Uygulama Hastane-
si GOz Hastaliklar1 Anabilim Dali’'nda
goreve baslayan hekimler hasta kabul
etmeye devam ediyor. ®

“Solunum Okulu (Sigara ve
KOAH)” Projesi Tamamlandi

Toplumun sigara aliskanligini azalt-
maya yonelik dncelikle 6gretmenlerin
sigara ve iligkili hastaliklar hakkinda
farkindalik diizeylerinin artirilmasini
amaglayan “Solunum Okulu(Sigara

ve KOAH)” bashkli TUBITAK 4004-
Doga Egitimi ve Bilim Okullar Projesi
tamamlandi.

Universitemiz Tip Fakiiltesi Fizyo-
loji Anabilim Dal1 Bagkani Dog. Dr.
Mustafa Saygin ile Gogiis Hastaliklar1

ABD Ogretim Uyesi Dog. Dr. Onder
Oztiirk tarafindan yiiriitiilen projede,
Ogretmenlerin toplum ve gocuklar
tarafindan rol model olarak goériilme-
si, gocuklardan topluma ulagmanin
daha kolay olmasi nedeniyle ortao-
kul ve lise 6gretmenleri hedef kitle
olarak tercih edildi. Projenin diger
bir 6zelligi ise disiplinler aras1 bir
calisma olmasi; iniversiteler, devlet
kurumlarn ve sivil toplum orgiitleri-
nin katilimiyla bu konuda genis ¢capl

bir sinerji yaratmasidir.

Tip Fakiiltesi Mesleki Beceri
Laboratuvarr'nda gerceklestirilen
proje kapsaminda pek ¢ok aktivite ve
sunum gerceklestirildi. Sigara kullani-
minin insan organizmasi tizerindeki
etkileri tartisildi. Projenin ile Isparta
Milli Egitim Midirliigiine bagh
devlet okullarinda gorev yapan 233
ogretmen egitime alindi ve katilim
belgesi verildi. ®

Diyaliz Merkezinde Tanisan ve
Hastanemizde Bobrek Nakli Olan

Cift Dunya Evine Girdi

Ly Diyaliz merkezinde tanisan ve ni-
sanlanan Meltem Alkiz ile Veli Ergin
birlikte kadavradan bébrek nakli icin
— hastanemiz Organ Nakil Merkezi'ne
kayit yaptirdi.

Organ Nak-il Merkezi

Once Meltem Alkiz, 4 ay sonra da Veli
Ergin bobrek nakli oldu ve ¢ift 1 y1l
sonra evlenerek diinya evine girdi.

Alkiz, diiglin dncesi gelinligiyle, esi
Veli Ergin ile her ikisinin de organ
nakillerinin yapildig1 hastanemize
gelerek, Organ Nakil Merkezi’'nde
yatan hastalara moral verdi. Hastala-
ra gecmis olsun dileklerinde bulunan
¢ift, hastanemiz tiim ¢alisanlarina
tesekkir etti.

Hastalig siiresince evliligi diistinme-
digini ifade eden Alkiz, diyaliz alan ve
nakil olan hastalara ‘Siz de evlenin’
¢agrisina bulundu.

Meltem Alkiz, “5 yil diyalize girdikten
sonra bobrek nakli oldum. Diyaliz
merkezinde Veli ile tanistik. Aileleri-
miz, ikimiz de bobrek hastasi oldu-

gumuz icin endise yasadi. Bugiinlere
geldik siikiirler olsun, simdi evliyiz.
Allah herkese boylesine mutluluklar
nasip etsin” dedi.

Esi Veli Ergin’in ikinci kez nakil oldu-
gunu aktaran Alkiz, “Esim de benden
4 ay sonra basarili bir nakil yasadi.
Allah ¢ocugumuzu da kucagimiza
almay nasip etsin insallah” diye
konustu.

ORGANLARINIZI BA6I§LAYIN
SDU Arastirma ve Uygulama Hastane-
si Organ Nakil Merkezi'ne basaril bir
nakil operasyonu geciren Veli Ergin,
Allah hocalarimizdan ve tiim SDU
Hastanesi calisanlarindan razi olsun.
Bizim gibi zorlu siireclerden gecen
herkese sesleniyorum, korkmayin,
sizler de evlenin” dedi.

Organ bagisinin 6nemine de deginen
Ergin, “Organlariniz toprakta giiri-
mesin, umutla bekleyen hastalara
umut olun ve organlarinizi bagisla-
ym” diye konustu. @
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Hastanemizden Ayrilan

Doc.Dr. Kocer’e Tesekkur

L> Uzun yillar hastanemiz i¢ Hasta-
Iiklar1 Anabilim Dali Tibbi Onkoloji
Bilim Dali'nda hizmet veren Dog.
Dr. Murat Koger’in hastanemiz-
den ayrilmasi sebebiyle bir toren
diizenlendi. Hastanemiz konferans
salonunda diizenlenen programda,
Tip Fakiiltesi ve hastane idarecileri,
Ogretim iiyeleri, asistan hekimler,
Tibbi Onkoloji bélimii ¢alisanlarn ve
Dog.Dr. Koger’in hastalar ile hasta
yakinlan katihm gosterdi.

KENDISINE KAPIMIZ HER
ZAMAN ACIK

Torende ilk olarak Koger’in 6zgeg-
misi okundu ve arkasindan Tip
Fakiiltesi Dekani Prof.Dr. Alim Kosar
bir konusma yapti. Kosar, konusma-
sinda “Vedalar: sevmiyoruz hiiziinli
oldugu icin o yiizden bu programi
bir tesekkiir toplantisi olarak plan-
ladik. Murat hocamiz hep burada
bizimleydi, hastanemize yillarini
verdi. Ben saghk alanindaki emegin
daha biiyiik oldugunu diisiiniiyo-
rum. Murat Hocamizin hem egitim
hem de hizmet anlaminda ¢ok biiyiik
katkilar oldu. Bizler Murat Hocamizi
birakmak istemedik fakat sartlar
kendi hayat: bir noktadan sonra mi-
dahil olamiyorsunuz insallah gittigi
yerde de mutlu olur. Kendisi tekrar
hastanemize dénmek isterse bizler
memnuniyetle kabul ederiz. Clinki
onun gibi bilim insanlarina ¢ok ihti-
yag var. Murat Hocamiz yillarca On-

koloji bolimiinde tek basina goérev
yapti yiiki coktu ve hicbir zaman
bunu problem yapmadi. Kendisine
kurum adina ok tesekkiir ediyoruz
ciinki beklentisi olmadan goniil-
den calisti. Bunun maddi manevi
karsihig1 yoktur. Kendisini seviyoruz
insallah ¢cok mutlu olur” dedi.

BURANIN BiR FERDI OLARAK
KALACAGIM

Daha sonrasinda kiirsiiye gelen Ko-
cer duygularini soyle aktardi, “Dile
kolay, araliklarla 23 yil... ilk olarak
1995 yilinda SDU i¢ Hastaliklar1 bé-
limiine asistan olarak basladigimda
buranin da ilk asistanlarindandim.
SDU’niin bana ¢ok sey kattigini
diistiniiyorum. Sonrasinda 2000
yilinda i¢ hastaliklar1 uzmam olarak
mezun oldum ve gittigim yerde bu-
ray1 gururla iftiharla temsil ettigimi
diisiintiyorum. 2007 yilinda tekrar
buraya geldim, 2009’da akademik
hayatima burada basladim ve hep
birlikte sekreterinden hemsiresinde,
degerli hocalarimizla bu iiniteyi ok
iyi yerlere getirdigimizi disiind-
yorum. Bundan sonra ¢ok degerli

arkadasim Biilent Beye buray teslim
ediyorum ama SDU’niin bir ferdi
olarak kalacagim ve buraya katkim
siirecek.”

I¢ Hastaliklari Anabilim Dali Hema-
toloji Bilim Dalr'ndan Dr. Ogretim
Uyesi Glichan Alanoglu bir konusma
yaparak, “Muratla sahiden iyi bir iki-
li olarak calistik ve giizel bir tempo
tutturduk, kendisi meslek arkadasim
degil, kardesim diizeyindedir ailesi
ve cocuklari da. O nedenle biraz
yogun duygular icerisindeyim. Ama
suna da seviniyorum iyi bir merkeze
gidiyor bu da bizim icin bir avuntu.
Murat benim i¢in sahiden 6zelsin.
Buradaki basarini orada da devam
ettirecegini adim gibi eminim” diye
konustu.

Sonrasinda Onkoloji birimi ¢alisanla-
11 ve Koger’in hastalar1 da katilimci-
larla duygularini paylasti.

Programda ayrica SDU Tip Fakiiltesi
Dekani Prof.Dr. Alim Kosar, Dog.Dr.
Murat Koger’i sahneye davet ederek
plaket takdim etti. ®

Bir iIlk Daha: Bagirsak Toplardamardaki

Pihti Anjiyo

Ly Alaninda uzman hekimleri biin-
yesinde bulunduran, son teknolojiyi
takip ederken, iilke, bdlge ve ilinde
ilklere imza atmaya devam eden
Stileyman Demirel Universitesi Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi’nde
basarili bir islem daha gerceklesti-
rildi. Tiirkiye’de sayili merkezlerde
yapilan bir uygulamayla 58 yasin-
daki bir hastanin bagirsak toplarda-

le Tedavi Edild]

mardaki pihti, anjiyo ile (damar ici
yontem) basariyla tedavi edildi.

Hastane acil servisine dayanilmaz
agr sikayetiyle bagvuran Ruhi
Saban Gokmen isimli hastanin,
yapilan tetkiklerinde ince ve kalin
bagirsag: besleyen ana toplarda-
marinda piht1 tespit edildi. isleme
alinan hastanin karacigerine ciltten

Bayan Calisanlarimiz Kadinlar Matinesi'nde

Goniillerince Eglendi

Ly Hastanemiz bayan caliganlarina yonelik hafta sonu Kadinlar Matinesi
diizenlendi. Yogun is temposundan kendilerine vakit ayirarak, Miizisyen
Mehmet Ocal esliginde géniillerince eglenen bayanlar giizel bir hafta sonu ge-
cirme firsat1 buldu. Yarigmalar ve hediye ¢ekilislerinin de yer aldig1 programa
katilan bayan ¢alisanlarimiz matine sonras1 memnuniyetlerini dile getirerek
bu tiir organizasyonlarin sik sik yapilmas: gerektigini, motivasyonu artirdigini

ifade ettiler. ®

girilerek bagirsak toplardamara
ulasildi. Piht1 eritici ilag ile 12 saatte
toplardamar acilarak, hasta biiyiik
oranda 6liimciil olan bagirsak kang-
reninden kurtulmus oldu.

islemi gerceklestiren Radyoloji
Anabilim Dali, Girisimsel Radyoloji
Boliimii'nden Dr. Ogretim Uyesi De-
met Unal, uygulamanin Tiirkiye’de
sayil1 merkezlerde yapilabilen bir
islem oldugunun altini1 6nemle cize-
rek, ilimizde ve hastanemizde de ilk
kez gerceklestirildigini ifade etti.

Dr. Ogretim Uyesi Demet Unal
ayrica viicut icerisinde herhangi bir
yerde toplardamar tikaniklig1 tespit
edilmesi halinde, hastanin vakit
kaybetmeden Girisimsel Radyoloji
boélimiiniin bulundugun bir merke-
ze yonlendirilmesi gerektigini ifade
etti. @

L Son dénemin en ¢ok konusulan
sanatcilarindan Kalben, Universite-
miz “Bahar Konserleri”nin konugu
oldu. Eserlere getirdigi yorumla
kendinden s6z ettiren Kalben,
ibrahim Tathses’in sevilen parcasi
“Haydi Soyle”yi, kendisini dinleme-
ye gelen binlerce hayrani ile birlikte
seslendirdi.

19 May1s Acik Hava Tiyatrosu ve
Ogrenci Meydanindan Isparta’ya
seslenen Kalben, “Sadece”, “Saglar”,
“Firtinalar” gibi sarkilar ile keyifli
bir aksam yasatt1. ®
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9. Cumhurbaskani
Suleyman Demirel Anildi

17 Haziran 2015 tarihinde ebediyete ugurladigimiz, Tlrk Siyasetinin en
onemli isimleri arasinda yerini alan; siyaset hayati boyunca pek cok ilke
imza atan 9. Cumhurbaskani Stileyman Demirel, vefatinin Giciincii yilinda

adini tasiyan tniversitede, rahmet ve minnetle anildi.

Prof. Dr. M. Liitfi Cakmake1
Kiiltiir Merkezi’'nde Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Akademik Orkestrasinca
bir anma konseri verildi. Konserde,
Tenor Dog. Omer Tiirkmenoglu
tarafindan Demirel’in sevdigi eserler
seslendirildi.

Torende bir konusma yapan Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Murat Ali Dulup-
¢u, Demirel’in iilkemiz icin birgok
yere imza attigini, bunun en giicli
orneginin de adin tasiyan iiniver-
site oldugunu sdyledi. Kuruldugu
glinden bu yana her alanda itici gii¢
haline gelen SDU’niin diinyada da
kendinden soz ettiren bir tiniversi-
te oldugunu vurgulayan Dulupgu,
“Demirel’in attig1 bu imza, bugiin
her yerde konusulan bir imza. Bu
iniversite var oldukga, Demirel’i
anmaya, adini yasatmaya devam
edecegiz.” dedi.

Konusmasinin devaminda “Sii-
leyman Demirel”i bir renk olarak
tanimlayan Dulupcu, 9. Cumhurbas-
kaninin sanata ¢ok 6nem verdigini
daha fazla gelismesi icin stirekli
cabaladigini, bugiin de ¢ok 6nem
verdigi sanatsal bir etkinlikle kendi-
sini andiklarim belirtti.
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Demirel Vakfi Bagskani Nihan Demi-
rel Atasagun ise Siileyman Demirel
ile Sevket Demirel’i cok 6zlediklerini
ifade ederek “Bir omzumda amcamai,
diger omzumda ise babam tasiyo-
rum. Onlara buradan rahmet diliyor,
basarilariyla gégstimiizii kabartan
Siilleyman Demirel Universitesine
boyle bir toren diizenledikleri icin
tesekkiir ediyorum.”

Konusmalarin ardindan gectigimiz
yil yapilan SDUKKAN Tasarim Yaris-

masinda birinci olan Mimarlik Fakiil-

tesi Ogrencisi Emrecan Akyolcu’nun
Stileyman Demirel’i anlatan tasarim
T-shirti, Stileyman Demirel Kalkin-
ma Miizesi’nde sergilenmek {izere
Nihan Demirel Atasagun’a teslim
edildi.

ARASTIRMA ve UYGULAMA

HASTANESI

Organ Nakli Poliklinigi : O (246) 211 20 00 - 28 00
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Rijit Bronkoskopi

Uygulamalarina Yardimci Olacak
Buyuk Bulus SDU’den

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Gogiis Cerrahisi Anabilim
Dali Baskani Dog. Dr. Rasih Yazkan, solunum sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisinde
kullanilan rijit bronkoskopi uygulamalari sirasinda olusan ventilasyon kacagi ve dolayisi ile
kacak sonucu olusan problemlerin 6nlenmesine yardimci olacak bir bulus gelistirdi.

Ls Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi ve Gogilis Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani Dog.
Dr. Rasih Yazkan’in, solunum sistemi hastaliklarinin tani
ve tedavisinde kullanilan rijit bronkoskopi uygulamalar:
sirasinda karsilasilan ventilasyon kagagini ve hipoksiyi
(oksijen diizeyi diistikligii) onlemeye yarayan bulusuna,
Rus Patent Ofisi tarafindan rapor diizenlenmis, 04.06.2018
tarihinde Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan patent
belgesi verilmesine karar verildi.

BULUSUN ¢6zDUGU PROBLEMLER

“Ventilasyon Kacaginin Onlenmesi Amaciyla Sisirilebilir
Sirali Balonlar iceren Bir Rijit Bronkoskop Sistemi” adl
bulus ile; rijit bronkoskopi uygulamalari sirasinda olusan
ventilasyon kacagi ve dolayis ile kagak sonucu olusan
problemler dnlenebilecek, islemin etkinligi artacak, daha
glivenli yapilmasi saglanacak ve anestezi siiresi kisalacak.

Gelistirilen bronkoskop sisteminde rijit bronkoskop etrafi-
na yerlestirilecek birbirine bagh ancak birbirinden bagim-
s1z olarak sisirilebilir {i¢ adet sirali balon uygulamasi ile
rijit bronkoskop ile trakea (Ana soluk borusu) arasindaki
bosluk kapatilacak ve bu bosluktan havanin geriye kacisi
onlenerek daha etkili, amacina uygun ve giivenli bronkos-
kopi uygulamasinin yapilmasi saglanmis olacaktir.

Gelistirilen sistem ile rijit bronkoskopi uygulamasi sirasin-

da gelisen hipoksinin neden oldugu kardiyak, solunumsal,
norolojik ve diger komplikasyonlarin, organ disfonksiyon-
larinin engellenmesi, morbidite ve mortalitenin azaltilma-
s1, rijit bronkoskopi uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve
uygulamanin daha az stresle yapilmasi amaglanmaktadir.

Hava kacagini engellemek amaciyla rijit bronkoskopi
limeni disina yerlestirmek tizere gelistirilen yeni iiriin en-
dotrakeal entiibasyon tiipli uygulamalari esasina dayan-
makta olup limen disindan geriye hava kacisini 6nlemeyi
hedeflemektedir.

|

BULUSUN GETIRMi$ OLDUGU AVANTAJLAR
Bulus, rijit bronkoskop disina herhangi bir rijit tiip yerles-
tirilmeksizin birbirine bagh ancak birbirinden bagimsiz
olarak sisirilebilen ii¢ adet sirali balon sisteminden olus-
maktadir. herhangi bir hareket kisithligina sebep olma-
yan, rijit bronkoskop iizerinde distal hava yollarina kadar
ilerleyebilen, ilerleme esnasinda lokalizasyona gore sirali
balon sistemi olmasi nedeniyle balon sisirme segenekleri
sunan ve hava yollarinin hangi lokalizasyonunda olunursa
olunsun hava kagaginin mutlaka engellenmesini sagla-
yan yeni bir hava kacag 6nleyici, rijit olmayan yumusak
zeminli sirali balon sisteminden olusmaktadir.

Bu bulus bir endotrakeal entiibasyon tiipii uygulamasi
degildir. Bu bulus solunum yolu hastaliklarinin tani ve
tedavisinde kullanilan rijit bronkoskopi uygulamalar sira-
sinda rijit bronkoskopun disina yerlestirilerek kullanilan
ve ventilasyon kacagini 6nlemek amaciyla gelistirilmis
tamamen rijit bronkoskop i¢in uyarlanmis yeni bir iiriin-
dir. e

Saglik Ordusu

Yeni Hekimlerine Kavustu

Universitemiz Tip Fakiiltesi

20. Mezuniyet Toreni ile saglik
ordusu, yeni neferlerine kavus-
tu. Atatiirk Spor Salonu’nda
gerceklestirilen térende, 1993
yilindan bu yana saglik ordusuna
hekim kazandiran Tip Fakiiltesi,
mezunlarini ugurlamanin hakl
gururunu yasadi.

Torenin acilis konusmasini yapan
Dénem 6 Temsilcisi Dr. Selin Unal,
en kutsal gorevlerden biri olan
hekimlik ile taglandirilan yolun
sonuna gelmenin mutlulugu
icerisinde olduklarim dile getire-
rek “Bugiin hiiziinlii, heyecanh

ve umut dolu bekleyislerle yeni
bir yola cikiyor, mezun oluyo-
ruz. Bu zorlu egitim siirecinde
bizleri degerli bilgileriyle donatan
hocalarimiza, destegini esirgeme-
yen her zaman yanimizda olan
ailelerimize tesekkiir ediyoruz”
diye konustu.

Tip Fakiiltesinden birincilikle
mezun olan Dr. Hiiseyin Tolga
Acar, bugiiniin bir déniim noktasi
oldugunu sdyleyerek edindikleri
bilgilerin yaninda kendilerini yeni
bilgilerle siirekli yenileyeceklerini,

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
aydinlattig yolda ilerlemeye
devam edeceklerini ifade etti. Acar
sozlerini “Ben ve tiim arkadasla-
rim tiim vatandaslara hizmet ver-
mekten her zaman memnuniyet
duyacagiz. Tip Fakiiltesi egitimi
cok zorlu bir siire¢. Aileme bu
gururu yasattigim icin cok mutlu-
yum.” diyerek sonlandirdi.

Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Alim
Kosar ise 1993 yilinda kurulan
Tip Fakiiltesinin bu yil 20. Yil
mezunlarin verdigini 6grencileri
saghk ordusunun yeni neferleri
olarak ugurlamanin mutlulugunu
yasadiklarin sdyledi. 6 yil boyun-
ca zorlu bir egitim siirecinden
gecen ogrencilerin bugilin mezun
olmanin hakli gururunu yasadigi
belirten Kosar, “Hayat miicade-
leden ibarettir. Sizlerin yarinin
liderleri olacaginiza inancim tam”
dedi.

Konusmalarin ardindan 6grenci-
lere mezuniyet belgeleri verildi.
Toren, yas kiitiigline plaket
cakilmasi, 6grencilerin keplerini
havaya firlatarak mezuniyet sevin-
cini yasamasiyla sona erdi. ®

S A Ay G 3 7Y

T

-

Surup | Temmuz 2018

Surup Saglik Aktiiel Dergi | 35



HABERLER >>

Sigara mi?
Elbette Birakilrr...

Hastanemiz tarafindan diizenlenen, alaninda uzman hekimlerin katilimcilarla bulustugu “Halk

Glnleri"nin bu haftaki konusu “Sigara mi Elbette Birakilir” oldu.

L> SDU Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Onder Oztiirk’iin konusmaci olarak
yer aldig1 ve “31 Mayis Diinya
Sigarasiz Giinti'nde” gergeklestirilen
konferansta Oztiirk, sigara kullani-
mu, etkileri ve birakma y6ntemleri
ile ilgili bilgi verdi.

Nikotin kullaniminin hastalik oldu-
gunu ve bunun tedavisinin miimkiin
oldugunu ifade eden Dog.Dr. Oztiirk,
“Hekimler, sigara icimine bir hasta-
Iik olarak bakmalidir. Sigara alkol-
den 15, kokainden 5 kat daha fazla
bagimllik yapic1 bir maddedir. Tim
kanserlerin %30y, kronik bronsitli-
lerin %66°s1 ve damar hastaliklarinin
%331 sigaraya bagl sebeplerden
meydana gelmektedir.

Nikotin bagimlilig1 ve gevre iliskisini
degerlendirdigimizde aile bireyle-
rinin sigara i¢mesi, arkadaslarin
sigara icmesi, sigara dis1 tiitiin

iriinlerini denemis olma, diistik sos-
yoekonomik durum ve diger madde
bagimliliklar nikotin bagimlilig:
riskini artirmaktadir” dedi.

Sigaranin saglik etkilerinden de
bahseden Oztiirk, sigara dumaninda
dort binden fazla kimyasal mad-

de bulundugunu ve basta akciger
kanseri olmak tizere mide, bob-

rek, iireter, pankreas gibi bir cok
organda kanserlere yol actigim dile
getirdi. Sigaranin kronik hastaliklara
da davetiye ¢ikardigina isaret eden
Dog.Dr. Onder Oztiirk, “Sigara, inme,
korliik, katarakt, aort anevrizma-

s1, koroner kalp hastaligi, KOAH,
pnomoni, kalca kiriklari, hamilelik
komplikasyonlari, gebelikte diisiik-
ler, ani bebek 6liimii sendromu gibi
daha sayabilecegimiz bir ¢cok hasta-
liklara yol agmaktadir” dedi.

Sigaray: birakma seklinin de 6nemi-
ne isaret eden Oztiirk, aniden birak-
mada basari oraninin yiizde 80 iken,

azaltarak birakmada basar1 oraninin
yiizde 6 oldugunu dile getirerek,
“Sigaray1 birakmaya cesaretiniz var-
sa inanciniz kirilmasin. Birakmayi
deniyor ama her defasinda basarisiz
oluyorsaniz bile miicadeleye devam
edin. Cilinkii biraktiktan hemen 20
dakika sonra kalp atis hiz1 diiser. 12
saat sonra kandaki CO seviyesi nor-
male doner, 2 hafta — 3 ay araliginda
kalp krizi riski azalmaya baslar;
akciger fonksiyonlar artar, 1-9 ayda
oksiirme ve nefes darlig: azalir, 1 yil
sonunda koroner kalp hastalig: riski
sigara icen birinin yaris1 kadar olur,
10 yilda akciger kanseri riski sigara
icen birinin yarisi kadar olur, agiz,
girtlak, yemek borusu, bobrek, me-
sane ve pankreas kanseri riski azalir
ve 15 yilin sonunda koroner kalp
hastalig riski sigara icmeyen biriyle
ayni olur. Unutmayin ki sigara bi-
rakma “istek”, “kararlilik” ve “caba”
gerektirir. Basariya da istemek, inan-
mak ve caba gostermekle ulasilir”
diye konustu. @
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Yeni inme Merkezimizle
Hizmetinizdeyiz

Inme (felg) erigskinde 8liim ve ciddi sakatlia neden
olan hastaliklardandir. Inme bulgularinin hemen
taninmasi ve ilk 2-3 saatte isin uzmanlarinca
mudahale edilmesi onemlidir.

NOROLOJI A.D.
INME MERKEZI

inme Belirtileri Nelerdir?

inme belirtileri cogunlukla
ani gelisir.

¥ Yiizde Kayma

¥ Kolda Diisme

A Konusmada Bozulma

varsa Acil 112 ile inme
merkezine basvurun.

Geg kalinan zaman,
kaybedilen beyindir.

\
)

z sabah 08.00'de hastanemize basvurabilecekleri gibi

www.hastane.s u.tr a‘ﬂclresinden de randevu alarak muayene olabilirler.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI

() @SDUHospital

&\ hastane.sdu.edu.tr

€) sduhastanesi
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SDU'den “Turkiye’nin
Oksijen Deposu”
Kizildag’da “Doga
Egitimi”

Stileyman Demirel Universitesinin Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumunun (TUBITAK) “4004- Doga Egitimi ve Bilim Okullari”

L> SDU Arastirma ve Uygulama Hastane-
mizde diizenlenen halk giinlerinin bu ay
ki konugu Kardiyoloji Anabilim Dalindan
Dog Dr. Mustafa Karabacak, Dr. Ogretim
Uyesi Bayram Ali Uysal ve Dr. Ogretim
Uyesi Fatih Aksoy oldu. “Yaz Aylarinda
Kalp Hastaliklar1 ve Korunma Yollar1” ko-
nulu konferansa hasta ve refakatgcilerinin
ilgisi yogun oldu.

“Hastane Konferans Salonunda
gerceklestirilen konferansta
-+ ilk konusmay: yapan
~_ Kardiyoloji Anabilim
Dalindan Dog Dr.
Mustafa Karabacak
. su bilgilere yer
verdi; “Yaz aylarin-
* da ytiksek hava si-
: «v.:ﬁ‘ _cakliklar kalp
- hastaliklarn
olanlar kadar
- olmayanlan
da 6nemli
- diizeyde
etkilemek-
' tedir. Cogu
k zaman yorgun-
* luk, sicak carp-
_ masl, solunum
" hastaliklan gibi
cesitli hastaliklara
neden olabilmektedir.
Bir ok kisi, havanin kendisini bunalt-
tigindan, nefesini daralttigindan veya
gogis kafesine baski yaptigindan sikayet
eder. Kalp rahatsizligi olanlarda elbette
daha biiyiik sorunlara yol agmaktadir.
Sicak havalarda yashlar ve 4 yas ¢ocuklar,

~’H-

kapsaminda desteklenen projesi basliyor.

kalp hastalig1 olanlar, KBY ve diyaliz teda-
visi alanlar, diyabetik hastalar, hamileler,
acik havada calismas: gerekenler (tarim
ve insaat iscileri gibi), sicak ve nemli
yerlerde calisanlar (firin mutfak, kuru
temizleyici gibi), acik havada egzersiz

ve spor yapanlar, idrar soktiiriiciiler gibi
bazi siv1 ve elektrolit kaybina neden olan
ilaclar kullananlar daha dikkatli olmali.
Bas agrisi, serin, terli, nemli cilt, bas
donmesi, sersemlik, halsizlik, gii¢siizliik,
mide bulantisi, kusma, koyu renk idrar
gibi sikayetler goriildigiinde serin bir
yere gidin, egzersiz yapiyorsaniz birakin,
1slak mendil ya da nemli bezle yiiziinii-
z silerek, kompres yaparak, yelpaze ile
yellenerek ya da vantilator ile havayi
sogutarak serinlemeye ¢alisin. Durumu-
nuz iyilesmiyorsa acilen bir hastaneye
basvurun.”

Tirkiye’de ise yaklasik 200 bin kisi kalp
hastaliklar1 nedeniyle hayatini kaybettigi-
ni belirten Kardiyoloji Dr. Ogretim Uyesi
Bayram Ali Uysal, konusmasinda sunlari
dile getirdi; “Diinya Saghk Orgiitii’'niin

B e iy e T U e e

verilerine gore; diinyada her yil
yaklasik 18 milyon, Tiirkiye’de ise
yaklasik 200 bin kisi kalp hastalik-
lar1 nedeniyle hayatini kaybetmek-
tedir, bu say1 her gegen yil artmak-
tadir. Sigara, stres, koti beslenme
aligkanlig: ve cevresel faktorler kalp
hastaliklarinin olusmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Yaz mevsiminde
hava sicakhigindaki artiglar; kalp
damar hastahg, hipertansiyon,
kalp yetersizligi, ritim bozuklugu
(Atrial Fibrilasyon gibi) diger kronik
hastaliklar olanlar, yashlar ve
cocuklar iizerinde olumsuz etkilere
neden olabilmektedir. Kalp hastalik-
larindan yaz mevsiminde korunmak
icin; beslenme, giinliik 2-2,5 litre su
tiiketilmelidir. Agir ve yagh yiye-
ceklerden kacinilmaly, sik araliklarla
ve az tiiketilmelidir, beslenme
sebze ve meyve agirlikli olmali-

dir. Diyabeti olan hastalar makul
olciilerde meyve tiiketmelidir.
Sigara kullanilmamahdir, giinesin
dik oldugu saatlerde kesinlikle alkol
kullanilmamalidir. Kirmizi et yerine
balik, az yagh etler ve derisi harig
dogal yetistirilmis kiimes hayvanla-
11 tliketilmelidir. Soda, cay, kahve,
kola gibi gazli icecekleri tiiketirken
dikkat edilmeli ve bu iceceklerin
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kan basincini artirabilecegi ve ritim
bozukluguna yol acabilecekleri
akilda tutulmahdir. “

Giinesin ¢ok yogun oldugu saat-
lerde fiziksel aktiviteden kacinil-
mamas1 gerektigine dikkat ¢eken
Dr. Ogretim Uyesi Fatih Aksoy, su
bilgilere yer verdi; “Giinesin dik
olmadig saatlerde aksam saatle-
rinde ya da sabah erken saatlerde
kalp hastaliginin elverdigi siirede
ve yogunlukta haftada 4 giin yavas
tempolu yiiriiyiis yapilmalhdir. ilag
dozu; hipertansiyon, kalp yetersiz-
ligi, kalp damar hastalig1 ve ritim
bozuklugu olanlar giiniin sicak
saatlerinde olabildigince giines
altinda kalmamaya gayret edilme-
li, giinesten korunmak icin sapka
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kullanilmalidir. Agik renkli, bol,
ince kumash ve pamuklu giysiler
tercih edilmelidir. Denize miimkiin
oldugunca giinesin dik olmadig1
saatlerde girilmeli, eger kalp hasta-
l1g1 varsa acgikta yiizmemeye gayret
gosterilmelidir. Gégsiintizde yaygin
sikisma, baski, yanma tarzinda

agr hissederseniz, nefes darhigi,
carpint1 ya da bayginlik hissi olursa
hemen vakit kaybetmeden en yakin
yakin saghk kurulusuna basvurul-
mahdir.”

Konusmalarin ardindan konferans
katihmcilarin soru-cevaplari ile
devam etti. Katihmcilar konferansin
son derece verimli oldugunu belir-
terek memnun bir sekilde ayrildik-
larin dile getirdiler. @
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