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Degerli okuyucularimiz;
Surup Dergimizin 34. sayisi ile yeniden merhaba...

Yeni sayimizda yine birbirinden degerli 6gretim {iyelerimizin maka-

leleri, boliim tanitimlari ve hastanemizden gelismelere yer verdik.

ilerleyen sayfalarimizda Cocuk ve Ergen Ruh Saghig1 ve Hastaliklar
Anabilim Dalindan Dr. Ogretim Uyesi Umit Isik’in, “Otizm Nedir”
baslikli makalesi yer aliyor.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalindan Dr. Ogretim Uyesi
Tuba Baykal “Serebral Palsi” yani beyin felci ile ilgili yazisinda, fizyo-

terapinin bu hastaliktaki yerini aktardi.

Boliim tanitimlarinda bu sayimizda Ruh Sagligi ve Hastaliklari ile

Kardiyoloji Anabilim Dallarimizda verilen hizmetleri aktardik.

Prof.Dr. Mehmet YILDIRIM Hastanemizdeki gelismeleri haberler boliimiinden takip edebilirsiniz.

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi . . . .
Saglikh giinler dileklerimizle...
Bashekimi
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SAGLIK >>

& Dr. Ggr. Oyesi Umit ISIK Cocuk Ve Ergen Ruh Saghdi Hastaliklari Anabilim Dali

Otizm yasam boyu devam
edebilen bir bozukluk olup,
belirtileri de her cocukta farklilik
gosterir. Bu nedenle otizm tanili
her ¢ocuk birbirinden farkli
olabilir.

Otizm Nedir?

L Otizm bebeklik déneminden itibaren or-
taya ¢ikan, cocugun cevresiyle iletisim ve
etkilesim kurmasim engelleyen, tekrarla-
yic1, basmakalip davranislar géstermesine
yol acan bir bozukluktur. Otizm belirtileri
ilk 2 yasta ortaya ¢ikar ve belirtilerin sidde-
ti yallar igerisinde degisiklik gosterebilir.
Otizm yasam boyu devam edebilen bir
bozukluk olup, belirtileri de her ¢ocukta
farkliik gosterir. Bu nedenle otizm tanili
her gocuk birbirinden farkl olabilir.

Yasamlar boyunca hi¢ konusmayan,
cevresiyle hig iletisim kuramayan ¢ocuklar
olabildigi gibi, yardima ihtiya¢ duymadan
yasamini devam ettirebilen hatta meslek
sahibi olanlar da vardir.

Otizmin Sikligi Nasildir?

Otizmin goriillme sikhig1 ile ilgili yapilan
¢alismalar sikliginin giderek arttigini
gostermektedir. Hastalik kontrol ve 6nlem
merkezi raporuna gore 2013 yilinda her
88 ¢ocuktan biri otizm tanis1 almaktayken,
gliniimiizde ise her 68 ¢ocuktan biri otizm
tamis1 almaktadir. Otizmin ge¢mis yillara
gore daha sik goriilmesinin en 6nemli ne-
deninin toplumda otizm ile ilgili farkindali-
g1n artmasi ve uzmanlarin otizmi daha iyi
tanimasi oldugu diistiniilmektedir.

Cinsiyet acisindan bakildiginda otizmin
erkeklerde kizlardan 4 kat fazla gorildigi
bilinmektedir. ‘Erkek ¢ocuklar ge¢ konu-
sur’ seklindeki kalip alginin diizeltilmesi
otizm tanili erkek ¢ocuklarin daha erken
taninmasinin saglanmasi agisindan biiytik
onem arz etmektedir.

Otizmin Nedenleri Nelerdir?

Otizmin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli
nedenin kalitim (genetik) oldugu bilinmek-
tedir. Cesitli genetik ve cevresel faktorler
suclanmustir, fakat bozuklugun sebebine
iliskin kesin bir neden bulunamamistir.

Gegmiste agilar, agir metaller, bazt
besin maddeleri ve gegirilen hastaliklar
gibi bazi nedenlerin otizme yol agtigL
diigiiniilmiis ancak giiniimiizde yapilan
¢alismalar bu nedenlerin otizmin ortaya
stkmasinda bir etkisinin olmadignt

gostermigtir.

Otizmin gocuk yetistirme 6zel-
likleriyle ya da ailenin ekonomik
kosullariyla higbir iligkisi yoktur; bu
nedenle otizm spektrum bozuk-
lugunu her cesit toplumda, farkli
cografyalarda, irkta ve ailede benzer
oranlarda rastlanmaktadir.

Otizm sikligindaki artisin, asilar
veya tiyomersal koruyucu madde ile
baglantili olup olmadigini inceleyen
calismalar, civa, tiyomersal ve asilar-
la otizmin arasinda hig bir baglanti
bulamamustir. Gegmiste asilar, agir
metaller, bazi besin maddeleri ve
gecirilen hastaliklar gibi bazi neden-
lerin otizme yol a¢tig1 diisintilmiis
ancak giiniimiizde yapilan ¢alisma-
lar bu nedenlerin otizmin ortaya
¢ikmasinda bir etkisinin olmadigim
gostermistir.

Otizmin Belirtileri Nelerdir?
Otizm tamnisi alan ¢ocuklarin 6nemli
bir kisminda belirtilerin 13-14 aylk
iken goriilmeye basladig: bilinmek-
tedir. Ancak en sik basvuru yas1 2-3
yastir. Siklikla konusma gecikmesi
nedeniyle aileler doktora basvurur.
Otizm belirtileri her ¢ocukta farklilik
gosterebilir.

Ug yasindan kiiciik cocuklarda otizm
varligini diistindiiren belirtiler;

* GOz temasl kurmada ve siirdiirme-
de zorluk yasar

*ismiyle seslenildigin-

de doniip bakmaz, tepki
gostermez. Normal gelisim
gosteren bir cocuk genellik-
le 10 aylik oldugunda kendi
ismini tanir ve ismiyle ses-
lenildiginde doniip bakar

eistedigi bir nesneyi

parmag) ile isaret ederek
gostermez. Ornegin uzana-
madig bir yerden bir esya
isteyeceginde parmagi ile
gostermek yerine annesinin
elini tutarak gosterir ya da
o nesnenin 6niinde bekler.
Normal gelisim gosteren
bir ¢ocuk genellikle 12 ayhk
oldugunda bir nesneyi parmagi
ile gostermeye bagslar.

*Ona bir seyi isaret ederek goster-
mek istediginizde ilgi gostermez.
Isaret edilen yere déntip bakmaz.

*Oyun oynama ve taklit becerisi
yetersizdir. Hayali oyun ya da -
gibi oyun olarak adlandirilan o
cak bebege yemek yediriyormus
gibi yapma, oyuncak bir telefonla
konusuyormus gibi yapma, ara :
siirtiyor ve kaza yapiyormus gi
yapma oyunlari oynamaz.

*Bay bay yapma, ce-e yapma .
fis fis kayikc1 gibi oyunlar 1,5 ye
da olmasina ragmen gelismemis
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*Yalmz kalmayi tercih eder. Arkadashk
kuramaz ve tek basina oynamayu ister. Ar-
kadaslar ile karsilikli oyun oynamaz, grup
oyunlarina katilmaz ve ailesini oyununa
davet etmez.

*Yabanc bir ortamda yalmiz basina kaldi-
ginda anne babasini aramayabilir ve/veya
disaridan geldiklerinde onlar karsilamaya-
bilir.

*Konusma gelisimi gecikmistir. 16 aylik
olmasina ragmen anlaml kelimeleri (‘su’,
‘ver’, ‘al’) ve 24 aylik olmasina ragmen
anlaml iki kelimelik ctimleleri (‘Anne gel!’)
baslamamistir.

¢ Otizm tanih ¢ocuklarin en dikkat gekici
yonleri, konusmasindaki gecikmedir. Motor
gelisimleri ¢ogunlukla normal olmasina
yani, zamaninda oturup, zamaninda yuri-
melerine karsin, dil gelisimleri ve konusma-
lar oldukca geridir. Bes yasina geldiklerinde
sadece %50’si tek kelimelerle konusabilir.
Konusma, iliski kurmaktan ¢ok ihtiyaclarin
giderilmesi icin kullanilir.

¢ Sallanma, kendi etrafinda dénme, kollarini
¢irpma, elleri ile oynama gibi tekrarlayici
davramislan vardir.

*Donen cisimlere ilgi duyma, ¢amagir maki-
nesinin karsisinda uzun siire vakit gecirme
gibi takintili davraniglarn vardir.

*Degisime kars1 diren¢ gosterebilirler.
Otizm tanili ¢ocuklar hayatlarini adeta tek-
rarlar iizerine kurmus gibidirler. Ornegin,
yemekleri hep aymi sekilde hazirlanmal,
bakkala hep ayni yoldan gidilmeli, hep ayni
yemegi yemeli, hep ayni giysileri giymeli
gibi.

Otizm Tanisi1 Nasil Konur?
Cocugunuzda otizm belirtileri oldugundan
siiphelendiginizde zaman kaybetmeden bir
Cocuk Psikiyatristine basvurmak gerekir.
Bir ¢ocugun otizm tanisi alip almadigini
anlamak icin deneyimli bir ¢ocuk psiki-
yatristinin yaptig1 ayrintih degerlendirme
gereklidir. Otizm tanisi ¢gocuk psikiyatrisi
alaninda uzman doktorlar tarafindan klinik
oyki, muayene, izlem ve hekimin gerekti-
ginde kullandig: tetkiklerle konur. Otizm
tanis1 koymak i¢in herhangi bir tibbi tahlili
ya da tetkik (kan tahlili, beyin filmi ya da
EEG gibi) yoktur. Ancak bazi durumlarda
bazi hastaliklarla ayirici tanisim yapmak
icin baz tetkikler istenebilir (isitme testi,

genetik inceleme, nérolojik degerlendirme
gibi).

Cocuguma Otizm Tanisi Konuldu, Ne
Yapmaliyim?

Otizm tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogu
cocuklarindaki sorunlari 1,5 yasindan 6nce
fark ettiklerini belirtmektedir. Ancak otizm
tanisinin konmasi ortalama 4-5 yaslarin
bulmaktadir. Bunun en énemli nedeni ay-
rintil bir degerlendirme icin gecikilmesidir.
Ebeveynlerin ‘Biraz Bekleyelim!’ diisiincesi
ile zaman kaybetmek yerine, var olan soru-
nun bir an 6nce adinin konmasi ve gerek-
liyse erken tedavi ¢alismalarina baslanmasi
onemlidir. $u an i¢in otizmi kesin olarak te-
davi edebilen bir ilag ya da yontem yoktur.
Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalar erken
tani ve yogum egitimin olumlu sonuglar
verdigini gdstermektedir. Erken yaslarda
baslayan yogun egitim programlari su an
icin bilinen en etkin yontemdir. Bu nedenle
otizmi miimkiin oldugu kadar erken yasta
fark etmek biiyiik 6nem tasimaktadir.

Otizm tanili ¢ocuklara, bireysel terapi, grup
terapisi, 6zel egitim ve gerekirse ilag teda-
visi uygulanir. Tedavide ailenin bilgilendi-
rilmesi ve egitimi de 6nemli basamaklardan
biridir. Otizmde tedavi edici bir ilag yoktur.
ilag tedavisi siklikla eslik eden davrams
bozukluklari, hiperaktivite, tekrarlayici ha-
reketlerin azaltilmasi veya uykunun diizen-
lenmesi amaciyla tedaviye eklenmektedir.
Kullanilan bazi ilaglarin ¢ocuklar: konusma
becerileri ve sosyal becerilerinde olumlu ge-
lismelere yardimai olabildigi bilinmektedir.

Bu zorlu siirecte ailenin yapabilecekleri;

* Sorunu kabullenmeye ¢alisin

- A2

Cinsiyet agisindan bakildigmda otizmin erkeklerde kizlardan 4 kat fazla
goridldiigii bilinmektedir.

*Kendinizi ya da esinizi su¢lamayin

¢ Cocugunuza 0zel egitim ve rehabili-

DOGRU: Bununla iligkili bilimsel
bir gercek yoktur. Kazanilan yete-
neklerin geriye gitmesi ciddi beyin

tasyon merkezinde egitim aldirin @
* Aile olarak siz de egitim siirecine |

katilin
¢ Televizyonu kisitlayin

*Evde bol miktarda konusulan bir
ortam olusturun

¢ Asla pes etmeyin - vazge¢meyin!

¢ Gerekirse ebeveynler olarak psikolo-
jik destek alin

Otizm ile ilgili Yanhs Bilinenler
1) YANLIS: Erkek cocuklar geg konu-
sur

DOGRU: Biitiin ¢ocuklarin 18 ayliga
kadar konusmasi gerekir. Ancak
isitme engeli, yarik damak, zihinsel
engellilik, s6zel anlatim bozuklugu
azlig1 gibi durumlarda da geg konus-
ma olabilir. Ayirici tani icin mutlaka
cocuk psikiyatri hekimine basvurul-
malidir. Otizm erkek ¢ocuklarinda
daha sik goriildiigi icin bu daha da
onemlidir.

2) YANLIS: Kiskandig icin geriledi,
konusmay1 unuttu

Otizmin ortayad
¢lkmasmnda

en onemli
nedenin kalitim
(genetik) oldugu
bilinmektedir.

hastaliklarinin bir gostergesi olabilir.

Bazen travmatik olaylardan sonra
da geriye gitmeler olabilir. Otizm
hastaliginin bir belirtisi olarak da
karsimiza gikabilir

3) YANLIS: Asilar otizm yapar

DOGRU: Asilar kesinlikle otizm yap-
maz. Kizamik Kabakulak Kizamikgik
(MMR) asisinin otizme yol agtigina
dair yanls bilgi ve inang, 1998’de
yayinlanmis ve daha sonra yayindan
geri cekilmek zorunda kalinmis,
sadece 12 ¢ocukla yapilan, yontemi
hatali bir calismadan kaynaklanmis-
tir. Yapilan ¢alismalarin analizinde,
¢alismalarda yer alan 1 milyon 256

bin 407 (1.256.407) cocukta kiza-
mik-kabakulak-kizamikeik asisinin,
asilarda koruyucu olarak kullanilan
thiomersalin otizmin ortaya ¢ikma-
sinda etkisi olmadig agikca ortaya
konmustur. Kardesinde otizm olan,
yani otizm agisindan daha riskli olan
cocuklarla yapilan yaklasik 100.000
cocugun yer aldig1 bir ¢alismada, as1
olan ¢ocuklarda kardeslerinde otizm
olsa bile otizm riskini artirmadig1
gosterilmistir.

4) YANLIS: Konusmasi var, goz temasl
var. Otizm olamaz!

DOGRU: Konusma, gz temasi gibi
sosyal iletisim ve etkilesim becerile-
rinin varligl-yoklugu 6nemli oldugu
kadar bunlarin kalitesi de 6nemlidir.
Sosyalliginde sorun hissedilen co-
cuklarin mutlaka bir ¢ocuk psikiyatri
uzmani kontroliinden gecmesi gerek-
lidir. Anne-babaya goére konusmasi
ve g6z temasi olup otizm hastalig1
olabilir.

5) YANLIS: Benim ¢ocugum yeterince
zeki, otizm olamaz!

DOGRU: Otizm bir zeka geriligi
degildir. Otizm hastalarinin 6nemli
bir kisminin zekas: normal, hatta
bazilarinin zeka seviyeleri normalden
daha da iyidir. @
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KARDIYOLO)I
ANABILIM DAL

Ls Siileyman Demirel Universitesi Kardiyo-
loji Anabilim Dal1, 1997 y1linda kurulmus-
tur. Isparta ve cevresine (Isparta ilgeleri,
Burdur, Dinar, Sandikli, Bagsmakgi, Serik vb)
kardiyoloji alanindaki hizmet vermekte-
yiz. Temel ilkelerimiz, hizmet sunumunda
alanimizdaki giincel tedavi yaklagimlarini
bilimsel verilere dayanarak, cagdas tedavi
yontemleri ile etik degerlere dzellikle sahip
¢ikarak hastalarimiza sunmaktir. Klinigi-
mizde halen 2 profesdr, 1 dogent doktor ve
3 doktor Ogretim tiiyesi ve 1 asistan doktor
calismalarina devam etmektedir. 1997-
2018 yillar arasinda 32 nitelikli kardiyo-
loji uzmanu yetistirilmistir. Ulkemizde ve
diinyada 6nemli toplum saghg: sorunlari
olan koroner arter hastaligi, kalp yeter-
sizligi ve ritim bozukluklar gibi 6nemli
hastaliklarin tam ve tedavisi, son derece
seckin ve nitelikli 6gretim iyesi kadrosu ile
yapilmaktadir.

Sundugumuz saghk hizmetlerinin yanisira
egitim faaliyetlerimiz ve bilimsel aras-
tirmalarimiz devam etmektedir. Asistan
egitimi ile beraber 6grenci egitimi ti¢linct,
dordiinci ve altina siniflara verilmektedir.
Ogrenci egitimi teorik olarak dersliklerde
pratik olarak ise laboratuvarlar, poliklinik-
ler, servis ve yogun bakimlarda verilmek-
tedir. Bu noktada tiniversitemizde devam
eden tip egitiminde akreditasyon sistemine

de destek vermekteyiz.

Klinigimiz yapisal agidan 12 yatakl
koroner yogun bakim iinitesi, 22 yatakl
servis ve 15 yatakl anjiyografi servisi
bulunmaktadir. Ekim 1999 tarihinde hiz-
mete baslayan anjiyografi ve hemodinami
laboratuvarimiz kesintisiz olarak hizmet
vermeye devam etmektedir. Klinigimizde
2 adet gercek zamanl {i¢ boyutlu ile 2 adet
iki boyutlu Renkli Doppler Ekokardiyog-
rafi cihazi, 1 adet laptop Ekokardiyografi
cihazi, 1 adet el Ekokardiyografi cihazi ve
2 adet Transozafagiyal Ekokardiyografi
cihazi bulunmaktadir. Ek olarak 1 adet
eforlu EKG cihazi, 2 adet tansiyon holteri,
10 adet EKG holteri ve 1 adet Tilt masas1
bulunmaktadir.

Yillik yaklasik olarak 18 000 hastaya polik-
linik hizmeti verilmekte, 2500-2800 adet
koroner anjiografi yapilmakta, 1100-1300
adet perkutan koroner girisim yapilmakta,
100-150 adet kalp pili takilmaktadir. Ayrica
yillik 15-25 adet ASD, PFO, PDA kapatilma
iglemi, 25-35 adet karotis arter girisimi ve
30-40 adet periferik arter girisimi yapil-
maktadir.

Koroner anjiografi laboratuvarimizda;
* Koroner anjiografi ve perkutan
koroner girisim: Rutin koroner anjiyografi

~

Prof.Dr. Ercan VAROL

L= (Anabilim Dali Baskant)
Prof.Dr. Ahmet ALTINBAS
Doc¢.Dr. Mustafa KARABACAK

Dr. Ogr. Uyesi Fatih AKSOY

Dr. Ogr. Uyesi Bayram Ali UYSAL

Dr. Ogr. Uyesi Mevliit Serdar KUYUMCU
Ars. Gor. Oguz AYDIN

ve koroner artere balon ve stent
uygulamalarinin (daralmis veya
tikanmis damarin acilmasi) disinda
her tiirli komplike koroner girisim
islemleri invaziv ekibimiz tarafindan
yapilabilmektedir. Bilindigi tizere
iilkemizde ve tiim diinyada en

sik 6lim nedenlerinden biri kalp
krizidir. Bu 6liimciil hastaligin
tedavisi erken donemde ve acil
kosullarda olmas1 gerekmektedir.
Bu noktada hayat kurtaric
miidahale olarak kabul ettigimiz
kalp damarinin en erken donemde
acilmasi islemi klinigimizde

7 glin 24 saat yetkili 6gretim
uyeleri tarafindan aktif olarak
uygulanmaktadir. Dahas: kalp krizi
ile ilgili farkindaligin arttirilmasi ve

B ILETiSIM

POLIKLINIK ILETISIM: 0 246 21191 47

erken donemde miidahale sansinin
elde edilmesi amaci ile cesitli
etkinlikler yapilmaktadir.

* Kalp Pili Tedavisi: ilac tedavisine
ragmen sikayetleri devam eden
hastalar, ani kardiyak neden bagh
6lim riski olanlar ve ileri kalp
yetersizligi olan ve tiim tedavilere
ragmen sikayetleri devam eden
hastalarda tercih edilirler. Modern
doénemde oldukca gelismis bir
yapiya sahiptirler ve bu sayede
kalbin ritmini diizene sokarlar.

o Tek veya cift odacikli kalp
pilleri: Bu uygulama genellikle
kalbin ritminin yavas olmasi
durumunda gerceklestirilir. Gegici

ve kalic1 olmak iizere iki farkh tiirde
kalp pili vardir. Kalic kalp pili,
kalpteki anormalligin giderilmesi
s6z konusu olmadiginda takilir, tek
veya iki odacikl olabilir.

o Kardiyak resenkrenizasyon
tedavisi (KRT) veya ii¢ odacikh
kalp pili tedavisi: ileri kalp
yetersizligi olan, tiim ilag¢
tedavilerine ragmen sikayetleri
devam eden hastalara kardiyak
resenkrenizasyon tedavisi (KRT)
veya li¢ odacikl kalp pili tedavisi
klinigimizde uygulanmaktadir.

o implante edilebilen
kardiyoverter defibrilator (ICD):
Bu cihazlar kalp yetersizligi olan
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veya olmayan hastalarda ani
kardiyak nedenli 6liime neden

olan devamli VT veya VF 6nlemek
amaciyla yerlestirilmektedir.

Halk arasinda ‘sok cihaz1’ olarak
bilinmektedir. Klinigimizde bu islem
rutin olarak uygulanmaktadir.

* ASD, PFO, PDA onarimu:
Laboratuvarimizda daha 6nce
poliklinikte {i¢ boyutlu renkli
ekokardiyografi ve transozafagiyal
ekokardiyografi ile tanis1 konulan
dogustan kalp deligi olan hastalara
kalp deliginin ameliyatsiz
kapatilmasi islemi uygulanmaktadir.

* Mitral Balon Uygulamasi: Mitral

Surup | Ekim 2018

darhig1; cocukluk cag1 hastalig: olan
‘Akut Romatizmal Ates’ hastaliginin
kalp kapaklarinin tutulmasina bagh
olarak ileri dénemde belirti veren
bir hastaliktir. Hafif darhiklarda

ilag tedavisi yeterlidir ancak orta
ve ileri derecedeki darliklarda
Mitral Valviiloplasti ya da agik kalp
ameliyati yapilir. Uygun hastalara
yapildiginda mitral balon tedavisi
sonuglari, kalp ameliyati gegiren
hastalardaki kadar basarihdir.

* Elektrofizyolojik Calisma

ve Kateter Ablasyonu: Ritim
bozuklugu olan ve ilag tedavisine
ragmen sikayetleri devam eden
hastalarda nedeni saptamak

amaci ile yapilan testlerdir. Uygun
hastalarda kateter ablasyon tedavisi
ile kalp icinde ritim bozukluguna
sebep olan kaynagin ortadan
kaldinlmas1 amaglanur. ilgili
bozuklugu tetikleyen bdlgenin
yakilmasi radyo dalgalari ile
(radyofrekans kateter ablasyon)
veya kriyoterapi (sogutma)
yontemi ile gerceklestirilir. Ayrica
hayati tehlike boyutundaki aritmi
rahatsizliklarinda da ablasyon
uygulamasi dogrudan tercih
edilebilir.

* Periferil Arter Uygulamalari:
Damar sertligi sonucunda

kalp damarlarinda oldugu gibi
kardiyovaskiiler risk faktorleri
ve genetik risk faktorlerine bagh
olark boyun, bacak, omuz, kol ve
bobrek damarlarinda da daralma
olabilmektedir. Klinigimizde alt
ekstremite, subklavian, bébrek
damarlari ve noroloji klinigi ile
beraber ortak yiriittiigiimiiz uygun
hastalarda karotis arter islemleri
aktif olarak devam etmektedir.

* Pulmoner Hipertansiyon:
Unitemizde PAH ekibi (g6giis
hastaliklar1 ve romatoloji birimleri)
ile beraber pulmoner hipertansiyon
ayiricl tanisi ve tedavisi
yapilabilmektedir.

GELECEK ViZYONUMUZ
Ulkemizde 6nde gelen Kardiyoloji
Klinikleri arasinda yer almaktir.

Bu amagla hedefimiz, alanimizda
yapilmas: gereken tiim girisimsel ve
girisimsel olmayan tedavi secenek-
lerini etkin bir sekilde uygulamak,
bilimsel degeri yiiksek ¢alismalarla
Kardiyoloji literatiiriine katkida
bulunmak ve kalp sagligina yonelik
koruyucu saglik hizmetlerini de
devam ettirmektir.

KLINIGIMiZDE AYAKTAN VE
YATAN HASTALARA HiZMET
VEREN BiRIMLER

* Kardiyoloji poliklinigi

* Ekokardiyografi laboratuvarlari

* Eforlu EKG

* Holter EKG

* Tansiyon holteri

* Tilt testi

* Koroner anjiyografi laboratuvari

KLiNiGiMizDE VERILEN
HiZMETLER
1. Poliklinik hizmetleri

2. Koroner arter hastaliginin tani ve
tedavisine yonelik;

* Eforlu EKG

* Ekokardiyografi

* Stres ekokardiyografisi

* Koroner anjiyografi

* Koroner artere balon ve stent uy-
gulamalar (daralmis veya tikanmis
damarin agilmasi)

3. Kalp kapak hastaliklarinin tani ve
tedavisine yonelik

* Renkli Doppler Ekokardiyografi
(Gergek zamanl renkli ticboyutlu),
* Transozafagiyal ekokardiyografi
(Yemek borusundan kalbin incelen-
mesi)

* Daralmis mitral ve pulmoner ka-
paklarin balonla genisletilmesi

4. Ritim bozukluklarinin tani ve
tedavisine yonelik;

* Eforlu EKG

* Holter EKG

* Tilt testi

* Elektrofizyolojik calisma

* Radyofrekans kateter ablasyon
(Radyo-dalga enerjisiyle ritim bozuk-
lugu tedavisi)

* Kalic1 kalp pili takilmas: (iki odacik
ve ii¢ odacikli)

* implate-edilebilir kardiyoverter
defibrilator (ICD, Yasami tehdit eden
ritim bozukluklarinda sok verip ya-
sam kurtaran sok cihazi) takilmasi

5. Bazi kalp yetersizligi hastalarina
tli¢ odacikl kalp pili takilmasi

6. Dogumsal kalp hastaliklarinin
(Kalpte delik vb.) tan1 ve tedavisine
yonelik;

* Uc boyutlu renkli transtorasik ve
transdzafagiyal ekokardiyografi

* Kalp kateterizasyonu

* ASD, PDA gibi kalp deliklerinin
ameliyatsiz 6zel cihazlarla kapatil-
masl

7. Periferik damar hastaliklarina
yonelik;

* Karotis, kol, bacak ve bobrek
damarlarina balon ve stent uygula-
malar1 @
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KURUMSAL >>

YENI DOKTORLARIMIZ

i¢ Hastaliklan
Anabilim Dali Baskanhgi

Doc. Dr.

Biilent CETIN
1974 Ankara dogumlu
IIk-Orta-Lise: Ankara

Mezuniyet: Uludag Universitesi
Tip Fakiltesi

Uzmanlik: Gazi Universitesi Tip
Fakultesi

Gorev Yerleri

Gazi Universitesi Tip Fakiltesi

Van Egitim Arastirma Hastanesi
Cumhuriyet Universitesi

Tip Fakultesi

Rize Egitim ve arastirma Hastanesi

Evli
ingilizce

Temmuz 2018 itibariyle SDU
Arastirma Ve Uygulama Hastanesi
ic Hastaliklari Anabilim Dall
Medikal Onkoloji Bilim Dalrnda
goreve baslad.

Genel Cerrahi
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Ismail ZIHNI

1982 Samsun dogumlu
Ilk-Orta- Lise: Samsun

Mezuniyet: 9 Eylil Universitesi
Tip Fakiltesi (2000-2007)

Uzmanlik: izmir Bozyaka Egitim ve
Arastirma Hastanesi (2008-2013)

Gorev Yerleri

Sinop Dikmen Toplum Saghgi
Merkezi(2007)

Artvin Yusufeli Devlet Hastanesi
(2014)

Van Egitim ve Arastirma
Hastanesi(2016-2018)

Evli 1 cocuk babasi
ingilizce

Adustos 2018 itibariyle SDU
Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Cerrahi
Onkoloji Bilim Dal’'nda goreve
baslad.

Uroloji
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Sefa Alperen OZTURK
1984 Kirsehir dogumlu
ilk-orta-lise: Antalya
Mezuniyet: Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakltesi
(2002-2008)

Uzmanlik: Stleyman Demirel
Universitesi Tip Fakltesi
(2009-2014)

Gorev Yerleri

Yalvac Devlet
Hastanesi(2014-2018)

Evli 2 cocuk babasi

ingilizce

Eylil 2018 itibariyle Sileyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesinde gbéreve
baslad.

Kulak Burun Bogaz
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
Mehmet Emre SiVRICE

1985 Gaziantep dogumlu

ilkokul: Balikesir Orta: Manisa
Lise: Antalya

Mezuniyet: Akdeniz Universitesi
Tip Fakultesi 2004/2010

Uzmanlk: Stleyman Demirel
Universitesi Tip Fakultesi, Kulak
Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
ve Boyun Cerrahisi

Gorev Yerleri

Kayseri Saglik Bakanligi Kayseri
Akkisla Toplum Sagligi Merkezi
Akkisla (2011)

Kutahya Docent Doktor Mustafa
Kalemli Devlet Hastanesi Tavsanli
(2015-2016)

Evli 2 cocuk babasi

ingilizce

EylUl 2018 itibariyle Sileyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesinde gbéreve
basladi.

Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali Baskanhgi

Dr. Ogretim Uyesi
liter ILHAN

1987 Elazig dogumlu

ilkokul: Usak

Orta- Lise: Denizli

Mezuniyet: Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiltesi (2005-
2011)

Uzmanlik: Stleyman Demirel
Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi (2012)

Gorev Yerleri

Denizli Acipayam Devlet Hastanesi
(2011-2012)

Yozgat Sorgun Devlet Hastanesi
(2017-2018)

Evli

ingilizce

Kasim 2018 itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesinde gbéreve
baslad.
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2. Dr. Ogretim Oyesi Tuba BAYKAL

Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

EREBRAL PALS|

Serebral palsi cocukluk caginin en sik oziirliilik nedenlerindendir.
Diinyada her 1000 canli dogumda 1.92, ilkemizde ise her 1000 canli
dogumda 4.4 goriilme sikligina sahiptir.

Serebral Palsi Nedir?

Ls Serebral palsi, dogumdan énce veya
sonra yasamin erken doneminde yani
bebeklik doneminde gelismekte olan
beyinde ilerleyici olmayan bir hasar sonucu
gelisen klinik tablodur. Beyin hasari i¢in
belli bir yas sinir1 olmamakla birlikte ilk 2-3
yil 6nemlidir. Aktivite kisitliligina neden
olan, hareket ve postiir gelisiminin bir
grup kalic1 bozuklugu olup, viicudu hareket
ettirme ve pozisyon verme gilicligi

ortaya ¢ikar. Bu tablo kaslarin beynin
hasar gérmiis kismindan yanlis talimatlar
almasiyla gelisir.

Serebral palsi cocukluk ¢aginin en sik
oOzirliilik nedenlerindendir. Diinyada

her 1000 canli dogumda 1.92, tilkemizde
ise her 1000 canli dogumda 4.4 goriilme
sikligina sahiptir.

Serebral palsi klinik bir tanidir ve tani
koymak zordur. Motor gelisimde belirgin
gecikme, kas koordinasyonu bozukluguna

bagh anormal hareketler, kaslarda asir
katilik ya da istenmeyen refleks hareketler
mevcuttur. Oncelikle Serebral palsi i¢in
risk faktorlerinin olup olmadig1 6ykiide
sorgulanmali ve muayenede bebegin motor
gelisiminin kronolojik yasiyla uyumlu olup
olmadig1 kontrol edilmelidir. Kaslarda
katilik ve kas koordinasyon bozuklugu belli
donemlere kadar ortaya ¢ikmadigindan,
siiphe edilen bebeklerde motor gelisimin
zamanla izlenmesi 6nemlidir. Hastaligin
tanisi iki yasina kadar konamayabilir.
Taniya en yardimci tetkik beyin
anatomisini ayrintili gdsteren MRG’dir.

Serebral Palsi icin Risk Faktdrleri
Nelerdir?

Risk faktorlerini dogum 6ncesi, dogum
sirasinda ve dogumdan sonra olmak tizere
ayiryoruz.

Kabaca
*Prematiirite (erken dogum)

*Diisiik dogum agirhgi

* Annede epilepsi, hipertiroidizm,
ilag kullanimi, travma, gogul gebelik
Oykiisti olmasi

*Uzamis ya da zor dogum

¢ Hipoksi

*Bebekte santral sinir sistemi
enfeksiyonlari, kafa travmasi,
hipoksi seklinde nedenler sayilabilir.

Serebral Palsi Tipleri Nelerdir?
1-Spastik Tip: Spastisite kat1 ve
gergin kas anlamina gelir. Spastik
tip serebral palsinin en yaygin
tipidir. Hasarli beyin kismindan
gelen yanlis uyarilar nedeniyle
kaslar hareket ettirmede giicliik
ve zamanla asamali olarak iskelet
yapisinda ve postiirde (durus)
bozukluklar ile karakterizedir.
Cocugun enfeksiyon vb. ek hastalik
doénemlerinde kaslardaki sertlik artis
gosterir.

Spastik serebral palsi viicudun hangi
kisimlarnin etkilenmis olduguna
gore isimlendirilir.

Hemipleji: Bu tipte viicudun sag

ya da sol (bir tarafta) tarafinda kol,
govde ve bacak etkilenir. Etkilenmis
tarafta kol ice doniik ve dirsekten
bikilidir ve el yumruk seklindedir.
Bacak ice doniik ve biikiliddr.
Dipleji: Her iki bacak kollardan daha
fazla etkilenmistir. Bacaklar ice
doniiktiir ve parmak ucuna basma
sik gOrilir.

Tetrapleji: Tim viicut etkilenmistir.
Bas kontroli bozuktur. Kollar

ice doniik ve dirsekten biikili,
eller yumruk seklinde ve bacaklar
genellikle capraz konumdadir.

2-Atetoid Tip: Atetoz kontrolsiiz
hareket anlamina gelir. Bacaklar,
kollar, eller ve yiizde sicrayici,
yavas, egili biikiilme seklinde
istemsiz hareketler olusur. Kaslar
belli araliklarla gevsek durumdan
sert hale gecerler ve bu durumda
kontrolli hareketi zorlastirir.
Cocugun heyecanli ve sikintili
donemlerinde siklig1 artarken, sakin
doénemlerinde sikli§1 azalir. iskelet
bozukluklar ve deformite gelisme
olasilig1 daha azdir.

3- Ataksik Tip: Dengesiz sallanma
hareketleri ve dengeyi korumada
glicliik tablosudur. istemli hareket
cabasi sirasinda ortaya cikar. Denge
bozuklugundan dolay: ayakta durma
ve ylriimenin 6grenilmesi ¢ok daha
gec olur.

4- Karma Tip: Serebral palsinin
birden fazla tipinin 6zellikleri bir
aradadir. Ayni zamanda kas tonusu
bazi kaslarda asir1 diisiik bazilarinda
ise asir1 fazladir.

Serebral Palsiye Eslik Eden
Problemler Nelerdir?

Duyu bozukluklari, gérme
problemleri ve gdzde kayma, mental
retardasyon (zeka geriligi), 6grenme
glicliigi, davranigsal bozukluklar,
yutma ve ¢igneme bozukluklari,
konusma bozuklugu, agiz-dis
problemleri ve zamanla iskelet
deformiteleri.

Serebral Palsi Tedavi
Yaklasimlari Nelerdir?
Tedavide amag, beyin hasarini
ortadan kaldirmak degil, cocugun
var olan néromotor kapasitesi ile

gerceklestirebilecegi optimum
fonksiyonu kazandirmak ve iskelet
deformitelerini miimkiin oldugunca
engelleyip, eslik eden problemlerin
azaltilmasidir. Aileye bu mesaj
mutlaka verilmelidir.

Aile egitimi ve ¢ocugun fiziksel
cevresinin diizenlenmesi

tedavinin ilk asamasidur.

Bu nedenle problemlerin ve

fiziksel etkilenmenin iyi bir

sekilde tanimlanmasi ve aileye
anlatilmasi 6nemlidir. Ailenin
beklentisi ve bizim ¢ocuga
kazandirabileceklerimiz agik¢a
konusulmalidir. Amag problemlerin
en aza indirilmesi ve [veya cocugun
topluma kazandirilmasi olmalidir.
Motor gelisimi hizlandirmak,
motor becerilerde, kendine bakim,
oyun ve bos zaman aktivitelerinde
bagimsizligini artirmak amaciyla
uygulanan rehabilitasyon
programi sonucunda ¢ocugun
klinik tablosunda zamanla olumlu
degisimler ortaya cikabilir.

Rehabilitasyon fizyoterapi, is-ugrasi
tedavisi, konusma tedavisi, ortez

ve yardimcl cihaz kullanimi, adaptif
teknoloji, spor ve rekreasyonu icerir.

Serebral Palside Fizyoterapi
Fizyoterapi erken bebeklik
doneminde bagslar ve adolesan
donem boyunca devam eder.
Fizyoterapide ama¢ néromotor
gelisimi saglamaktir.

Bebeklik doneminde bas ve govde
kontroliinii saglamak i¢in ileri
postiir ve denge reaksiyonlarini
uyarmak, yilirlimeye basladig1 ve
okul 6ncesi donemde spastisite
tedavisi, adolesan dénemde
kardiyovaskiiler saghgi koruma ve
gelistirme 6n plana cikar.

Hedeflere ulasmada en 6nemli
faktor ¢ocugun norolojik
kapasitesidir. Aile ve ¢ocugun
fizyoterapi programlarina aktif
olarak katiliminin saglanmasi,
klinikte uygulanan fizyoterapi
programlarinin evdeki giinlitk
aktivitelere tasinmasi ve evde de
uygulanmasi hedeflere ulagmada ¢ok
6nemlidir. ®
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RUH SABLIBI VE
HASTALIKLAR
ANABILIM DAL

Ls Ruh Saghg: ve Hastaliklari Anabilim
Dalimiz; insanin davrani§ ve uyum bo-
zukluklarini inceleyen ve yasama genel
uyumu bozan giinliik dilde akil hastaligy,
ruh hastaligl, gibi durumlarn degerlendi-
ren, tim bu bozukluklarin gelismesini ve
belirtilerini arastiran ve bunlarin diizel-
tilmesini gaye edinen seckin ve nitelikli
6gretim iiyesine sahip bir kliniktir. Kisinin
subjektif hayatinin bozulmasi, diger kisiler

ve toplumla olan iligkilerinin aksamasina
sebep olur.

Ruhsal rahatsizhgin kisinin yasaminda
olusturdugu olumsuzluklar bireyi top-
lumdan ve dis gerceklerden ve is haya-
tindan soyutlayarak verimsiz bir yasama
siiriikleyebilir. Psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde, hastaliklarin 6zelliklerine
gore farkhi yontemler uygulanir. Dogrudan

~

Prof.Dr. Duru KUZUGUDENLIOGLU ULUSOY Ars.
Doc. Dr. inci Meltem ATAY (AD Baskani) Ars.

Dr. Ogr. Uyesi Arif DEMIRDAS Ars.
Dr. Ogr Uyesi Giilin OZDAMAR UNAL Ars.
Dr. Ogr Uyesi Faruk KILIC Ars.
= Ars. Gor. Merve AKKUS Ars.
Ars. Gor. Ayse USTA Ars.

Ars. Gor. Feyza DONMEZ Ars.

Gor. Fevziye BULCA KARADEM

Gor. Ozge GELIRGUN

Gor. Fazilet AYAZ

Gor. Buse GUNAY

Gor. Huseyin Emre INCi

Gor. Cemile AKSOY

Gor. Bektas ONAL

Gor. Gizem Cagla AKTAS CALLIOGLU

bedene uygulananlar (ilag, elektro-
konvulzif tedavi vb... ) oldugu gibi,
insanin duygusal, diisiinsel 6zellikle-
rini veya iliskilerindeki degiskenleri
hedef alan yontemler (psikoterapi)
de meslek alanimizda yer alir. Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
04.02.1993’de kurulmustur. Anabi-
lim dalimizda halen 5 6gretim iiyesi
gorev yapmaktadir.

ANABILiM DALIMIZIN
MiSYONU

Psikiyatri alaninda 6rnek hastane ol-
mak icin ruh saghg ve sinir hastalik-
lar1 anabilim dalinda projeler iireten,
hastalarca her zaman tercih edilen
bir kurum olmak.

ANABILIM DALIMIZIN ViZYONU
Bilimsel veriler 151g1nda teshis ve
tedavi uygulayan, etik degerlere ve
hasta haklarina saygil, ruh saghgi

ve sinir hastaliklar1 alaninda 6ncii ve
hastalarin giivenerek tercih ettigi bir
egitim ve arastirma hastanesi olarak
yoluna devam etmeXktir.

Klinigimizde; Deliryum, Demans,
Amnestik ve diger biligsel
bozukluklar Alkol ve Maddeye Bagh
Bozukluklar, Sizofreni ve Diger
Psikotik Bozukluklar, Duygudurum
Bozukluklari, Anksiyete Bozukluklari,

B ILETISIM

POLIKLINIK ILETISIM: 0 246 2119172

Ruhsal rahatsizligin kisinin yasaminda olus-
turdugu olumsuzluklar bireyi toplumdan ve
dis gerceklerden ve is hayatindan soyutla-
yarak verimsiz bir yasama surtkleyebilir.

Somatoform Bozukluklar, Yeme
Bozukluklari, Normal Uyku ve Uyku
Bozukluklari, Zeka Geriligi, Ogrenme
Bozukluklari, Dikkat Eksikligi

ve Hiperaktivite Bozuklugu, Tik
Bozukluklari, Geriatrik Psikiyatri
Psikoterapi, Kisilik Bozukluklari,
Cinsel i§lev Bozukluklari, Adli
Psikiyatri, Disosiyatif Bozukluklar,
Diirtii Kontrol ve Uyum
Bozukluklar’nin tani, tedavi ve takibi
yapilmaktadir.

Anabilim Dalimizin 4 adet poliklinigi
(genel, adli, duygudurum ve izlem po-

liklinikleri), 12 yatakl servisi ve ebru
sanati, resim ¢alismalar gibi cesitli
sosyal etkinliklerin diizenlendigi bir
dinlenme salonu bulunmaktadir. Yil-
da 11 binin iizerinde hasta muayenesi
yapilmaktadir. Klinigimiz 10 numara-
1 peronda hizmet vermektedir.

Siileyman Demirel Universitesi Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi Ruh
Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
olarak, psikiyatrik bozukluklar kadar
toplumsal ve bireysel ruh saghginin
korunmasi konusunda da bilin¢len-
dirme ¢alismalanmiz siirmektedir. ®

Surup Saglik Aktiiel Dergi | 17




HABERLER >>

Surup | Ekim 2018

SDU ARASTIRMA
sone: Kalp Kapagl Bilime Merakli Minikler
ONEMLI NUMARALAR p p g
“w =m Egm W m
Degismeden “Bilim $enligi”’nde Topland
Hastane Disindan Aramalarda Telefon . - .
Numaralarinin Basina 211 Ekleyiniz. | a m | r Y O n te m |
Poliklinikler TEL
= Jyguland e
Anestezi 9157 %i}y,;,[;ﬂ 1l
Agri Merkezi 9157 i1 CHDI
Genetik 9188
Dahiliye 9189-9198
Kadin Dogum 9190-9183
Genel Cerrahi 9191
Cocuk Cerrahisi 9191
Plastik Cerrahi 9182
Gogus Cerrahisi 9182
Adiz Yuz Cene Cerrahisi 9182
Uroloji 9192
Ortopedi 9177
Spor Hekimligi 9177
Aile Hekimligi 9192
Noroloji 9176
FTR 9193
G6z Hastaliklar 9194 s . ..
Beyin Cerrahisi 9175 2016 yilinda sehrimizde bilim ve teknoloji alaninda farkindalik olusturmak amaclyla Isparta
Cocuk Hastalilan  9195-9174 Valiligi himayesinde ilki diizenlenen ve bu yil Gictinciisi diizenlenen “Bilim Senligi“ne Isparta
Dol 9% Uygulamali Bilimler Universitesi ve Milli Egitim MUdurltgu de destek verdi.
Enfeksiyon Hastaliklari 9173
B L Senligin ilk giiniinde ISUBU Génen
Goguks PHE_]EFa“kl_a_n g:g; Meslek Yiiksekokulunda acilan Arkeo-
CO.(IZ(I.J S,I L 9172 loji atolyesinde “Kiiltiirel Miras”, Fen
Es!klylatrl 91?7>8 ) o . Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde agilan
ey Isparta'da ilk kez gerceklestirilen Kalp Kapagi operasyonu Biyoloji atélyesinde “A'dan Z'ye
Kalp Damar Cerrahisi 9147 . N Sindirim Sistemi”, Fizik atolyesinde
Kardiyoloji 9147 Ls sDU Kalp Damar Cerrahisi Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dal “Giines Gozlemi”, Kimya atdlyesinde
e Boliimiinde sayil merkezlerde Ogretim Uyesi Prof.Dr. Erdogan “Sihirli Siit Deneyi”, Deprem atélye-
Acil Hasta Kabul 2712 yapilan bir ameliyat gerceklestirildi. Ibrisim, kalp kapag: degismeden sinde “Depremin Olmasimndan Degil
Adli Tip Anabilim Dali 2892 20 yildir mitral kapak yetmezligi yapilan ameliyatin olduk¢a Olmamasindan Kork!”, Matematik
Akademik Biiro 9181 hastas1 olan 62 yasindaki Ulviye basarili gectigini ifade ederek, atélyesinde “ Aragtlrl;lé Yapalim mi?”
Bashekim Sekreterligi 2176 Cingoz isimli hasta, SDU Arastirma ameliyatin bu yéntemle yapilmasi S . . o
Diyetisyen ? 2625 - 9165 ve Uygulama Hastanesinde sonucu hastanin kalp islevlerinin Zenlllkcl TEkIlolo.]ller'atolyesmd?
Girisimsel Radyoloji 2050 gecirdigi basarih bir operasyonla korunmasinin, kapaga bagh Atomlfr“Nas_ll T1t're§1m Hareketl
o sagligina kavustu. Isparta’da komplikasyonlarin goriilmemesinin Yapar?”, “Gelikleri Cekelim, Uzata-
Hasta iletisim ~ 9199-9170-9164 &18 3t 'SP Slvesi
Radvoloii 2865 ilk kez gerceklestirilen ve sayili de avantaj oldugunu sGyledi. 1111.1., Kopa'rahn}”, Orman atolyes‘mde
yolo) merkezlerde yapilan ameliyatla, ) “Boceklerin Diinyasin Kesfedelim”,
MB . - 2009 hastanin mitral kapagina yapay Prof.Dr. Ibrisim, hastanin genel Saglik atélyesinde “Ilk Yardim
Mudtir Sekreterligi 9160 - 2998 korda ile tamir uygulandi. durumu gayet iyi oldugunu Ogreniyoruz, Can Kurtartyoruz”, Su
Niikleer Tip 2856 ve saglikla taburcu edilecegini Uriinleri atélyesinde “Balik Ye Daha
Onkoloji Klinigi 2947 Ameliyat1 gerceklestiren SDU sozlerine ekledi. ® Saglikh Ol!” basliklarinda etkinlikler
Poliklinik Danisma 9156 Arastirma ve Uygulama Hastanesi e EntiNe
Radyasyon Onkolojisi 9543
Organ Nakil Koor. 2800

Surup Saglik Aktiiel Dergi | 19



| HABERLER >>

“FM 97.0” Bandindan
Yeniden “Merhaba”

“Radyo SDU", giiclendirilen teknik altyapi ve donanimlari, insan
kaynaklari ve seckin mizik repertuart ile yeniden karasal yayina

hareket eden radyo, Isparta’da “FM 97.0" bandindan ve internet

basladi. “Dinlediginiz miizik sizin kadar seckin olsun” sloganiyla I III m Il I |

ortaminda “radyo.sdu.edu.tr” adresinden giniin her saati

reklamsiz yayina devam ediyor.

L> 1994 yilinda Universite FM
olarak kurulan radyo, 6zellikle
kent ile iiniversitenin biitiin-
lesmesinde ¢ok 6nemli bir rol
istlenmis ve bu alanda ilkleri
gerceklestirmisti. Yayinlarina
bir siire ara veren radyo, en
ileri teknolojilerle yapilandiri-
larak hazirhklarin1 tamamladi
ve Radyo SDU adiyla 97.0 ban-
d1 iizerinden dinleyicilerine
yeniden, “Merhaba” dedi.

Bilim TV gibi Radyo Televiz-
yon Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SDURATEM) catisi al-
tinda faaliyet gdsterecek olan
Radyo SDU’niin kurulmasiyla,
Isparta ve Bat1 Akdeniz’in
yerel niteliklerine katkida
bulunan ve evrensel degerler
ekseninde bilim caligmalari-
na durmaksizin devam eden
Siilleyman Demirel Universi-
tesi kiiltiir sanat ¢alismala-
rinda gii¢li bir adim atmanin
yani sira yeni bir uygulama
sahasi daha edinmis oldu.
SDU’niin cografyayla etkile-
simini giiclendirme gayesine
deger katacak olan Radyo SDU
liniversitenin 6n lisans, lisans
ve lisansistl 0grencile-

rini istthdam

L]

ciddi katkilarda bulunuyor.

Kokleri 90’11 yillara kadar uza-

nan iniversite radyosunun,
gecmisinden aldig1 birikim
ve giinimiiz imkanlarindan
yararlanarak kazandig: yeni
vizyonuyla en 6nemli vaa-
di ise seckin miizik. Radyo

SDU’niin, “Dinledi§iniz miizik,

sizin kadar seckin olsun”
slogan1 bu manada dinleyen-

lerine kaliteli miizigin s6ziini

veriyor. Yayin akisinda ilmi

soylesilere, ilham veren hayat

hikayelerine, kiiltiir-sanat

programlarina da yer verecek

olan Radyo SDU, misafir ettigi

konuklariyla giincel bilgilerin
ve son gelismelerin toplum-

*| la paylasilmasina aracihik

edecek.

ederek, mesleki gelisimlerine

Tiim taniklari ve emek
verenleri bir araya geldi
Radyo SDU’niin FM 97.0 ban-
dindan yeniden yayina bas-
lamasi nedeniyle diizenlenen
kokteyle Siileyman Demirel
Universitesi’nin II. Dénem
emekli Rektori Prof. Dr. Meh-
met Litfii Cakmakg, III. D6-
nem Rektori Prof. Dr. Metin
Liitfi Baydar ve halihazirdaki
Rektérii Prof. Dr. ilker Hiiseyin
Carikci katildi. SDU Ertokus
Bey Dersliklerinde diizenlenen
kokteylde bir konusma yapan
Radyo-Televizyon Uygulama
ve Arastirma Merkezi Midi-
rii Yasin Oztiirk, televizyon
frekans: da aldiklarini ifade
etti. Karasal yaymncaligin dijital
cagda istedigin an istedigin
icerigi gérme sekline evrildigi-
ni anlatan Oztiirk, su ifadelere
yer verdi: “Yayin sektord ne-

reye gidiyorsa SDU olarak biz
de orada iz birakacak sekilde
yer almak istiyoruz. Yakin bir
siire¢ icerisinde televizyon
yayincihgina da baslayacagiz.”

SDU RATEM Miidiirii Ogretim
Gorevlisi Yasin Oztiirk “Bu
kurumun tekrar ayaga kalkip
yiirimeye baslamasi igin ¢ok
¢aba harcandi. Cok emek veril-
di. Herkese ayr ayr tesekkir
etmek istiyorum.” dedi.

Radyo SDU’niin yeniden iste-
yen herkesle bulugmasi icin

gerceklestirilen calismalara
katki saglayan Ziraat Bankasi
Isparta Subesi’ne de ‘Tesekkiir
Belgesi’ verildi. Kurum nezdin-
de Tesekkiir Belgesi’ni Ziraat
Bankasi Isparta Sube Midiiri
Ismet Oztiirk’e Siileyman
Demirel Universitesi Rektorii
Prof. Dr. ilker Hiiseyin Carik¢1
takdim etti. ®

SDU Tip Fakiiltesi
0z Degerlendirme Raporu
Hazirland

L> SDU Tip Fakiiltesi’nde verilen tip egitiminin kalitesini yiikseltmek, bilim ve
toplumdaki gelismeler ile hekimlik uygulamalarini biitiinlestirip toplumun saglik
sorunlarina yiiksek nitelikli saglik hizmeti ile cevap verebilecek bilgi, beceri ve
tutuma sahip, mesleki yasami boyunca bildiklerinden daha fazlasini 6grenme
istegi ve becerisi kazanmis, bilimsel gelismelere katkida bulunabilecek yeterlik
ve yetkinlikte hekimler yetistirerek toplumun saghk diizeyinin ileri gotiiriilmesi
amaci ile Uluslararasi Tip Egitimi Programlarina Akreditasyon ¢alismalar kapsa-
minda SDU Tip Fakiiltesi Oz Degerlendirme Raporu Hazirlandi. @

T

J_,’,,‘.

'*'ﬁ.

Futbol Takimimizin Basarisi

Ls Siileyman Demirel Universitesi Futbol Takimi, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu tarafindan Antalya’da diizenlenen “Futbol II. Lig Miisabakalari”nda
grup birincisi oldu. Universitemizi basariyla temsil eden SDU Futbol Takim, I.
Lige yiikseldi. ®
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Bdlgesel ERAS Toplantisi

SDU Ev Sahipliginde
Gerceklestirildi

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalt ve ERAS
Tiirkiye Dernegi'nin hazirlamig oldugu ‘Bolgesel ERAS Toplantisi” ERAS Tiirkiye Derneqi Baskani ve 2.
Baskani ve alaninda uzman birbirinden degerli Ggretim dyelerinin katihmi ile 15 Eyliil 2018 Cumartesi

giinii SDU Tip Fakilltesi ev sahipliginde Isparta'da gerceklestirildi.

Ls ilk kez bblgesel olarak Isparta Siiley-
man Demirel Universitesi’nde gerceklesti-
rilen toplantinin agilig konusmalarini SDU
Tip Fakiiltesi Dekani Prof.Dr. Alim Kosar
ve SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekimi Prof.Dr. Mehmet Yildirim Anes-
teziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dal
Baskani Prof.Dr. Pakize Kirdemir yapti.

Toplantinin 1. Oturumu ‘ERAS Diinyada
ve Tiirkiye’de’ bashginda, Prof.Dr. Haldun
Giindogdu ‘Tarihce ve ERAS Felsefesi’,
Prof.Dr. Neslihan Alkis ‘ERAS’In Anestezi
ile ilgili Ogeleri’ konularin ele aldi.

‘Diger Bilim Dallar1 ve ERAS’ baslikl 2.
Oturumuda SDU Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon,
Genel Cerrahi, Kadin Hastaliklar ve Do-
gum, Ortopedi ve Travmatoloji ve Uroloji
Anabilim dallarindan Dr. Ogretim Uyesi
Filiz Alkaya Solmaz ‘Perioperatif Siv1
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Tedavisi’, Do¢.Dr. Mehmet Zafer Sabuncu-
oglu ‘Genel Cerrahi ve Onkoloji’de ERAS’,
Prof.Dr. Evrim Erdemoglu ‘Jinekolojik
Onkoloji’de ERAS’, Dog. Dr. Emrah Kova-
lak ‘Ortopedi ve Travma - ERAS’, Dog¢.Dr.
Taylan Oksay ‘Urolojik Onkolojide ERAS’
konularini ele aldilar.

Ogleden sonra gerceklesen 3. Oturumda
Prof.Dr. Neslihan Alkis ‘ERAS Ekibi ve
implementasyon’ konusunu isledi. Top-
lant1 Prof.Dr. Neslihan Alkig’in katihimiyla
‘tartisma’ boliimiyle sona erdi. ®

SDU Hastanesi
Hekim Kadrosu GUlcleniyor

Ls Siileyman Demirel Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi
olarak hekim kadromuz her gecen
giin alanlarinda 6nemli basarilara
imza atmis isimlerle biytiyip giicle-
niyor. SDU yonetimi gerceklestirilen
kahvalti ile 63 yeni hekim kadrosuyla
bir araya geldi.

SDU Rektérii Prof. Dr.ilker Hiiseyin
Carik¢r'nin da katilimu ile gerceklesen
programa Rektor Yardimcisi Prof.
Dr.Murat Ali Dulupgu, Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr.Alim Kosar, Dekan
Yardimcilar Dog.Dr. Rasih Yazkan,
Dog.Dr. Kanat Gille, Hastane Basheki-
mi Prof.Dr.Mehmet Yildirim, Bashe-
kim Yardimcilarn Prof. Dr.Tolga Atay,
Dog.Dr.Taylan Oksay, Dog.Dr.Alper
Ozorak, Dog.Dr. Vedat Ali Yiirekli,
Dog.Dr.Nesrin Gokben Beceren ve ¢ok
sayida hekim katildi. Hastanenin en
iyi, en kaliteli saglik hizmetini verdi-

Flasfa Memnuntyeti
ve lletisim’ Konulu
Egitim

L Universitemiz iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi iktisadi Gelisme
ve Uluslararas iktisat Anabilim
Dalrndan Dr. Ogretim Uyesi Ertan
Beceren, hastanemiz otomasyon
birimi ¢alisanlarina yonelik ‘Hasta
Memnuniyeti ve iletisim’ konulu
egitim verdi.

iletisiminin insan hayatindaki yerini
anlatan Dr. Ogretim Uyesi Beceren,
hastalarla kurulan iletisimin, hasta
memnuniyeti agisindan énemli oldu-
gunu vuirguladi. e

gini ifade eden Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr.Alim Kosar, yaptig1 konus-
mada sunlar dile getirdi; “Universite
hastanesi olarak 6zellikli ameliyatlar1
yapabilen, tedavi hizmetlerini en iyi
sekilde verebilen bir saglik kurumu
olarak Isparta ve bdlgesine hitap
ediyoruz. Yillardir bu hedefe yonelik
yatirimlarimizi gergeklestirip gelisi-
yor, biiyliyoruz. Hekim kadromuz her

gecen giin alanlarinda 6nemli basa-
rilara imza atmis isimlerle biiyiyiip
glicleniyor”.

SDU’niin her gecen giin biiyiiyiip
gelistiginin altini cizen SDU Rektérii
Prof. Dr.ilker Hiiseyin Carikg ise, SDU
Arastirma ve Uygulama Hastanesi
bilinyesine yeni katilan hekimlere
gorevlerinde basarilar diledi. ®

Ly SDU Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Arastirma ve Uygulama Hastanesi Gogiis
Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Dog.Dr. Rasih Yazkan, “PRATIK PNOMOTORAKS”

adh bir kitap yayinladu.

Hazirladig) kitabin hedef kitlesinin acil serviste ¢alisan meslektaslar basta olmak
iizere, int6rn ve stajer doktorlar oldugunu ifade eden Dog.Dr. Rasih Yazkan,
konuyla ilgili su bilgileri aktardi; “Pnémotoraks hayati risk iceren, bu nedenle
erken tani, uygun ve acil tedavi yapilmasi gereken ¢ok énemli bir klinik durumdur.
Akciger grafisinde pnémotoraks’ gorebilir olmak ayricalikli olmaktir. Ozellikle acil
servis kosullarinda ¢alisan biitiin meslektaslarimin pnomotoraks’1 gorebilir olmasi
gerekmektedir. Bu kitap “pnomotoraks’1 gormek visseral plevray: gorebilmektir”
diistincesiyle hazirlanmistir. Oncelikle akciger grafisinde pnémotoraks’1 gérebilir
olmak amaclanmis, bunun icin ¢ok sayida, farkl bo-

yutlarda ve goriiniimde pndmotoraks iceren grafilere
yer verilmistir.

Bu amag ve hedeflerle hazirlamis oldugum ve yol
gosterici olacagina inandigim bu kitabin meslektasla-
rima ayricalik katmasini ve hayat kurtarmaya vesile
olmasini diliyorum” dedi.

Yazkan, kitabiyla ilgili olarak sozlerini s6yle tamamla-
di: “Son so6z: Liitfen akciger grafisine bakiniz, bakma-
ya korkmayiniz, ancak bakarsaniz goriirsiiniiz”. ®
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Milli Boksdr Beyleroglu:
“Basarinin Anahtari
Cok Calismaktir”

Ly Prof. Dr. M. Litfii Cakmak¢1
Kiiltiir Merkezi’nde gercek-
lestirilen konferansin acilis
konusmasini yapan Univer-
sitemiz Spor Bilimleri Fakiil-
tesi Dekan Vekili ve Rektor
Yardimaisi Prof. Dr. Mehmet
Saltan, tilkemizde spor konu-
sunda akademik ¢alismalarin
yogunlastirilmasi gerektigini
belirterek spor alaninda var
olan basarinin altyapisini spor
bilimleri fakiiltelerinin olustu-
racagini soyledi. Boks alanin-
da efsane bir ismi agirlamanin
mutlugu icerinde olduklarinm
ifade eden Saltan, “Spor de-
mek sayg1, hosgorii demektir.
Sporcu, 6rnek insan demektir.
Siz sporcular tilkemiz i¢in ¢ok
onemlisiniz. Spor kiltirtini
sizler gelistireceksiniz.” dedi.

Konusmasina “Ringde tek
basina miicadele etmek giizel
fakat burada sizin karsinizda
konusmak biraz zor” sozleriy-
le baslayan Malik Beyleroglu,
ilk insan kadar eski bir tarihe
sahip olan sporun zamanla
geliserek gévde gosterisi
haline geldigini; ilk olimpiyat-
larla birlikte farkh bir arenaya
tasindigini vurguladi. Sporun
artik bilimlestigini s6zlerine
ekleyen Beyleroglu, bir spor-
cunun olimpiyatlara katilmaya
hak kazanmasinin o sporcu-
nun tlkesini, bayragini ve

marsini tiim diinyaya tanitma-
s1 demek oldugunu séyledi. Bir
olimpiyat organizasyonunu
alan bir iilkenin maddi olarak
biiytik olanaklara sahip olaca-
g dile getiren Beyleroglu,
iilkemizin spor alaninda ¢ok
glizel yerlere geldigini devle-
tin bu alana verdigi destegin
her gecen giin arttigini ifade
etti. “Spor, multidisipliner bir
sistemdir” diyen Beyleroglu,
sporcunun fizyolojik yapisi-

n1 bilmenin esas oldugunu
sOyledi. Basariya ulagmanin
anahtarin “caligmak” olarak
tanimlayan Beyleroglu, etkin-
ligin devaminda 6grencilerin
sorularini yanitladi.

Melik Beyleroglu, konferans
oncesinde Universitemiz
Rektérii Prof. Dr. ilker Hiiseyin
Carikcr’'y1 makaminda ziyaret
etti. @

Emre Aydin ile Doyumsuz Miizik Ziyafeti

Ly “Caylaklar Giini Konseri”
kapsaminda Universitemizde sahne
alan Tiirk Pop/Rock Miiziginin
sevilen sanatcilarindan Emre Aydin,
kendisini dinlemeye gelen binlerce
hayranina doyumsuz bir miizik
ziyafeti yasatti.

19 Mayis Acik Hava Tiyatrosu ve
Ogrenci Meydani'nda gerceklestirilen
konserde, ilk olarak Universitemiz
Rock Toplulugu sahneye cikti.

Daha sonra 6grencilerle bulusan
Emre Aydin, sergiledigi muhtesem

performansi ile biiytiledi; “Ele
Giline Kars1”, “Soguk Odalar”, “Afili
Yalnizlik”, “Pazar Kahvaltis1” gibi
sevilen parcalari, soguk havaya
aldirmayan sevenleriyle birlikte
seslendirdi. ®

Temel Acil Ultrasonografi Kursu

L Silleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi ve Acil Tip Anabilim Dali
destekleriyle Tiirkiye Acil Tip Dernegi Ultrasonografi
Calisma Grubu tarafindan 20-21 Eyliil 2018 tarihinde
Temel Acil Ultrasonografi Kursu, dekanlik Mesleki Bece-
riler Laboratuvarinda diizenlendi.

SDU Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Alim Kosar tarafin-
dan acilis1 yapilan kurs 8 saat teorik ve 8 saat pratik
egitimden olustu. Prof. Dr. Aslihan Yiiriktiimen Unal,
Dr. Ogr. Uyesi Alten Oskay, Dr. Ekrem Musalar ve Dr.
Deniz Kili¢ tarafindan verilen egitime Denizli, Antalya,
istanbul ve Isparta illerinden hekimler katildi. ®

Prof.Dr.ibrahim BARUT'a
Tesekkiir Plaketi

L» Fakiilte Kurulu ile Fakiilte Yonetim ve Disiplin Kurullari-
mizda gérev siiresi dolan Prof. Dr. ibrahim Barut’a gérev
siiresi icerisinde vermis oldugu hizmetlerden dolay1 SDU
Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Alim Kosar tarafindan tesek-
kiir plaketi verildi. ®

. ~
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Saglik Hizmetler:

MYO Ogrencilerinden
Miniklere Gosteri

Siileyman Demirel Universitesi Salik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Cocuk Bakimi ve Genclik
Hizmetleri Bolimii Cocuk Gelisimi Programi dgrencileri, baski, boyama, artik materyallerden olusan
calismalarin lyaspark Alisveris Merkezi'nde sergiledi.

Ly Saglhk Hizmetleri MYO
Miidiri Prof. Dr. Mehmet Ali
Tabur, gelecekte ¢cocuklarimizi
emanet edecegimiz 6gren-
cilerin en iyi sekilde egitim
almalarim amagcladiklarim
dile getirdi. Ogretim Gorevlisi
Ozden Yilmaz énderliginde
yapilan animasyon ¢alisma-
larinin da sahneledigi etkin-
likte Yilmaz, Cocuk Gelisimi
Programinda okuyan 6grenci-
lerin, kendini ifade edebilme
firsat1 buldugu etkinligin ayni
zamanda ogrencilerin mesleki
gelisimine biiyiik katk sagla-
digini soyledi. @

Ukraynali Hekimler Dis Hekimligi Fakiiltemizi Ziyaret Etti

Ly Ukrayna Lviv National
Medical Universitesinde gérev
yapan dis hekimleri, Siileyman
Demirel Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesine ziyarette
bulundu.

Prof. Dr. Taras Gorodetsky ve
Prof. Dr. Sergly Matsevko ile
beraberindeki 15 dis hekimi-
ne fakiiltenin giincel klinik
uygulamalar hakkinda bilgi
verildi. Fakiiltede yapilan
uygulamalar ile ilgili bilgi
alan Ukraynali hekimler, SDU
Dis Hekimliginin uluslararasi
ortamda iist diizey islere imza
attigini ifade etti.

Sabah seansinda canl cerrahi
implant ameliyatina katilan
heyet, 6gleden sonra Dis He-
kimligi Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Timugin Baykul ile Dis
Hekimligi Fakiiltesi Baghekimi
Prof. Dr. Siiha Tiirkaslan’in
sunumlarini dinledi. G6rmiis
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olduklar ilgiden duyduklarn
memnuniyeti dile getiren
Ukraynali hekimler, ziyaretle-
rinin kendileri ve meslekleri
adina ¢ok faydal oldugunu,
yeni uygulamar ile ilgili bilgi
aldiklarim belirtti. @

Cocuklarda Kan
Hastaliklari Gorulebilir

Gocugunuzda

« Solukluk, halsizlik, cabuk yorulma, ¢carpinti, g6z aklarinda sarilk

- Cildinde dikkati ceken morluklar, dékintuler

« Zor duran ve asiri miktarda olan kanamalar (burun kanamasi dahil)

- Devam eden dusuk dereceli ates, kemik agrisi, istahsizlik, kilo kaybi
gibi belirtiler varsa gerekli degerlendirmeler igin size yardimci olalim.

COCUK HEMATOLOJISI POLIKLINIGINDE

 Demir eksikligi, B12 vitamini eksikligine bagli kansizliklar

™ Talasemi (Akdeniz anemisi) tasiyiciigi ve hastalig

) Diger nedenlere bagl kansizliklar

™ Kan pulcuklarinin (trombositlerin) sayisal ve iglevsel bozukluklari
| Pihtilasma faktorlerinin eksiklikleri (hemofili)

M Anormal fazlalkta ya da yerlerde pihti olusumu (tromboz, emboli)
™ Kan kanserleri

M Kemik iligi yetmezlikleri

Has glar|m|z sabah 08.00°de hastanemize basvurabilecekleri gibi
www.hastane.sdu.edu.tr adresinden de randevu alarak muayene olabilirler.

SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI

€D @SDUHospital

@ hastane.sdu.edu.tr @ sduhastanesi
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Hastanemizde
Bayramlasma Toreni

Ly Hastanemiz yonetimi ve calisanlari

Kalp Amgliyatl Koltuk Alti Kesisi
Yontemi lle Yapildi

Kurban Bayrami dolayisiyla bay-

ramlasma toreninde bir araya geldi.
Hastane konferans salonu fuaye ala-
ninda gerceklestirilen bayramlasma

toreninde idarecilerimiz ve galisanla-

rimiz bayramlasti.

Torenden duyduklar1 memnuniyetle-
rini dile getiren ¢alisanlarimiz hasta-
ne yonetimine tesekkiirlerini iletti. ®

Hastane Tumor Konseyi Carsamba

Gunleri Yapilmaya Baslandi

L Silleyman Demirel Univer-
sitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi, Hastane TUmor
Konseyi, akademik yilin basla-
masiyla birlikte her carsamba
glinii 12.30-13.45 saatleri
arasinda hastanemiz konferans
salonunda tiim boliimlerin ka-
tilimi ile yapilmaya baslandi.

Timor Konseyine Cerrahi On-
koloji, Medikal Onkoloji, Rad-
yasyon Onkolojisi, Radyoloji,
Niikleer Tip, Urolojik Onkoloji,
Ortopedik Onkoloji, Bag-Boyun
(KBB) Onkoloji ve Patoloji ile
ilgili tim 6gretim tiyelerinin
katilim ile gerceklestiriliyor.
Kanser tani, tedavi ve takipleri
tlim dgretim tiyelerinin degerli
katkilariyla planlaniyor. @

SDU Hastanesi'nden Isparta‘da Bir Ilk Daha

Ls Isparta’da ilk kez SDU Arastirma ve
Uygulama Hastanesi’nde uygulanan
koltuk altindan kesi yontemiyle yapi-
lan ameliyatla, Antalya’dan gelen 15
yildir mitral kapak hastas1 Ramazan
Sen saghgina kavustu. SDU Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Kalp-Damar
Cerrahisi Bolimi'nde gerceklestirilen
bagaril bir operasyonda, gogiis kafesi
kesilmeyen hasta, ameliyat sonrasi
daha kisa stire igerisinde giinliik
hayatina donebilecek. Ameliyat: ger-
ceklestiren SDU Arastirma ve Uygu-
lama Hastanesi Kalp-Damar Cerrahisi

Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Erdogan ibrisim, koltuk altindan
yapilan kalp ameliyat: tekniginde
herhangi bir kemigin kesilmedigini
ifade ederek, “Acik kalp ameliyatla-
rinda gogis kafesinin yaklasik 30-35
santimetrelik bir kesi ile yapilmak-
ta. Ameliyat sonrasi celik tellerle
kapatilan bu bélgedeki kemigin

iyilesme stireci uzun zaman almakta.

Hasta ayni zamanda fiziksel olarak
kendisini, 6zellikle kemik kiriginin

oldugu bu bolgeyi korumak zorunda.

Isparta’da ilk kez hastanemizde uy-

guladigimiz koltuk alt1 kesisi yontemi
ile gogiis kafesi kemigi arasindan
kalbe miidahale ederek gerceklestir-
digimiz uygulama ile hastamiz gerek
ig gerekse sosyal hayatina daha kisa
siirede donebilecek. Gergeklestirdi-
gimiz yontemle yara koltuk altinda
kaldig: icin estetik acidan diger yon-
teme gore daha avantajli oldugu gibi,
enfeksiyon riski de oldukga diisiik.
Hastamiz yaklasik 2 ay boyunca sirt
istl yatmak zorunda da kalmayacak”
dedi. @

Davraz Sporlu Futbolcunun

Kontrolleri Hastanemizde Yapildi

Ly Isparta Davrazspor ile anlagsma imzalayan Senegalli futbolcu Bara
Mamadou Lamine Ndiaye Bebeto’nun saglik kontrolleri hastanemizde
gerceklestirildi. Spor Hekimligi Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. Cem
Cetin ve Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.

Dr. Ozgiir ismailoglu tarafindan gerceklestirilen kontroller sonrasi
Isparta Davrazspor yonetimi, hastanemiz idaresine ve 6gretim tiiyele-

rimize tesekkdr etti. ®
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Uzmanlardan “Evlilik Oncesi Egitim,

Madde Kullanim Riski ve Madde
Bagimliligindan Korunma Yollari”

L> Universitemiz iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii ile Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler il Midiirligiince evlilik
oncesi egitim, madde kullanim riski
ve madde bagimhligindan korun-
ma konularini ele alan bir seminer
diizenlendi.

IIBF Konferans Salonu’nda gercekles-
tirilen seminerin agihi§ konusmasim
yapan Sosyal Hizmet Boliim Baskani
Prof. Dr. Adem Efe, seminerde isle-
necek konularin giiniimiizde tiim bi-
reyleri ilgilendirdigine dikkat cekti.

Daha sonra Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler il Miidiirliigiinden Psi-
kolog Derin Cankaya, Psikolog Esra
$ahin ve Sosyolog Kamile $ahin’in
katihmiyla gerceklesen seminere ge-
cildi. Derin Cankaya “Aile” kavrami-
na vurgu yaparak saglikl bir toplu-
mun temelini ailenin olusturdugunu
sOyledi. Aile baglar ve iliskilerinin
ne kadar iyi olursa bireylerin, mutlu

ve topluma yararlh olacagini belirtti.
Cankaya, daha saglikli bir toplum
icin egitimli birey sayisinin artmasi
gerektigini de vurgu yapti.

Ogrencilere evlilik konusunda tav-
siyelerde de bulunan Cankaya: “Ask
aslinda biyokimyasal bir olay, man-

T
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tikl1 ve dengeli bir evlilik yapmanizi
oneriyorum. Evlilik nasil baslarsa
oOyle gider.” dedi. Cankaya, sozleri-
nin devaminda toplumun temel yapi
taslarindan biri olan aileyi birbirine
baglayan en 6nemli adimin evlilik
oldugunu ifade etti.

Sosyolog Kamile Sahin ise iliskilerde
iletisim konusunu ele alarak hayatin
her alaninda iletisimin oldugunu
iletisimde ne soyledigimizden

¢ok nasil soyledigimizin 6nemini
vurguladi. Ses tonunun 6nemine de
dikkat ceken Sahin, aile ici iletisim
konusunda bilgi verdi.

Madde kullanim riski ve madde ba-
gimhihgindan korunma hakkinda 6g-
rencileri bilgilendiren Psikolog Esra
Sahin de maddeye baslamadan 6nce
“Korku” ve “Merak” duygularinin
olustugunu merak duygusunun agir
gelmesi halinde olumsuz sonuglarin
yasandigini belirtti. Giiniimiizde
gencleri tehdit eden kot aliskanlik-
larin basinda gelen madde bagimli-
Iigindan korunma yollarina deginen
Sahin, gencleri daha bilincli hareket
etmeye davet etti. ®

Hastane Genel Uyum Programi

L Hastanemizde yeni goreve ‘Calisanlarin OzIik Haklari, Egitim
Hemsiresi Niliifer Saygic1 ‘Hemsi-
re Gorev-Yetki ve Sorumluluklar’

konular islendi. ®

Tip Anabilim Dalr'ndan Dr. Derya
baslayan calisanlarimiza yonelik Yilmaz-Dr. Makbule Esendal ‘Kar-
‘Hastane Genel Uyum Program1’ diyo Pulmoner Restisitasyon’, Per-
gerceklestirildi. Egitim Komitesi ta- sonel Islerinden Abdiissamed Ozer
rafindan diizenlenen egitimde acilis
konusmasini Hemsirelik Hizmetleri ; " -
Miidiir Yardimcisi Fatma Biilbiil o

yaptu.

Programda ilk olarak Egitim
Hemgsiresi Niliifer Saygic1 ‘Hasta
Haklari, Hasta ve Yakinlar ile
fletisim’ konusunu isledi. Giin boyu
siiren egitimde, Kalite Yonetimi
Birimi’'nden Didem Eker ‘Saglikta
Kalite Standartlarr’, Hemovijilans
Hemgsiresi Hayrunnisa Aksar ‘Kan
ve Kan Uriinleri Transfiizyonu,
Transfiizyon Reaksiyonlarr’, Organ
Bag1s Koordinatori Mehmet Zeki Er
‘Organ Bagisinin Onemi’, Enfeksi-
yon Kontrol Komitesi Hemsireleri
Aysegiil Duran-Giilcan Tan ‘En-
feksiyon Kontrol Onlemleri’, Acil

PAGUK’tan Yardim Defilesi

L> Ornek bir sosyal sorumluk projesine imza atan Siileyman Demirel Univer-
sitesi Proje Arastirma ve Gelistirme Toplulugu (PAGUK), 19 May1s Acik Hava
Tiyatrosu ve Ogrenci Meydaninda bir “Yardim Defilesi” diizenledi. Etkinlikte,
yerel ve ulusal firmalarin triinleri ile tasarimi {iniversitemize ait olan triinler
ogrencilerce sergilendi. SDiikkan ve Isparta Belediyesinin de destek verdigi
projede, defilenin diizenlemesinde katk: saglayan kuruluslar, sehit ve gazi
yakinlarina, 16semili gocuklara ve sokak hayvanlarina bagista bulundu. @

‘Hasta Mahremiyeti'

Konulu Egitim

Ly Hastanemiz otomasyon, giivenlik
ve hasta karsilama birimleri perso-
neline yonelik ‘Hasta Mahremiyeti’
konulu egitim Adli Tip Anabilim
Dah Bagkani Prof.Dr. Serhat Giirpi-
nar tarafindan verildi. ®
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SDU’ndn Sanatclt Ogretim
Elemanlarindan “Sonsuza Degin &

Cumbhuriyet” Mesajl

Universitemiz Giizel Sanatlar Fakiiltesi tarafindan Cumhuriyet'in ilaninin
95. yildonim kutlamalari kapsaminda bir karma sergi acildi.

Ly Prof. Dr. M. Liitfii Cakmakg1
Kiiltiir Merkezi’'nde Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Akademik Orkestrasinca
bir anma konseri verildi. Konserde,
Tenor Dog. Omer Tiirkmenoglu ta-
rafindan Demirel’in sevdigi eserler
seslendirildi.

Toérende bir konusma yapan Rektor
Yardimaisi Prof. Dr. Murat Ali
Dulupgu, Demirel’in {ilkemiz i¢in
birgok yere imza attigini, bunun en
gliclii 6rneginin de adim tasiyan
iiniversite oldugunu sdyledi. Kurul-
dugu gilinden bu yana her alanda
itici gii¢ haline gelen SDU’niin
diinyada da kendinden s6z ettiren
bir tiniversite oldugunu vurgula-
yan Dulupgu, “Demirel’in attig1 bu
imza, bugiin her yerde konusulan
bir imza. Bu {iniversite var oldukca,
Demirel’i anmaya, adin1 yasatmaya
devam edecegiz.” dedi.

Konusmasinin devaminda “Sii-
leyman Demirel”i bir renk olarak
tanimlayan Dulupgu, 9. Cumhurbag-
kaninin sanata ¢ok 6nem verdigini
daha fazla gelismesi icin stirekli
cabaladigini, bugiin de ¢ok 6nem
verdigi sanatsal bir etkinlikle kendi-
sini andiklarini belirtti.

Demirel Vakfi Bagkani Nihan Demi-
rel Atasagun ise Siileyman Demirel
ile Sevket Demirel’i cok 6zlediklerini
ifade ederek “Bir omzumda amcamai,
diger omzumda ise babamu tasiyo-

rum. Onlara buradan rahmet diliyor,

basamlariyla gogstimiizii kabartan
Stileyman Demirel Universitesine

.
/
-

baoyle bir toren diizenledikleri igin
tesekkir ediyorum.”

Konusmalarin ardindan gegtigimiz
yil yapilan SDUKKAN Tasarim

Yarismasinda birinci olan '
Mimarlhk Fakiiltesi
Ogrencisi Emrecan
Akyolcu’'nun
Siileyman

Demirel’i anla- £
tan tasarim
T-shirti, .«
Siiley-
man #

Demirel Kalkinma Miizesi’'nde

sergilenmek {izere Nihan Demirel
Atasagun’a teslim edildi. ®

Cocukluk Yas Grubunda
Kalp Hastaliklarinin Farkinda miyiz?

Cocugunuzda; ¢arpinti, cabuk yorulma, morarma,
bayilma gibi sikayetler varsa inmal etmeden mutlaka
Pedliatrik Kardiologa muracaat ediniz.

COCUK KARDIYOLOJISi POLIKLINIGI

Yapilan islemler

) Yenidogan donemindeki dogustan

kalp hastaliklarinin tani ve tedavisi
¥ Romatizmal kalp hastaliklarinin tani ve tedavisi
™ Ritm bozukluklarinin tani ve tedavisi
¥ Sonradan olusan kalp hastaliklarinin tani ve tedavisi
o Spor yapan ¢ocuklarin kalp degerlgndirme ve izlenmesi
& EKO (Ekokardiografi)

4 -

Hastalarimiz sabah 08.00°de hastanemize basvurabilecekleri gibi
www.hastane.sdu.edu.tr adresinden de randevu alarak muayene olabilirler.

SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI
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Cocuklarda

Okul Korkusuna Dikkat

Yeni egitim dgretim yilinin baslamasina sayili giinler kala okula yeni gidecek ¢ocuklarin

bazilarinda okul korkusu oldugunu belirten SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk

ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklari Dr.0gt. Uyesi Umit Isik, okul giinlerinde ortaya cikan
fiziksel yakinmalarin, aglama ve 6fke patlamalari gibi davranislarin okul korkusunun

belirtileri olduguna dikkat cekti.

Ly Siileyman Demirel Universitesi Aragtirma ve
Uygulama Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig:
Hastaliklar1 Dr. Ogr. Uyesi Umit Isik, cocuklarda okul
korkusu ile ilgili yaptig1 aciklamada su bilgilere yer
verdi; “Okul korkusu olarak adlandirilan bu durum,
genellikle anneden ya da evden ayrilma kaygilariyla
ortaya ¢ikan okula gitmek istememe ya da sonu-
cunda gitmeme durumudur. Okul korkusu olan bu
cocuklar evden ya da annesinden ayrilma durumunda
ya da ayrilma beklentisi oldugunda tekrarlayici ve
asir sikint1 yasarlar. Burada aslinda ¢ocuk okuldan
korkmamakta, anne ve babasindan ayr kalmaktan
korkmaktadir. Ciinki sevdigi kisilerden ayr kaldig:
zaman onlar1 kaybedecegi korkusu yasar, onlar: bir
daha goremeyecegi, kendisini birakip gideceklerini
ya da onlarin kaybolacagi, kacirilacagy, dlecegi ya

da kaza gecirecekleri gibi kotii bir olayin baslarina
gelebilecegi ile ilgili diistincelere kapihrlar.

Okul korkusunun siklig1 yiizde 4-5 olup, her 20-25
cocuktan birinde goriilmektedir. Kabaca diistindii-
glimtizde her sinifta en az 1 gocukta okul korkusu
olusabilmektedir. Okul korkusu herhangi bir yasta
ortaya cikabilmekte ancak en sik anasinifina ya da
1.sinifa baslanildigl dénemde goriilmektedir. Genel-
likle anneye cok bagiml olan bir gocugun annesinden
ayrilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bu durumda, gocuk-
ta okula giderken huzursuzluk, gerginlik, sinirlilik,
hirginlik, aglama, okula girmek istememe, anneye
yapisma, karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi ve
kusma gibi belirtiler goriilebilmektedir. Bu belirtiler
genellikle pazar aksami yatmadan 6nce ve pazartesi
sabah goriiliir ve okul sabahinda bu durum en tist
diizeye ulasir. Eger ebeveynler cocugun bu durumu
karsisinda kaygilanir ve cocugu okula gondermekten
vazgecerse cocuk bir sonraki giine kadar rahatlar.
Ancak ertesi gilin sabah yine ayn1 sorunlar yasa-

nir ve bu davranis aligkanlik haline gelebilir. Okul
devamsizligl ne kadar uzun siirerse, okula donme ve

Dr. Ogr. Uyesi Umit Isik

okul korkusundan kurtulma o kadar zorlasacaktir.
Ozellikle de anasinifina baslama déneminde okula
gitmek istemeyen ¢ocuklara ‘yas1 daha uygun degil,
bu sene evde dursun, seneye okula gondeririz’ demek
bu yilin sorununu gelecek yila ertelemek demektir ve
bir sonraki yil ¢6ziimiin daha da zor olmasina neden
olacaktir. Bu nedenle erken miidahale etmek cok
onemlidir.

Okul korkusu olan ¢ocuklarda tedavide cocuk, aile,
okul ve ¢ocugun bulundugu diger cevreleri de kapsa-
yacak sekilde bir planlama yapilmalidir. Baslangigta
¢ocugun okula uyumunu arttiracak eylemlerde bulun-
mak okul ile ilgili olarak cocugun aklindaki belirsizlik-
leri ¢c6zmek okul korkusunu yenmek acisindan faydal
olacaktir. Cocugun uyumu igin; okul yasantisi ile ilgili
her seyi planlamak, ‘okuldan kim alacak, hangi servis
alacak, kim karsilayacak?’ sorularinin cevaplarini
vermek, cocugunuza onu alacaginiz zaman ve yer
hakkinda bilgi vermek, belirttiginiz saatte ve yerde

olmaya 6zen gostermek cocugunuzun
kaygilarini ve korkularini azaltacaktir.
Cocugunuzla birlikte okulu, i¢ mekanlar
gezmekte okulu tanimasini, benim-
semesini ve endiselerinin azalmasini
saglayacaktir. Ebeveynler olarak sizlerin
de okulla ilgili giizel anilarinizi ona
anlatmaniz, yasadiklarinizi sizi okula ilk
kimin gotiirdiigiind, giinlerin nasil gec-
tigini, 6gretmeninizi, arkadaslarinizi,
okuma yazmay: 6grenme seriiveninizi
paylasmaniz benzer siirecleri sizin ve
baskalarinin da yasadigini ona hatirlatir
ve rahatlamasini saglar. Tim bu uyum
calismalariniza ragmen ¢ocugunuzda
okul korkusu gelisebilir. Bu durumda
¢ocugunuza icinde bulundugu durumu
anladiginiz ve ona yardimci olacaginiz
mesaji verilmelidir. Elestiren, asagila-
yan, korkutan ve sindiren bir yaklasim
basariya ulasamaz. Basariya ulast: gibi
goriinse dahi daha sonra olusacak daha
biiyiik sorunlar pesinden stiriikklemis
olur. Ailelerin kendini ¢ocuklarinin
yerine koymasi ve duydugu kayg1 ve
endiseyi anlamaya calismasi gerekir.
Cocugunu okula gitmeye direndigi

icin cezalandirmamals, kiiciik diistri-
cli sozlerle asagilamamalidir. Aileler
saburly, tutarh ve kararl bir tavir icinde
olmalidir. Sorunu gérmezden gelmek
¢6ziimi zorlastirir. Okula devam etme
konusunda kararh bir tavir icinde
olmak, ¢ocukta da bir giiven duygusu
olusturacaktir. Cocugun korkularini

ve kaygilarinm hafife almak, numara
yaptigini diisiinmek, ¢ocukla alay
etmek, kizmak, bagirmak, “Bebek misin
sen, kocaman adam oldun, korkacak ne
var?” gibi bastiric1 yontemler cocugun
sikintilarini arttiracaktir.

Okula uyum genellikle 1-2 hafta gibi bir
stirede tamamlanir. Ancak uyumun sag-
lanamadig ve okul korkusunun baslan-
gicta alinan 6nlemler ile kaldirilamadig:
durumlarda bir psikiyatrik destek almak
sorunun ¢6ziimiind hizlandiracaktir.” @

Sagalassos Antik Kentin
Sutunlu Caddelerinde
Tarihe Yolculuk

Ly “Kesif Isparta” projesi ile her
hafta sonu sehrimizin farkl yer-
lerini kesfetme imkani yakalayan
geng kasifler, bu kez tarih kokulu
bir hafta sonu gecirdi.

Rotasini, Antik ¢aglarda denizden
1450 ile 1600 metre yiikseklik
arasina kurulan ve Roma impa-
ratorluk déneminin en 6nemli
sehirlerinden olan Sagalassos
Antik Kente ceviren kasifler,
gecmisi giinlimiize aktaran Tiyatro
ve Opera, Kiitliphane, Meclis,
Konut, Hamam, Yiizyillardir Akan
Cesme yapilarina hayran kaldi.
Antik kent igerisindeki siitunlu
caddelerde ge¢mise yolculuk eden
ogrenciler, pek cok medeniyete ev
sahipligi yapmuis, ayrica en az bin
yillik seramik iiretimi ile Sagalas-
sos antik donemlerdeki en uzun
seramik tiretimi merkezi olarak
UNESCO Diinya Miras Listesi’ne
onerilen sehrin tarihi olusumu
hakkinda bilgi edindi. @

Sarbon Hastaligi Egitimi

L» Hastanemiz Enfeksi-
yon Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim
Dali Bagkani Prof.Dr.
Giilruhsar Yilmaz tara-
findan, 6gretim tyeleri,
arastirma gorevlileri,
intern doktorlar ve tiim
birimlerde gorev yapan
calisanlarimiza yonelik
Sarbon Hastaligl ile ilgili
egitim verildi. ®
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Siroz HastasI Karaciger Nakli lle
Sagligina Kavustu

Beyin kanamas! geciren hastanin beyin élimiinin gerceklesmesi sonucu bagislanan
karacigeri SDU Arastirma ve Uygulama Hastanemizde 10 saat siiren operasyonla Kamil Parlak

isimli hastaya nakledildi.

L Tirk Silahli Kuvvetlerine ait ugak-
la Isparta’ya getirilen organ, SDU
Arastirma ve Uygulama Hastane-
mizde 10 saatlik operasyonla ‘acil
liste’de bekleyen siroz hastasina
nakledildi. Yaklasik bir hafta 6nce
beyin 6liiminiin gerceklesmesi so-
nucu organlari bagislanan 42 yasin-
daki kadin, Isparta’da nakil bekleyen
siroz hastasina umut oldu. Yaklasik
3-4 yildan bu yana siroz rahatsizligl
olan ve 6 ay 6nce de organ nakli i¢in
listeye alinan 57 yasindaki Kamil
Parlak, gerceklestirilen operasyon ile
saghgina kavustu.

Esinin 17 senedir gesitli rahatsizlik-
larla miicadele ettigini ve yapilan
nakille saghgina kavustugunu
kaydeden Fatma Parlak, “Esimin ka-
racigeri rahatsizdi, ¢ok siikiir burada
caresine bakildi. 17 yildir siire gelen
diyabet (seker hastalig1) karacigerde
yaglanmaya neden oldu. 5 yildir bu-
nunla miicadele veriyorduk. Esimin
durumu stirekli kotiiye gidiyordu,
emegi gecen herkesten Allah razi
olsun” dedi.

Organ bagis1 konusunda tavsi-
yelerde bulunan Fatma Parlak,

soyle konustu: “Herkesi organ bagisi
yapmaya davet ediyorum. Bir hayat
kurtarsinlar. Organ bagsi ile sadece
esimin degil, benim ve ¢ocuklari-
min da huzurunu sagladilar. Allah,
herkesin yardimcisi olsun. Liitfen,
herkes organ bagis1 yapsin. Ben sag-
ikl olsaydim, ben de organlarimi
bagislamay1 diisiintirdim. Ben sag-
Iikl1 degilim ama ingallah ¢ocuklari-
ma organ bagisini tavsiye edecegim.
Allah herkesin yardimcisi olsun, her
sey icin tesekkir ederim.”

17 yildir cesitli rahatsizliklarla
miicadele eden ve yapilan karaciger
naklinden sonra sagligina kavusan
Kamil Parlak, ise organ bagis1 yapan-
lara ve operasyonu gergeklestiren
doktorlara tesekkiir etti. Parlak;
“Herkesin organ naklinde bulunma-
sin1 istiyorum. Bizim, organ nakli ya-
pilip, hayata geri donmemiz 6nemli
degil, nakile ihtiya¢ duyan diger
insanlarin vatana-millete hayirh bir
sekilde geri donmesi 6nemli, daha
iyi olur” seklinde konustu.

*Yakin zamanda taburcu
edecegiz"
Karaciger naklini gerceklestiren SDU

Arastirma ve Uygulama Hastane-

si Organ Nakli Merkezi Sorumlu
Hekimi Dog. Dr. M. Zafer Sabun-
cuoglu, “Hastamiz, yaklasik 3-4
yildir karaciger yetmezIligi tanisi

ile takibimizdeydi. 6 ay 6nce organ
nakli i¢in bizim listemize alindi.

O zamandan beri, destek tedavisi
hastanemizin Dahiliye Servisi'nde
yuritiilmekteydi. Yaklasik 6 giin
once hastamiza nakil ettik. O zaman-
dan beri hastamizin genel durumu
gayet giizel. Hasta artik kendini
daha iyi hissediyor. Hastamiz ve biz
de memnunuz, yakin zamanda has-
tamizi taburcu etmeyi diislintiyoruz”
ifadelerini kullandi.

Organ bagis1 konusunda bir ¢agrida
bulunan Sabuncuoglu, “Her zaman
soyledigimiz gibi, iilkemizde organ
nakli bekleyen hastalarimiz ¢ok faz-
la. Ulkemizde maalesef, vefat sonrasi
bagislar ¢ok az oldugu icin canl ve-
ricilere yiikleniyoruz ama bizim icin
onemli olan bu hastamizda oldugu
gibi vefat sonrasi bagislarin artmasi.
Her organ bagisinin bir hayat oldu-
gunu herkesin bilmesi gerekiyor”
ifadelerine yer verdi. ®

Prof. Dr. Bulent Coskun ve Dr. Serdar Savas
Hastane Halk Glinuintiin Konuklari Oldu

Stileyman Demirel Universitesi

Arastirma Uygulama
Hastanesi'nde “Halk Giini”
etkinlikleri kapsaminda

bu hafta “Koruyucu Ruh
Sagliginda Roller” ve “Kisiye
0zel Koruyucu Genetik”
konulari ele alind1.

Ly Hastane Konferans Salonu’nda
gerceklestirilen etkinlikte, Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Biilent Cogkun ile
genetik bilgiyi kisiye 6zel koruyucu
tip alanina diinyada ilk uygulayan ve
bu alanin uluslararasi temsilcilerin-
den Dr. Serdar Savas katihmcilarla
bir araya geldi. Etkinlikte konusma
yapan Isparta Belediye Baskani Yu-
suf Ziya Glinaydin, degerli hekimleri
Isparta’da gormekten duyduklari
memnuniyeti dile getirerek gen ola-
yina bagh gelismelerin paylasilacagi
etkinligin verimli ge¢mesini diledi.

“Insan, hayvan, bitki biitiin canl-
larin temel yapi taslarn hiicrelerdir
hiicre tek basina varolabilen bir
canli yapidir.” Diyerek sozlerine
baslayan Dr. Serdar Savas, “Hiic-
renin etrafinda bir zar, insanlarda
yaglarda olusan bir zar vardir. Hiic-
renin icinde stoplazma var onun da

icinde bir gekirdek vardir. O da yine
kendi kapsiildi olan bir yapidir. O
cekirdegin icerisinde DNA dedigimiz
iplikgiler vardir. insan hiicresi gozle
goriilemeyecek sekilde kiigtiktiir
ancak mikroskopla gorebiliriz. Bir in-
sanda asag) yukar: 100 trilyon hiicre
vardir.” Dedi.

“Herkesin gen yapis1 farklidir bir
kisiye yapilan 6neri bir bagka insan
icin gecerli degildir” diyerek sozleri-
ne devam eden Savas, bazi seylerin
ise her insan i¢in ayn1 oldugunu
sOyleyerek sigara 6rnegini verdi ve
Savas, “Sigara kimi insanda kansere,
kiminde kalp krizine yol agar herke-
se farkli etki gosterir. Sigara kulla-
nan bir insani sigaranin etkilerinden
korumak icin sigaray: birakmanin
yaninda yapilmasi gerekenler var
bu da genler yoluyla tespit edilir.
Genlerden yola ¢ikilarak hazirlanan
koruyucu tip uygulamalariyla her

¢ kanser vakasindan ikisi 6nlenebi-
lir. Kardiyovaskiiler hastaliklardan
sonra ikinci en sik 6liim sebebi olan
kanserler, genetik, yasam tarzi ve
cevresel faktorlerin bir araya gelme-
siyle olusuyor. Kanserlerde genetik
yatkinlik, sorun ortaya ¢itkmadan
bilinirse, basta beslenme olmak
lizere yasam tarzi diizenlemeleriyle
hastaligin ortaya ¢ikmasi tamamen
engellenebilir veya geciktirilebilir.”
Diye konustu.

Daha sonra Prof. Dr. Biilent Coskun
“Koruyucu Ruh Saglhiginda Roller”
isimli sunumunu yapti. Koruyucu
ruh saghigi, koruyucu hekimlik denil-
diginde bir seyden uzak tutmak ya
da erken tani akla geldigini belirten
Coskun, bir de ruh saglig1 gelistirme
ve giliclendirme kavrami oldugunu
soyleyerek “Ruh saghiginin da gelis-
tirilmeye giiclendirilmeye ihtiyaci
vardir. Saglikli olmamizin ayrilmaz
parcasi dedigimiz ruh saghgi, hasta
olmayan insanlar icin de, hastalan-
mis insanlar i¢in de, gelistirilmeye
acik bir konudur.” Dedi.

Coskun konusmasina “Koruyucu
ruh saghg ya da genel anlamda
saglik hizmetlerinin gelistirilmesi
icin ¢ok farkl kesimlerin isbirligi
icinde dengeli bir sekilde ¢alismas
plan program yapmasi degerlendir-
mesi ve sonucunda yeni ¢alismalara
yelken acilmasi gerekiyor.” mesaji
vererek son verdi. ®
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Konferans: SEPSIS,

Farkindalik, Tani ve Tedavi

Hastanemiz Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali 6gretim
tiyelerinden Dr. Ogretim Uyesi Eyyiip Sabri Ozden ve Dr. Kemal Yetis
Giilsoy tarafindan SEPSIS Egitim Paketi ‘Farkindalik, Tani ve Tedavi’

konulu konferans verildi.

Ly Hastanemiz konferans salonunda

gerceklestirilen ve saghk calisanlarimiza
yonelik konferansta Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dalr'ndan Dr. Og-
retim Uyesi Eyyiip Sabri Ozden, SEPSIS’in
tanimini yaparak, “SEPSIS, enfeksiyonlara
kars1 viicudun olusturdugu normal dis1
yanitin organ fonksiyonlarinda bozukluk
ve yetmezlik olusturulmasi sonucunda
ortaya ctkan ve 6liim orani oldukca yiik-
sek olan durumdur. Yapilan arastirmalara
gore en sik karsilasilan ama en az bilinen
hastaliktir.

Tirkiye’de Saglik Bakanligi’nin katihm

ve destegi ile hastanelerde Tiirk Yogun
Bakim Dernegi egitmenleri tarafindan
SEPSIS ile ilgili bu egitim verilmektedir ve
tan1 ve tedavinin hizlandirilabilmesi i¢in
bu egitimler ¢ok biiyiik
6nem arzetmektedir.

Hastalik ile ilgili olarak
tilkemizde saglik perso-
nelinin egitimiyle birlikte
tan ve tedavide ulusal
algoritmalarin olusturul-
masl, halkin farkindaligi
arttirilarak ve bilinglen-
dirilmesi, yeni bir SEPSIS
kayit sistemi ile mali-
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yetinin dogru ¢ikartilmasi da yine ¢ok
onemli” dedi.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dali’'ndan Dr. Kemal Yetis Giilsoy ise,
hastaliga dair tanimlarla birlikte erken
tam kriterlerini aktardi. Erken tedavinin
énemini vurgulayan Giilsoy, “SEPSIS, kli-
nik olarak siiphe edilen veya kanitlanmis
bir enfeksiyona karsi viicudun verdigi ce-
vabin organlara zarar vermesiyle ortaya
cikar. Sok, organ yetmezligine neden olur
ve erken taniyla birlikte tedavi edilmezse
olimle sonuclanir. En sik karsilasilan
hastalik olan SEPSIS ile ilgili yapilmas: ge-

reken en 6nemli sey hastaligl tanitmaktir.

Hastalik ile miicadelede en 6nemli nokta
saglik personelinin ve halkin farkindaligi-
n1 artirmaktir” diye konustu. e

Yeni Inme Merkezimizle
Hizmetinizdeyiz

Inme (felg) erigkinde 8lim ve ciddi sakathga neden
olan hastaliklardandir. Inme bulgularinin hemen
taninmasi ve ilk 2-3 saatte isin uzmanlarinca
mudahale edilmesi onemlidir.

NOROLOJI A.D.
INME MERKEZI

inme Belirtileri Nelerdir?

inme belirtileri cogunlukla
ani geligir.

™ Yiizde Kayma

™ Kolda Dusme

o Konusmada Bozulma

varsa Acil 112 ile inme
merkezine basvurun.
Gec¢ kalinan zaman,
kaybedilen beyindir.

\

Hastalarimiz sabah 08.00°de h
www.hastane.sdu.edu.tr adre:

nemize basvurabilecekleri gibi

en de randevu alarak muayene olabilirler.
il

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI

@ hastane.sdu.edu.tr @) sduhastanesi € @SDUHospital



MEMNUNIYETLER

Groen\ie gl P ersrnaling,
Haglm\ﬂ.f\e{ b“@x.:’;;#\c__‘ \:Sqrchw_\m_p\v\

%Er(gtﬂu‘[ fﬁgﬁ\d\&t}( Q_OBQT:W

cok Adeselllr edeia. Doldocla

Hizmetleciaia daio
el bq}’;\miﬁ‘ﬂt\(\ ce PN a2 R a tUv: [N VR

Ty Ve hemsw.\ni"n\a(‘\r\

A deaia bébastnm en Yemia Ye @ &Dq“-:ﬁ!"\\\ bl\c&

chm.\’\mrxﬁkqﬁf\cl&t\ ?T:SCﬁ-\q-u HQBJ‘T‘C& fé\-\é-alo\j.tﬁ?h\. ‘*{Lﬁ

F\mﬁg q\NQk- Ao v Cea QO Sumu 2. \iemckle(lﬁ‘l C\}"‘:

_ : e .

C)‘J. e\, flashrlecel Meondala ?o'a ) {*ni-a‘qQ \
1 eama \'\et"nqrs < bl ol é.n__lﬁl Mmoo olsq

5 i ' Yesclk b -
Bucasns S48 alelon tHec ey 1als Sonsa 2 ?irk U

;\GS‘]QY\EMQ&‘C glivev yapon c\OHO)—)an«nld 11€h-1$_1k91€»~"1w1;1€

temizalikcilerimize hepinize desekkiv  edevisz
alloha amaned olun,

?’/AJ} 5*‘20-’f"}‘ -y c:-/f“” ‘ ,",:):éd’::,,- _ Mo ‘—r&/';(A,
persomll — e diper Qoredfife e 4/s Eur stherychn

’{/.—::A.w /-f?,ﬂ:;?r}? etino J%;,{;./A,;

@ Surup | Ekim 2018 @ Hasta Haklari g 0246 2119170 - 9199 E halklailiskilermed@sdu.edu.tr



