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Çok kıymetli Şurup Dergisi Okurları, 

Dünya Sağlık Örgütü, 11 Mart 2020 tarihinde COVID-

19’u resmen pandemi olarak ilan etti. Tüm dünya 

ülkelerinde olduğu gibi enfeksiyonun yayılma hızının 

azaltılması ve hastalığın kontrol altında tutulabilmesi 

için ülke olarak bizler de birçok önlemi henüz vaka 

görülmeden aldık. 

Süleyman Demirel Üniversitesi Hastanesi, bu süreci 

çok dinamik bir şekilde yürütmüştür. Tüm dünyada 

olduğu gibi temennimiz bu sürecin en kısa sürede 

geçmesi ve sağlıklı günlere kavuşmamızdır. 

40. sayımızla yeniden karşınızdayız.

Dergimizin yeni sayısında SDÜ Hastanesi olarak 

COVID-19 salgını mücadelemizi anlattık.

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim 

Dalı’ndan Dr. Öğretim Üyesi Ümit Işık, Covid-19 

Pandemisi ve Çocuklarımız başlığı altında, onların 

psikolojik ve psikiyatrik durumları için süreci nasıl 

yöneteceğimiz ile ilgili önemli bilgilerini paylaştı. 

İlerleyen sayfalarımızda Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Anabilim Dalı’nın tanıtımı, hastanemizde 

göreve başlayan öğretim üyelerimizi tanıttığımız 

bölüm ile üniversitemiz ve hastanemizden haberler 

yer alıyor.

Sağlıklı günler dileklerimizle…

Prof.Dr. Rasih YAZKAN
SDÜ Hastanesi Başhekimi
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SAĞLIK >>

COVID-19 SALGINI 
MÜCADELESİ: 
Bir Pandemi 
Hastanesi Çalışması

SÜLEYMAN DEMİREL 
ÜNİVERSİTESİ
HASTANESİ

Bilindiği üzere, Aralık 2019’da Çin Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi, 
Çin’in Wuhan Şehrinde nedeni bilinmeyen bir pnömoni salgını bildirdi. 
7 Ocak 2020’de Çin Hastalık ve Kontrol Merkezi, hastaların alt solunum 
yolu örneklerinden yeni bir koronavirüs tespit etti. Bu yeni koronavirüs, 
daha sonra şiddetli akut solunum sendromu koronavirüs-2 (SARS-CoV-2) 
olarak tanımlandı. Klinik semptomları ateş, kuru öksürük, yorgunluk, kas 
ağrısı ve nefes darlığı olan COVID-19 oldukça bulaşıcı olup önce Çin’in 
her yerine ardından Avrupa ve ABD başta olmak üzere dünyanın tüm 
ülkelerine yayılmıştır. 
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 Dünya Sağlık Örgütü (WHO), SARS-CoV-2’nin neden olduğu bu enfeksiyonu, coronavirüs hastalığı 2019 
(COVID-19) olarak adlandırmış ve 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19’u resmen pandemi olarak ilan etmiştir. 
Hastalığa ait ilk veriler Çin kaynaklarından gelmiş olup hastalığın inkübasyon süresi ortancası yaklaşık 4 
gün olarak bulunmuştur. Hastalığa bağlı ölüm oranı ise şu anda % 3-4 olarak tahmin edilmektedir. Pandemi 
neredeyse tüm dünyada yaşamı durdurmuştur. Tüm dünya ülkeleri enfeksiyonun yayılma hızının azaltılma-
sı ve hastalığın kontrol altında tutulabilmesi için birçok önlemi uygulamaya koymuştur. Toplum hayatını 
ilgilendiren birçok sosyal ve ekonomik önlemler alınsa da şüphesiz en önemli uygulamalar sağlık alanında 
yapılmıştır. 

Ülkemizde henüz vaka görülmeden dünyadaki gelişmeler ışığında birçok önlem alınmıştır. 10 Ocakta ülke-
mizde Pandemi sürecinin merkez yönetimi olarak Sağlık Bakanlığına bağlı Bilim Kurulu oluşturulmuştur. 11 
Mart 2020’de ülkemizde ilk COVID-19 vakası görülmüştür. Birinci ayın sonuna kadar ülkemizde günlük vaka 
sayısı artarak devam etmiştir. Haziran ayı itibariyle ise azalan vaka sayıları ile birlikte Sağlık Bakanlığımızın 
kontrolünde normalleşme süreci ve yeni tedbirler hayatımıza girmiştir. Salgın ülkemizdeki hastanelerin ve 
Sağlık Bakanlığımızın etkin mücadele yöntemi ile kontrol altına alınmış ancak henüz bitmemiştir.
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SAĞLIK >>

HASTANE ORGANİZASYONU
Pandemi sürecinde, 3 Nisan 2020’de nüfus oranına 
göre en fazla vakanın görüldüğü il olarak açıklanan 
Isparta’da, 3. Basamak hastane olan Süleyman 
Demirel Üniversitesi Hastanemizde COVID-19 yönetimi 
ile ilgili hastane organizasyonumuz şu şekilde 
gerçekleşmiştir. 

Süleyman Demirel Üniversitesi Hastanesinde 2 Ocak 2020 
tarihi itibariyle resmi süreç başladı. Şubat 2020 tarihi 
ile Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim Dalı başkanlığı ile 
birlikte tüm akademik personelimize, hekimlerimize, 
sağlık çalışanlarımıza, temizlik, klinik destek, teknik 
servis vb… çalışanlarımıza ve tüm idari personelimize 
hastane konferans salonumuzda eğitimler verilmeye baş-
landı.  Hastanemizde alınan tedbirler itibariyle ziyaretçi 
kısıtlamasına gidildi ve kargo malzemeleri teslimi tek bir 
alana alınarak, kuryelerin hastane içerisinde dolaşılması 
engellendi.

Hastanemizde 16 Mart 2020 tarihinde geniş bir katılım ile 
tüm öğretim üyelerine bilgilendirme toplantısı hastane 
idaresi olarak yapıldı. Sağlık Bakanlığı’nın “elektif işlemle-
rin ertelenmesi ve diğer alınacak tedbirler”  ile “pandemi 
hastaneleri” başlıklı yazıları hastanemiz çalışanları ile 
paylaşıldı.  Bu yazı ile salgın sürecinde tüm hekimlerin, 
diğer sağlık çalışanlarının ve diğer kurum çalışanlarının 
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branşı ve çalıştığı birim fark etmeksizin, ilgili hastaların 
görüldüğü birimlere gerekli desteğin sağlanması ko-
nusunda kurum yöneticilerinin uygun planlamaları 
yapması da bildirilmişti. Bu tarih itibariyle süreç Sağlık 
Bakanlığı’nın güdümünde ve Yüksek Öğretim Kurumu 
Başkanlığı’nın da bilgilendirmeleri ile devam etti. 

Hastanemizde hastanemiz yönetim kurulu toplantısı Tıp 
Fakültesi Dekanlığı ve Üniversitemiz Rektörlüğü katılımı ile 
gerçekleştirildi. Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel 
Müdürlüğünün aynı gün hastanemize iletilen yazısının 
önerdiği tedbirler, hemen aynı gün öğleden sonra incelenerek 
toplantı gündemine alındı ve bu yazıdaki tedbirlere ek olarak 
hastanemiz yönetim kurulu üyelerinden gelen öneriler ile 
alınacak tedbirler yazılı olarak tüm hastane çalışanlarına 
bildirildi. Bu toplantı kararlarında hastaneye giriş yapacak 
hasta, refakatçi dahil her bir kişinin COVID-19 şüphesi 
açısından değerlendirileceği Triaj birimi oluşturulması, 
hastane ana binası dışında ayrı bir bina olan Fizik Tedavi 
binasının COVID-19 Acil Servis, görüntüleme birimi ve 
yataklı servisleri alanı olarak planlanması, hastanede 
yatan ve evde takip aşamasına gelen hastaların tabur-
culukları ile hastanenin boşaltılmasına yönelik kararlar, 
oldukça erken alınan ve dikkat çekici tedbirlerdendi. Bu 
tarih itibariyle alınan kararların hızla sağlık çalışanlarımı-
za ulaştırılması amacıyla hastanemiz başhekimliği adıyla 
kısa mesaj ile bilgilendirme başlamış oldu. Hastanemiz 
başhekimliği tarafından tüm hekimlerimize ve diğer 

çalışanlarına gerektiğinde COVID-19 salgınına yönelik 
belirlenen alanlarda çalışmak üzere görevlendirildikleri 
resmi bir yazı ile tebliğ edildi.

Hastanemiz Enfeksiyon Hastalıkları, Göğüs Hastalıkları ve 
Anestezi yoğun bakım bölümü önceliğinde ve diğer ilgili 
hekimlerin katılımı ile pandemi kurulu toplantısı yapıldı 
ve Triaj açısından hastane dışında da triaj çadırları oluştu-
ruldu. Fizik Tedavi binası COVID-19 Acil Servisi, görüntü-
leme merkezi ve yataklı servisleri olarak; Sağlık Bakanlığı 
bilim kurulu rehberleri, hastanemiz pandemi kurulu 
kararları ve güncel bilimsel veriler ışığında temiz ve kirli 

alanlar, hasta yatakları, kişisel koruyucu ekipman giyinme 
ve soyunma alanları, dezenfeksiyon alanları, asansörlerin, 
giriş ve çıkışların yönlendirilmesi, hasta taşınmasında 
izlenecek yol ve güzergah vb… birçok tedbir açısından 
fiziki mekanlar olarak düzenlendi. Fazla sayıda hasta 
başvurusu olabileceği ihtimali nedeniyle hastanemiz ana 
binasında 6. katta bulunan dahiliye A, B ve C servis alan-
larındaki hastalar tahliye edildi. Bu mekanlar fiziki olarak 
birbirinden ayrı temiz ve kirli alanlar, hasta taşınmasında 
izlenecek yol ve güzergah için alçı paneller ile bölündü, 
kapılar açıldı, yönlendirmeler ve bilgilendirmeler ile ilgili 
görseller, tabelalar ile fiziki olarak uygun hale getirildi.

Daha önceden eğitimi yapılan kişisel koruyucu ekipman 
kullanımı, hasta müdahalesi, acilde hasta değerlendirme-
si, izole hasta yaklaşımı ve örnek alınması, hasta entübas-
yonu ve mekanik ventilasyonu başlıklı eğitim videoları 
kendi ekipmanlarımız ile yine kendi çalışanlarımız tarafın-
dan hazırlanarak, kolay ulaşılabilecek ve tekrar izlenebi-
lecek şekilde hastanemiz internet sitesinde yayınlandı. 
Sağlık Bakanlığı bilim kurulu rehberleri güncellendiği 
tarih itibariyle hastanemiz web sayfası üzerinden çalı-
şanlarımız ile paylaşıldı. Hastanemiz yönetimi tarafından 
pandemi hastanesi iş ve işleyişi ile ilgili uygulanacak 
tedbirler, Sağlık Bakanlığı pandemi hastaneleri yazısı 
dikkate alınarak, hastanemiz kendi dinamikleri, fiziki ve 
yönetimsel organizasyonu ile birleştirilerek tüm anabilim 
dallarına iletildi. 

Şurup Sağlık Aktüel Dergi 7



SAĞLIK >>

İlimizdeki şu ana kadar ki en önemli süreç Kredi 
Yurtlar Kurumunda (KYK) karantina altında bulu-
nan 586 vatandaşımızın değerlendirilmesi ile 
gerçekleşti. İlimizde misafir edilen vatandaşları-
mızın sürüntü örneklerinin alınması için Kulak 
Burun Boğaz ve Enfeksiyon Hastalıkları hekimle-
rimiz görevlendirildi. Akabinde KYK’na muayene 
için hekim ve hemşirelerimiz gönderildi ve test 
sonucu pozitif çıkan vakaların yatışı hastanemi-
ze yapıldı. Yine il içi görevlendirilen hekimlerimiz 
Yunus Emre Devlet Hastanemize yatışı yapılan 
COVID-19 tanılı hastaların takibini üstlendi. 
Pandeminin ilk haftaları itibariyle aynı gün 
içerisinde bu denli fazla sayıda hasta yatışını ve 
takibini gerçekleştiren tek üniversite hastanesi 
Süleyman Demirel Üniversitesi Hastanesi oldu. 
Hastaların yatışları Dahiliye katında fiziki olarak 
düzenlenen ve COVID-19 için ayrılan binada ve 
yoğun bakım takibi anestezi yoğun bakımda 
ayrılan servis alanında gerçekleştirildi. 

Haziran ayına kadar azalan vaka sayıları ile bir-
likte kontrollü normalleşme süreci de başlamış 
oldu. Bu süreç itibariyle hastanemiz poliklinikle-
rinde COVID-19 harici hastaların muayenelerine 
gün ve gün değişen sayılar ile birlikte devam 
edildi. 
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Hastanemiz bünyesindeki Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı 
Moleküler Tanı Laboratuvarı, COVID-19 PCR testi yapmak 
üzere 1 Haziran 2020 tarihinde Sağlık Bakanlığı tarafından 
yetkilendirilmiştir. Kısa sürede alt yapısı güçlendirilen ge-
rekli donanım ve ekipman desteği sağlanan Moleküler Tanı 
Laboratuvarı, COVID-19 PCR testi çalışmak üzere hazır hale 
getirilmiştir. Moleküler Mikrobiyoloji alanında deneyimli 4 
öğretim üyesi, 4 laboratuvar teknisyeni ve 6 Tıbbi Mikrobi-
yoloji uzmanlık öğrencisi ile 7 gün 24 saat kesintisiz hizmet 
vererek hastanemizde ve ilimizde COVID-19 salgını ile yapı-
lan mücadeleye katkıda bulunan laboratuvarımızda şu ana 
kadar yaklaşık 6000 PCR testi başarıyla sonuçlandırılmıştır 
ve bu sayı her geçen gün artmaktadır.

Salgın tüm vatandaşlarımızın sağlığını tehdit ettiği gibi, 
salgınla en ön safta mücadele eden sağlık çalışanlarımızı 
da tehdit etmektedir. Son zamanlarda yoğun bakımımızda 
COVID-19 tanısı ile takip edilen hastalarımızın da sayısının 
daha önceki zamanlara nispeten arttığını görmekteyiz. 
Bununla birlikte pandemi hastanesi olan hastanemiz hem 
COVID-19 harici hastaların takip ve tedavisine hem de 
COVID-19 tanılı hastalarımızın takip ve tedavisine devam 
etmektedir.

Salgın halen daha tüm dünyayı 
tehdit ettiği gibi, ülkemizi de 
tehdit etmektedir. Süleyman 
Demirel Üniversitesi Hastanesi bu 
dinamik süreci olması gerektiği 
gibi çok dinamik bir şekilde 
yürütmüştür. Hastanemizde salgına 
karşı tedbirlerimizi rehavete 
kapılmadan devam ettirdiğimiz 
gibi tüm vatandaşlarımızın da 
duyarlı davranışları ile bu sürecin 
de geçeceğini, daha güzel, aydınlık 
ve sağlıklı günlere kavuşacağımızı 
düşünüyoruz. 
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ÇOCUK VE ERGEN 
RUH SAĞLIĞI VE 
HASTALIKLARI  
ANABİLİM DALI

KLİNİK >>

Profesör Doktor Evrim AKTEPE 

(Anabilim Dalı Başkanı)

Doktor Öğretim Üyesi Ümit IŞIK

Arş.Gör. Dr. Fulya ŞİMŞEK

Arş.Gör.Dr. Aslıhan TAŞPINAR

Arş.Gör.Dr. Zeynep Burcu YILDIZ

Arş.Gör.Dr. Havvanur EROĞLU

Arş.Gör.Dr. Esra KIYAT

Arş.Gör.Dr. Süleyman Emre ÖZYÜREK

DOKTORLARIMIZ

 Psikiyatri, toplumun ruh sağlığı-
nın korunması ve ruh hastalıklarının 
önlenmesi, ruhsal bozukluğu olanların 
tanısı, tedavisi, rehabilitasyonu ve ruh 
sağlığının geliştirilmesiyle ilgili hekimlik 
dalıdır. İnsanın zihinsel, duygusal yapısı 
ile davranışlarında, çevreye uyumunda 
ortaya çıkan sorunların incelenmesi, 
tanımlanması, bunların tedavisi ve 
önlenmesi temel çalışma alanlarıdır. 
Çocuklarda belirlenen ruh sağlığı sorun-
larının erken çözümü ile erişkinlikteki 
hem fiziksel hem ruhsal hastalıkların 
önlenmesi sağlanabilmektedir.

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hasta-
lıkları Anabilim Dalımız 2008 yılında 
Doktor Evrim Aktepe tarafından kurul-
muştur. 2008-2020 yılları arasında 9 

uzman doktor yetiştiren bölümümüzde 
bir profesör, bir doktor öğretim üyesi, 
6 araştırma görevlisi bulunmaktadır. 
Akademik kadromuz sağlık hizmeti 
sunumunun yanı sıra mezuniyet öncesi 
ve sonrası eğitim faaliyetleri ve bilimsel 
araştırmaları da başarıyla yürütmekte-
dir. Anabilim dalımızda poliklinik hizme-
ti verilmekte olup 3 adet polikliniğimiz 
bulunmaktadır.
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İLETİŞİM    	 POLİKLİNİK İLETİŞİM: 0 (246) 211 91 31 - 211 91 72

• Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu
• Otizm spektrum bozuklukları 
• Duygudurum bozuklukları
• Zeka geriliği
• Öğrenme bozuklukları 
• Çocuk ve Ergenlerde Disosiyatif Bozukluklar
• Somatik belirti ve ilişkili bozukluklar 
• Dışa atım bozuklukları

KLİNİĞİMİZDE TANI VE TEDAVİSİ YAPILAN HASTALIK GRUPLARI

• Yıkıcı davranım bozuklukları 
• Yeme bozuklukları 
• Psikosomatik bozukluklar
• Uyku bozuklukları
• İnternet bağımlılığı 
• Obsesif/kompulsif bozukluklar

• Sosyal fobi
• Anksiyete bozuklukları
• Selektif Mutizm
• Travma ve stresle ilişkili bozukluklar
• Tik bozuklukları
• Adli psikiyatri 
• Cinsel İstismar
• Bipolar bozukluk  
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COVİD-19 
PANDEMİSİ VE 
ÇOCUKLARIMIZ:
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Salgın, hepimizin günlük rutinlerinde, yaşam akışın-
da değişimlere neden oldu ve halen de olmaya devam 
ediyor. Çocuklarımız okullara gidemiyor ve evden eğitim 
almaya çalışıyorlar. Anne babaların bir kısmı evden 
çalışıyor, bir kısmı ücretsiz izinde ve diğerleri de ken-
di işlerini kısıtlamalar nedeni ile yapamıyorlar. Sosyal 
mesafeyi arttırmak gerektiği için, çocuklar arkadaşları 
ve akrabaları ile rahat bir biçimde görüşemiyor. 
Bulaşıcı hastalık salgınları hepimizde hastalığın bize 
ve yakınlarımıza bulaşması korkusuna neden oluyor. 
Ancak unutmamak gerekir ki, tüm dünyayı derinden 
etkileyen ve bazı olgularda ölümcül olabilen bir salgından 
ruhsal açıdan etkilenmek “normal” bir durumdur. 
Kaygılanmak ve korkmak son derece insani duygulardır 
ve bu duygular abartılı ve sürekli olmadığı zamanlarda 
hastalık düzeyinde yaşanmayabilir. Fakat küçük çocuklar 
bilişsel gelişim düzeyleri ve kısıtlı tıbbi bilgileri nedeni ile 
hastalıkları, salgınları ya da virüs gibi konuları anlamakta 
ve adlandırmakta zorlanabilirler. Gerçekçi olmayan bakış 
açısıyla kaygı uyandıran değerlendirmeler yapabilirler.

Kaygılı ve korkulu olmanın çok doğal hatta şu dönemde 
gerekli ve işlevsel olduğunu kabul etmek durumundayız. 
Çünkü bu duygular olumsuz olsa da bizim önlem alma-
mızı, gerekeni yapmamızı, bizim virüsten korunmamızı 
sağlıyor. Bu durum ile ilgili kaygı ve korku hiç olmasa 
insanlar hiçbir önlem almazlardı. Çocuklara da kaygı ve 
korkunun, hastalıkla ilgili olumsuz düşünce ve öngörü-

lerin, bizi korumak için böyle zamanlarda önlem alma-
mızı sağlamaya çalışan beynimiz tarafından üretildiğini, 
beynimizin işinin bizi korumak için düşünce ve duygular 
üretmek olduğunu onların anlayabileceği dilde 
anlatabiliriz. Ancak kaygı ve korku abartı-
lı olursa insanların ruh sağlığını olum-
suz yönde etkilediği gibi kişinin 
doğru, etkili ve zamanında tepki 
vermesini zorlaştırabilir. Tıpkı 
donup kalmak ve kitlenmek 
gibi. Hâlbuki kabul edilebi-
lir düzeyde bir kaygı ve 
korku “ne yapılabilece-
ği” üzerinde karar 
vermeyi kolaylaştı-
rabilir.

Çocukların 
önemli 
bir kısmı, 
geçici bir 
dönem için 
bazı kaygı 
belirtileri, 
uykusuzluk ve 
konsantrasyon sorunları gös-
terse de, ağır bir ruhsal bozukluk 
yaşamazlar. Ancak özellikle daha 

PSİKOLOJİK VE PSİKİYATRİK DURUMLARI İÇİN 
SÜRECİ NASIL YÖNETMELİYİZ?

Artık hepimiz pandemi, COVİD, Koronavirüs terimlerine aşina olduk. Sohbetlerimizi virüs oluşturuyor, 

ekranlardaki gündem hep virüs oluyor. Bugünkü vaka sayısı kaç, yakınlarımızda virüsten etkilenen var mı 

sorularını soruyoruz hep birbirimize. Yeni normal dediğimiz bu süreçte adım adım çemberin daraldığını 

hissediyoruz. Bir yandan COVİD-19 ile mücadele sürerken, diğer taraftan da COVİD-19’un neden olduğu 

belirsizliklerle zihnimiz meşgul oluyor. Ve bu süreçte hepimiz belirsiz ve sıkıntılı bir dönemden geçiyoruz.

Dr.Öğretim Üyesi Ümit IŞIK	  Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD. 
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önceden çeşitli ruhsal sorunları veya travmatik yaşantıları 
olanlar, aile sorunları yaşayanlar veya yakınlarını kaybe-
denler artmış ruhsal bozukluk riski altındadır. Eğer iki 
haftadan uzun süren belirtiler varsa, profesyonel destek 
gerekebilir. Bu belirtileri anne baba ve diğer bakım veren 
kişilerin takip etmesi gerekmektedir.

Yaşa göre görülebilecek belirtiler:
Okul öncesi çocuklarda: davranış ve becerilerde gerileme, 
anne babaya aşırı yapışma ve ayrılamama, uyku sorunları, 
iştahsızlık, korkular, yatak ıslatma, zarar verici davranış-
lar, yabancılardan aşırı korkma, nedeni bilinmeyen ağrılar, 
konuşma sorunları gibi belirtiler görülebilir.

Okul çağı çocuklarında: huzursuzluk, saldırganlık, aşırı 
yapışma, kabuslar, belirgin konsantrasyon sorunları, 
yapması beklenen aktiviteleri yapamama, yaşa ve bilişsel 
gelişim düzeyine göre daha küçük yaşta çocuk davranışla-
rının sergilenmesi gibi belirtiler görülebilmektedir.

Ergenlerde ise döneme özgü birçok duygusal ve fiziksel 
değişiklik devam etmekte olduğu için, salgın hastalık ve 
zorunlu olarak evde kalma birçok soruna neden olabilir. 
Bazı ergenler böyle bir sorun olduğunu tamamen inkar 
edebilirler ve hayatlarında hiçbir değişiklik yapmayı kabul 
etmeyebilirler. Uyku ve yeme sorunları, aşırı huzursuzluk, 
saldırganlık, içe kapanma, üzüntü, yoğun kaygı, fiziksel 
ağrılar, davranış sorunları, alkol kullanımı gibi riskli 
davranışlar ergenlik dönemindeki bireylerde görülebilecek 
belirtilerindendir.

Daha önceden psikiyatrik tanı almış olan çocuk ve gençle-
rin tedavilerinin hekim kontrolünde devamı veya düzen-
lenmesi çok önemlidir. Bazı durumlarda tedavi hekim tara-
fından sonlandırılabileceği gibi, birçok çocuk ve gençte 
özellikle kaygı ve depresyon gibi içe yönelim sorunlarında 
artma olacağı için ilaç dozlarının tekrar düzenlenme-
si gerekecek, psikoterapi hizmeti alan danışanların bu 
tedavilerine uzaktan ve çevrimiçi şekilde de olsa devamı 
gerekmektedir.

Salgın döneminde çocukların ruh sağlığı 
korumak için ne yapmak gerekir?
Çocukların kaygılarını kontrol edebilmek için ilk 
adım bilgilendirmedir. Bu tip durumlarda çocuklarla 
konuşmanın belli prensipleri vardır:

•	 İlk olarak çocuğun soru sorabileceği bir ortam 
sağlanmalıdır. Sorular dürüstçe ve çocuğun 
anlayabileceği bir şekilde cevaplanmalıdır.

•	 Koronavirüsün yeni bir virüs olduğu, yaptığı hastalığın 
adının COVİD-19 olduğu, doktorların bununla ilgili 
bilgileri edinmeye devam ettiği, birçok kişinin 
hastalandığı ama çoğunun durumunun iyi olduğu, 
her “hasta” olanın bu virüsü taşımadığı ve belirtilerin 
başka hastalıklarla da ilişkili olabileceği, çocukların 
nadiren hasta oldukları ve hasta olurlarsa da çok hafif 
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geçirdikleri, ancak yine de hijyene dikkat edilmesinin 
önemli olduğu belirtilmelidir.

•	 Çocuğun aynı soruları tekrar tekrar sorabileceği 
unutulmamalıdır.

•	 Çocuklar daha çok kendileri ve sevdikleri ile ilgilidir, 
bu yüzden sevdiklerinin durumu ile ilgili de bilgi 
verilmelidir.

•	 Bu dönemde ev dışında çalışmak zorunda kalan 
anne ve babalar işten geldiklerinde hijyen kuralları 
nedeniyle çocuklarına sarılmamaları ve öpmemelerini 
gerekçeleriyle anlatmalıdır. Özellikle bu dönemde 
nöbet usulü çalışmak zorunda kalan sağlık çalışanları 
görevlerini, evde bulunmadıkları zamanı nasıl 
geçirdiklerini endişelendirmeden ancak güven 
duygusunu sarsmamak adına herhangi bir bilgiyi de 
saklamadan paylaşmalıdır

•	 Gerçekçi olmayan sözler verilmemelidir. Evde 
veya okulda güvenli olacakları söylenebilir, ancak 
etraflarındaki kimsede hastalık olmayacağı gibi bir söz 
verilmemelidir.

•	 Çocuk hastalar birçok kişinin kendilerine yardımcı 
olduğunu ve kendileriyle ilgilendiğini bilmelidir.

•	 Çocuk yetişkinlere bakarak kendisini ayarladığı 
için, konu ile ilgili yorumlara ve tepkilere dikkat 
edilmelidir.

•	 Çocuklar televizyon veya sosyal medyadaki abartılı 
veya korkutucu haber ve yorumlara maruz kalmaktan 
korunmalıdır. Çocuklara sosyal medyada duydukları 
her şeyin doğru olmadığı söylenmelidir.

•	 Okulların kapatılması korkutucu bir olay gibi 
sunulmamalıdır. Evde olmanın diğer insanlara faydalı 
olacağını çocuk bilmelidir.

•	 Günlük rutinler yani yaşamın doğal akışı mümkün 
olduğunca korunmalıdır.

•	 Çocukların sınıf arkadaşlarıyla, mümkünse 
öğretmenleriyle iletişim kurmaları, dijital olanaklar 
kullanılarak görüntülü konuşmalar yapmaları 
sağlanmalı ve desteklenmelidir

•	 Sürekli uyku sorunu yaşayan, korkularını kontrol 
edemeyen, anne babasından ayrılamayan çocukların 
profesyonel /psikososyal yardıma ihtiyacı olabilir

Çocuklarla travmayı çalışmada yaygın olarak kullanılan 
‘Psikolojik İlk Yardım’ programı (Psikolojik İlk Yardım: 
Saha Çalışma Rehberi, 2016) prensiplerine göre, çocuk ve 
ergenlerle iletişim kurarken aşağıdaki noktalara dikkat 
edilmesi önerilmektedir:

•	 Çocuğun göz seviyesinde oturma,

•	 Okul çocuklarında duyguların ifadesine yardımcı olma 
ve sık rastlanan duygusal tepkileri isimlendirme,

•	 Çocukların stresini arttıracak “dehşete kapılma” gibi 
yüklü kelimeleri kullanmama,

•	 Dikkatli şekilde dinleme ve onu anladığınızı fark 
etmesini sağlama,

•	 Çocukların zorlandıklarında kendi yaşından daha 
küçük yaştaymış gibi davranışlar göstermesini ve o 
alışkanlıklarına dönebileceğini akılda tutma,

•	 Dili çocuğun gelişimsel düzeyine göre ayarlama, 
“ölüm” gibi kavramları çocukların farklı şekillerde 
anladığını unutmama,

•	 Ergenlerle “yetişkin gibi” iletişim kurma, onların 
düşünce ve duygularına saygı duyulduğu mesajını 
verme,

•	 Çocuğa yeterli duygusal desteği verebilmeleri için 
anne baba ile bu teknikleri pekiştirme.

Bu dönemde ev içinde 
ailece yapılacak aktiviteler
Ailece yapılacak aktiviteler de ruh sağlığımızı korumak 
için çok yararlı olabilir. Anne babayla oyun oynamak, 
resim yapmak, kitap okumak ya da birlikte yemek ha-
zırlamak gibi aktiviteler çocuklarımızın kaygıdan uzak 
kalmasına ve anı yaşamalarına yardımcı olabilir. Unutul-
mamalıdır ki bir çocuk veya erişkin için “kendini faydalı 
hissetmek” ya da “bir şeyi başarabilme duygusu” en 
önemli ruhsal desteklerdir. Sabah akşam yüzlerce kaynak-
tan haber takip etmektense çocuklarımızla birlikte kaliteli 
vakit geçirmek çocuklarımızı olduğu kadar anne babaları 
da bir nebze olsun rahatlatacaktır.
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Özellikle “özel saat uygulaması” ile çocuklarla ebeveynin 
çocuğun yönlendirdiği bir oyun (20-30 dakika) oynamaları 
çok yararlı olabilir. Bu yaklaşımda çocuğun yönlendirdiği 
oyuna katılan ebeveynin aklında iş veya ev işleri ile ilgili 
hiçbir şey olmamalıdır. Özel zaman, çocuğun kaygı ve 
korkularını ifade etmesini sağlayabilir, ayrıca ebeveyn-
çocuk ilişkisini güçlendirebilir.

Akşam yemeği birlikte yenmelidir. Böylece akşam yemeği 
bir iletişim-etkileşim aracı haline dönüştürülmelidir. Bu 
sırada televizyon açık olmamalı, kimsenin önünde tablet-
telefon olmamalıdır.

Evde herkesin katıldığı, televizyon ve teknolojik materyal-
lerin açık olmadığı kitap okuma saatleri düzenlenebilir. 
Gene birlikte kutu oyunları, adam asmaca, isim-bitki-
hayvan, kelime oyunları, sessiz sinema.. gibi oyunlar 
oynanabilir.

Özellikle dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu olan 
çocuklar veya otizm, zihinsel yetersizliği olan çocukların 
evde kalma ile hareketliliklerinde, saldırgan davranışların-
da artış olabilir. Bu tarz durumlarda takip eden hekimle 
en azından telefonla irtibat kurmak, yararlı olabilecek 
girişimleri öğrenmek (ilaç dozu ayarlaması gibi...) faydalı 
olabilir.

Ailece egzersiz yapmak eve kapandığımız günlerde hem 
ruh sağlığı, hem de hareketsiz kalınılan bu dönemde 
beden sağlığına olumlu katkıda (obeziteyi önleme) bulu-
nacaktır. Bu özellikle hareketli ve dikkat sorunları olan 
çocuklarda (dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu) 
daha da önemli olabilir. Kısa süreli ve basit egzersizlerle 
başlayıp, tüm aile bireylerini katarak oyun haline çevrilen 
aktiviteler terapi görevi yapacaktır. Onun için bahane 
bulmadan, olanaklar ölçüsünde ve kısa süreli egzersizlere 
hemen başlamalıyız. Zaten çeşitli kurumların evde 
yapılabilecek basit ama çok yararlı egzersiz videolarına 
çeşitli kaynaklardan kolayca ulaşabilmekteyiz. Düzenli 
egzersiz depresif duygu durum gelişmesini de engeller. 
Dışarı çıkılamadığı için de günlük egzersizler uykuya 
da yardımcı olabilir fakat yatma saati öncesi yoğun 
egzersizler özellikle uyku sorunu ve hareketliliği fazla 
olan çocuklarda uykuya geçişi zorlaştırabilir.

Uzaktan eğitim sürecinde ailelere öneriler
Uzaktan eğitimle değişen yeni ev düzenine hemen alış-
makta zorluk yaşayan çocuklar olabilir. Onlara zaman 
tanıyın. “Herşey mükemmel olmayabilir” yaklaşımını 
aklınızdan çıkarmayın. Neye ihtiyaç duyduklarını 
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sormaktan ve uygulanması mümkün öneriler ise yerine 
getirmekten çekinmeyin. Zaman zaman bu durumun 
geçici bir süreç olduğunu hatırlatın.

•	 Dersin başına oturmakta direnen, bunun gerçek bir 
ders olmadığını söyleyen çocuklara önemli bir nedenle 
derslerin bir süre böyle yapılacağını, bunun gerçekten 
okul olduğunu ve ciddiye alınması gerektiğini uygun 
bir dille ve yaşına uygun olarak anlatın.

•	 Sabahları erken kalkma, hazırlık ve kahvaltı düzenini 
sürdürmeniz hem çocuğunuz hem sizin için yararlı 
olacaktır. Bunun için çocuğunuzun gece yatma saatini 
de düzenlemenizde fayda vardır.

•	 İlk günlerde bu öğrenme biçiminin kendisine 
nasıl hissettirdiğini ifade etmekte zorluk yaşayan 
çocuklarımız için duygu ve düşüncelerini ifade 
etmesine izin verin. Resim, yazı veya hareket etmek 
gibi seçeneklerle onlara yardımcı olun.

•	 Her günün sonunda programa uymasını kolaylaştı-
racak bir günlük tutması,olumlu davranışlarını sözle 
veya dikkatinizi vererek ödüllendirmek, hafta bitimin-
de ise birlikte hedeflere ulaşma durumunu gözden 
geçirmek çocuğun motivasyonunu yüksek olmasına 
destek olur

•	 Çocuklar rutinleri severler. Bu nedenle, hafta içi-
hafta sonu akışını bozmamaya özen gösterin. Hafta 
sonunda çocuğunuzun kendi başına veya hep birlikte 
yapabileceğiniz, bu yeni düzene uygun keyifli 
faaliyetler planlayabilirsiniz.

•	 Uzaktan eğitim sırasında mümkün olduğunca sessiz 
bir ortam ve dersi dinlemelerini sağlayacak fiziksel ko-
şulları sağlayın ve sınırları netleştirin. Bu süreçte “Çok 
sıkıldım, seyretmek istemiyorum” diyebilirler, ancak 
çocukların da hakları olduğu kadar sorumlulukları 
uygulaması gerektiğini de hatırlatın ve neden o anda 
izin veremeyeceğinizi açıklayın.

Sonuç olarak bu salgın bizim seçimimiz değil ancak bu 
salgını nasıl yaşayacağımız, bu belirsiz süreci nasıl geçi-

receğimiz bir miktar bizim elimizde olan bir durumdur. 
Evet, her ne kadar zorlanmalar yaşasak da bu durumu en 
iyi şekilde atlatabilmek için elimizden geleni yapmamız 
gerekmektedir. Elimizden gelenin en iyisi de öncellikle 
çocuklarımıza iyi bir rol model olmaktan geçecektir. Bu 
nedenle önce kendi kaygılarımızı kontrol etmekle başla-
mak, sonrasında da çocuklarımıza bu süreci en iyi şekilde 
atlatabilmeleri için yardım etmekle devam etmeliyiz. 
Çocuklarımıza bu süreçte açık olmalı, onlara samimi bir 
şekilde davranarak, onların sorularını süreklilik, tutarlılık 
ve aynılıkla yanıtlamamız gerekmektedir. Yaşlarına uygun 
bir dille onlarla konuşmak, onlara gerçekçi bir güven ve 
desteği sağlayarak, her zaman konuşulabilecek bir ortamı 
oluşturmak, kaygılarını-korkularını konuşarak, bu stres 
ve sorunla baş etme becerilerini arttırmak, onlara bundan 
sonraki yaşamlarında da büyük bir deneyim sağlayacak ve 
gelecekteki zorlanmaları için içsel bir kaynak oluşturmak 
öncelikli hedeflerimiz arasında olmalıdır. Bu sayede psi-
kolojik dayanıklılıklarını arttırmış, ilerleyen zamanlarda 
stres ve zorlanma karşısında geliştirebilecekleri psikiyat-
rik bozukluk olasılığını da en aza indirmiş olacaksınız.

Süleyman Demirel Üniversitesi Hastanesi Çocuk ve Ergen 
Psikiyatri ailesi olarak bu süreci ayrıntıları ile takip et-
mekteyiz. Bu süreçte bebek, çocuk ve ergenlerimizle halen 
iletişimizi sürdürmekteyiz. Her zaman ailelerin yanında 
olduğumuzu, ülkemizin ve aziz milletimizin geleceği 
olan bebek, çocuk ve ergenlerimiz için her daim en iyisini 
yapmak için uğraştığımızı, onların ruh sağlığını en iyi 
seviyede tutmak için koruyucu, önleyici ve tedavi edici 
müdahalelere her zaman hazır olduğumuzu belirtiriz.
Sağlıcakla kalın..  

Kaynaklar
• Türkiye Çocuk ve Genç Psikiyatrisi Derneği Covıd-19 (Korona) Virüs 

Salgını Sırasında Aile, Çocuk ve Ergenlere Yönelik Psikososyal Ve 

Ruhsal Destek Rehberi

• COVID-19 ve Çocuklar. Türkiye Psikiyatri Derneği Ruhsal Travma ve 

Afet Çalışma Birimi.

• https://www.unicef.org/coronavirus/how-talk-your-child-about-
coronavirus-covid-19
•National Child Traumatic Stress Network and National Center for 

PTSD, Psychological First Aid: Field Operations Guide, 2nd Edition. 

July, 2006.

Bu salgın bizim seçimimiz değil ancak bu salgını nasıl yaşayacağımız, bu belirsiz süreci nasıl geçi-
receğimiz bir miktar bizim elimizde olan bir durumdur. Evet, her ne kadar zorlanmalar yaşasak da 
bu durumu en iyi şekilde atlatabilmek için elimizden geleni yapmamız gerekmektedir. Elimizden 
gelenin en iyisi de öncellikle çocuklarımıza iyi bir rol model olmaktan geçecektir. Bu nedenle önce 
kendi kaygılarımızı kontrol etmekle başlamak, sonrasında da çocuklarımıza bu süreci en iyi şekilde 
atlatabilmeleri için yardım etmekle devam etmeliyiz.
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  Sosyal mesafenin “başka insanlara te-
mas mesafesi” anlamına geldiğinin altını 
çizen Doç. Dr. Ebru Taysi, sosyal bir varlık 
olanın insanın, uyarıcı azlığı neticesinde 
çeşitli sorunlar yaşayabileceğini vurguladı. 
Doç. Dr. Taysi, evde günlerce ve haftalar-
ca kalan bireylerin sosyalleşme ve farklı 
çevresel uyarıcılara maruz kalma ihtiyacı-
nı gideremeyecek olmalarının hem fiziksel 
hem de zihin sağlığına olumsuz etkileri 
olduğunu belirtti. Doç. Dr. Taysi şöyle 
konuştu: “Bu süreçte yaygın stres kaynak-
ları, kişi için anlamlı faaliyetlerde azalma,  
duyusal ve sosyal uyarıcı eksikliği, mali 
sıkıntılar, gelecekle ilgili belirsizlik, sosyal 
destekte azalma olabilir.”

Sosyal mesafe, karantina ve izolasyon 
döneminde bireylerin korku, kaygı, dep-
resyon, öfke, engellenmişlik, can sıkın-
tısı, kontrol kaybı hissi, damgalanmışlık 
yaşayabileceklerinin altını çizen Doç. Dr. 
Ebru Taysi, pandemi döneminde bireylerin 
fiziksel ve zihinsel sağlığı için şu tavsiye-
lerde bulundu:  

“Pandemi süreciyle ilgili bilgileri sadece 
güvenilir kaynaklarla sınırlayın. Süreçle ile 
ilgili bilgi edinmenin yanında evde farklı 
aktivitelerde gerçekleştirin; kitap okuma, 
müzik dinleme, ders çalışma, yeni bir dil 
öğrenme gibi. Günlük bir rutin oluşturun. 
Sosyal izolasyon bittikten sonra kaldığımız 
yerden devam edebilmek için gün içinde 
iş, egzersiz veya öğrenme gibi düzenli 
günlük aktiviteleri devam ettirmek önem-
lidir. İnsanoğlu için yüz yüze etkileşim 
önemlidir ancak bu dönemde sınırlan-
mıştır. Sosyal destek ihtiyacımızı telefon 
görüşmeleriyle, mesajla, video görüşmele-
riyle gidermemiz önemlidir. Can dostları-
mızda bize duygusal destek sağlayabilir 
ancak hayvanlar ve insanlar arasında virüs 
geçirgenliği konusunda daha fazla bilgi 
sahibi olana kadar enfekte olmuş kişile-
rin can dostlarınızdan uzak durmasında 
fayda vardır. Sağlıklı bir yaşam sürdür-
mek bağışıklık sisteminin güçlü kalması 
açısından önemlidir. Kaliteli uyku, iyi 
beslenme, evde egzersiz yapmak oldukça 
önemlidir. İhtiyaç olursa online psikolojik 
destek alınabilir. Daha önce görüştüğü-

Sosyal Mesafenin 
Yarattığı Belirsizlik 
ve Kaygıdan Nasıl 
Korunuruz?

Sosyalleşmenin insanlar için hayati önem taşıdığına dikkati çeken Süleyman Demirel 
Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü Bölüm Başkanı Doç. Dr. Ebru 
Taysi, sosyal mesafe ve izolasyonun bireylerde korku, kaygı, depresyon ve öfkeye 
neden olabileceğini söyledi.
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nüz bir psikologunuz varsa kendisiyle belirleyeceğiniz bir yöntemle destek alınımını sürdürebilirsiniz. Stresi 
yönetmek ve pozitif kalmak için psikolojik stratejileri kullananın. Endişelerinizi inceleyin ve gerçek endişe ile 
başa çıkma yeteneğinizi değerlendirirken gerçekçi olmayı hedefleyin. Felaketleştirmeyin. Yapabileceklerinize 
odaklanın ve değiştiremeyeceğiniz şeyleri kabul edin. Kendinizi rahatlatacağınızı düşündüğünüz eylemler 
gerçekleştirin. Bu dönemde kaygı hissetmek normaldir ancak uzun süren uykusuzluk, günlük sorumlulukları 
yerine getirememe, artan ilaç ve alkol kullanımı varsa bir uzmana başvurmada fayda vardır.” 

Pandemi süreciyle ilgili 
bilgileri sadece güvenilir 

kaynaklarla sınırlayın. 
Süreçle ile ilgili bilgi 
edinmenin yanında 

evde farklı aktivitelerde 
gerçekleştirin; kitap 

okuma, müzik dinleme, 
ders çalışma, yeni bir dil 
öğrenme gibi. Günlük bir 
rutin oluşturun. Sosyal 

izolasyon bittikten sonra 
kaldığımız yerden devam 

edebilmek için gün 
içinde iş, egzersiz veya 
öğrenme gibi düzenli 

günlük aktiviteleri devam 
ettirmek önemlidir. 
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PERON	Poliklinikler	 TEL

	 KBB	 9188
	 Anestezi	 9157
	 Ağrı Merkezi	 9157
	 Genetik	 9188 
	
	 Dâhiliye	 9189-9198
	
	 Kadın Doğum 	 9190-9183
	
	 Genel Cerrahi	 9191
	 Çocuk Cerrahisi	  9191
	 Plastik Cerrahi	 9182
	 Göğüs Cerrahisi	 9182
	 Ağız Yüz Çene Cerrahisi	 9182
	
	 Üroloji	 9192
	 Ortopedi	 9177
	 Spor Hekimliği	 9177
	 Aile Hekimliği	 9192
	
	 Nöroloji	 9176
	 FTR	 9193
	
	 Göz Hastalıkları	 9194
	 Beyin Cerrahisi	 9175
	
	 Çocuk Hastalıkları	 9195-9174
	
	 Dermatoloji	 9196
	 Enfeksiyon Hastalıkları	 9173
	
	 Göğüs Hastalıkları	 9197
	 Çocuk Psikiyatrisi	 9197
	 Psikiyatri	 9172
	 Psikolog	 9138
	
	 Kalp Damar Cerrahisi	 9147
	 Kardiyoloji	 9147
	
	 Acil Hasta Kabul	 2712
	 Adli Tıp Anabilim Dalı	 2892
	 Akademik Büro	 9181
	 Başhekim Sekreterliği	 2176
	 Diyetisyen 	 2625 - 9165
	 Girişimsel Radyoloji	 2050
	 Hasta İletişim	 9199-9170-9164
	 Radyoloji	 2865
	 MR	 2009
	 Müdür Sekreterliği 	 9160 - 2998
	 Nükleer Tıp	 2856
	 Onkoloji Kliniği	 2947
	 Poliklinik Danışma	 9156
	 Radyasyon Onkolojisi	 9543
	 Organ Nakil Koor.	 2800

Hastane Dışından Aramalarda Telefon 
Numaralarının Başına 211 Ekleyiniz.

SANTRAL: 0 246 211 20 00
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SDÜ HASTANESİ
ÖNEMLİ NUMARALAR

HABERLER >>

Elazığ’da Göçük Altında Kalan Genç  

SDÜ Ortopedi’de Sağlığına Kavuştu
Elazığ’da meydana gelen depremde 2. kattan düştükten sonra 
üzerine bina yıkılan ve topuk kemiği (kalkaneus) parçalanan hasta 
ameliyat olmak için SDÜ Hastanesi’ne geldi. 
 

 Aslen Ağrı’lı olan ve Fırat Üniversitesi Teknoloji Fakültesi İnşaat 
Mühendisliği öğrencisi 24 yaşındaki Mücahit İşler, 2. kattan düştükten 
sonra üzerine bina yıkıldı. Belden alt tarafı göçük altında kalan İşler’in, 
yapılan ilk müdahale sonrasında topuk kemiğinde parçalanma olduğu 
tespit edildi. Ameliyat olması gereken genç, Süleyman Demirel Üni-
versitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji bölümünü tercih ederek 
Isparta’ya geldi. 

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı Başkanı Prof.Dr. Tolga Atay 
başkanlığında yapılan başarılı bir operasyon sonucu sağlığına kavuşan 
Mücahit İşler, “Göçük altından kurtarıldıktan sonra yapılan ilk müda-
hale ile ameliyat olmam gerektiği söylendi. Yaptığımız araştırmalarda 
SDÜ Hastanesi’nden Prof.Dr. Tolga Atay hocamıza ulaştık. Elazığ’dan 
kendisine ameliyat olmak için Isparta’ya geldik. Allah devletimizden 
razı olsun burada imkanlar çok iyi, geldiğimiz andan itibaren herkes 
yardımcı oldu. Tüm çalışanlara hastane idaresine ve özellikte Tolga 
hocamıza ve ekibine çok teşekkür ediyorum. Allah kendilerinden razı 
olsun” dedi.

Ameliyatla ilgili kısa bilgi de veren Prof.Dr. Atay, “Kalkaneus kırıklarının 
tedavisi oldukça önem arzetmektedir. Bu tür kırıklar tedavi edilmediği 
takdirde iş gücü kaybına varan sağlık sorunları meydana getirir. Tüm 
ülkemizi yasa boğan Elazığ depreminde ikinci kattan düşen ve sonra-
sında üzerine binanın yıkılması sonucu göçük altında kalan hastamızı, 
yaptığımız tetkikler sonrasında ameliyata aldık. Oldukça başarılı geçen 
ameliyat sonrasında kısa sürede sağlığına kavuşarak memleketine geri 
dönecek” dedi. 

Prof.Dr. Atay, travma alanında bölgede referans konumunda olan SDÜ 
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı’nda özellikli ameliyatların ala-
nında uzman hekimler tarafından gerçekleştirildiğini sözlerine ekledi. 
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Süleyman Demirel Üniversitesi’nde 
lisans öğrenimini tamamladıktan sonra 
polis olmak isteyen ve rahatsızlığı 
sonucu ameliyat olmak zorunda kalan 
Samed Rasim Burgazlı, mülakatlarda iz 
dolayısıyla elenmemek için izsiz troid 
ameliyatı oldu. 

 Süleyman Demirel Üniversitesi Hastanesi 
Genel Cerrahi Polikliniğine yaklaşık 3 ay 
önce boğazında oluşan şişlik şikayeti ile 
gelen 21 yaşındaki Samed Rasim Burgazlı, 
yapılan tahlil ve tetkikler sonrası troid rahat-
sızlığı olduğunu öğrendi. 

Ameliyat olmasına karar verilen üniversiteli 
genç, 2 gün kaldığı hastaneden sağlıklı şekil-
de taburcu edildi. Ağızdan uygulanan izsiz 
troid ameliyatı yapılan hasta, kısa süre sonra 
normal hayatına geri döndü.

Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi 
Doç.Dr. Mehmet Zafer Sabuncuoğlu, “Troi-
dinde nodül olan hastamızın kapalı yöntemle 
troid ektomisini yaptık. Göründüğü gibi her-
hangi bir izi kalmadı. Ağzın içinden girilerek 
bu ameliyatı yaptık. Paratroid cerrahisinde 
Türkiye’deki en tecrübeli kliniklerden biri-
yiz. Bu yaptığımız operasyon ülkede sayılı 
merkezlerde yapılmakta. Hastanemizde bu 
ameliyat ilk kez yapıldı. Bundan sonra da 
devam edecek. Hastamızın durumu gayet iyi. 
Operasyonun ikinci gününde taburcu ediyo-
ruz. Hastanede 2-3 gün yattıktan sonra ikinci 
haftasında da normal hayatına dönüyor.” 
dedi.

Laparaskopik sistemin açık ameliyata 
göre daha az ağrılı ve izsiz olduğunu dile 
getiren Genel Cerrahi Anabilim Dalı’ndan  
Dr.Öğretim Üyesi İsmail Zihni, “Açık 
ameliyata göre en önemli özelliği iz olma-
ması. Dışarıdan hiç ameliyat olmamış gibi 
gözüküyor. Yapılan işlemin, açık ameliyattan 
hiçbir farkı yok. En büyük avantajı, ameliyat 

olmamış gibi olması” diye konuştu.

SDÜ İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
Çalışma Ekonomisi Bölümü 3.sınıf öğrencisi 
olduğunu, mezun olduktan sonra polislik 
sınavı ve mülakatlarına girebilmek için vü-
cudunun görünen kısmında iz bulunmaması 
şartının olduğunu dile getiren 21 yaşındaki 
Samed Rasim Burgazlı, ameliyatı gerçekleş-
tiren ekibe teşekkür ederek, “Hocalarım, sağ 
olsunlar çok ilgilendiren ve gerekeni yaptı-
lar. Sonra ameliyat oldum, hiç ağrı ve sızı 
hissetmedim, sanki hiç ameliyat olmamış 
gibiyim. Açık ameliyat olsaydım, boğazımda 
bir iz olacaktı. O da polis veya asker olmak 
istendiğinde kabul olmuyor. Araştırdım biraz 
ve sorun olmayacağını öğrendim. Açık ameli-
yat olsaydım böyle bir şansım olmayacaktı.” 
dedi. 

SDÜ’den
İzsiz Troid 
Ameliyatı
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HABERLER >>

Veremi Sürekli 
Eğitimle Yenebiliriz

SDÜ Hastanesi’nin 
düzenlediği, alanında 
uzman hekimlerin 
katılımıyla gerçekleşen 
Halk Günleri’nin Ocak 
ayı konuğu Göğüs 
Hastalıkları Anabilim Dalı 
Başkanlığı  Prof. Dr. Hacı 
Ahmet BİRCAN oldu.
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 “Veremi Sürekli Eğitimle Yenebiliriz” 
konulu halk gününde Prof. Dr. Hacı Ahmet 
BİRCAN şu bilgilere yer verdi;  “Verem, 
Mycobacterium tuberculosis denilen bir 
basille oluşan, solunum yolu ile alınan, 
başta akciğerler olmak üzere tüm vücutta 
görülebilen, tedavi edilmezse ölümle de 
sonlanabilen bulaşıcı bir hastalıktır. Dün-
ya nüfusunun yaklaşık 1/4’ü Tüberküloz 
basili ile infektedir. Verem erişkinlerde 
bulaşıcı hastalıklardan ölümün ikinci ne-
denidir. Verem dünyada çok ciddi bir halk 
sağlığı sorunu olmaya devam etmektedir. 
Ancak yapılan etkin tanı, tedavi, destek 
çalışmaları ile yakın bir gelecekte sorun 
olmaktan çıkabilir. Ülkemizde tüberküloz 
hastalığı, bu yüzyılın ilk yarısında çok 
büyük bir salgın yapmıştı. Tüberküloz bir 
numaralı ölüm nedeni idi. Yürütülen yo-
ğun verem savaşı çabaları sonucunda du-
rum değişmiştir. Tüberküloz artık önemli 
bir ölüm nedeni değildir. Fakat Türkiye’de 
10 ile 20 milyon arası bir nüfusun enfekte 
olduğu, yani vücutlarında verem mikrobu 
olduğu hesaplanmaktadır. Bu insanların 
% 5-10’ nu yaşamlarının bir döneminde 
verem hastası olacaklardır. Verem mikro-
bu, güneş görmeyen ortamlarda havada 
uzun süre canlı kalabilir. Güneşten gelen 
ultraviyole ışınları verem mikrobunu kısa 
sürede öldürür. Verem kalıtsal değil, bu-
laşıcı bir hastalıktır. Verem ’in bulaşması, 
hastaların aksırma, öksürme ve konuş-
maları sırasında havaya yayılan mikrop-
ların sağlam kişiler tarafından solunması 
ile olur. Bulaşmadan korunabilmek için 
öksürürken ağzımızı kapatmalı, yerlere 
tükürmemeliyiz. Hastanın bulunduğu oda 
havalandırılmalı bulaşmanın olabileceği 
tanı konduktan sonraki ilk 2 haftada ayrı 
odada yatması sağlanmalı. Çatal, kaşık, 
havlu gibi eşyalarla bulaşma olmaz. Ancak 
yine de bulaşıcılık geçene kadar tek kul-
lanımlık tabak çatal ve kaşık önerilebilir. 
Hastanede öksürenlere maske verilmeli, 

öncelik tanınmalı. Verem hastalığının be-
lirtileri ise şöyledir, 15 günden fazla süren 
öksürük, balgam çıkarma, kanlı balgam, 
ateş, gece terlemesi zayıflama, iştahsızlık. 
İki-üç hafta veya daha uzun süreli öksürük 
şikayeti olan herkes Verem Savaşı Dispan-
seri veya başka bir sağlık kuruluşuna baş-
vurmalıdır. Şüpheli her hastadan üç kez 
balgam incelemesinin yapılması. Balgam 
yayması pozitif hastaların tamamının en 
kısa sürede saptanması. Saptanan her 
hastanın temaslılarını erken dönemde 
muayene edilmesi. Bir toplumun verem-
den korunmasının en etkili yolu verem 
hastalarının erken teşhisi ve başarılı teda-
visidir. (basil kaynağını ortadan kaldırır) 
BCG aşısı özellikle çocukları verem hastalı-
ğından korur. Ülkemizde doğumdan sonra 
2-3 ay içinde yapılan zorunlu bir aşıdır. 
Mikrop çıkaran hasta ile aynı evdekiler, 
özellikle çocuklar için koruyucu tedavi 
verilir. Tüberküloz tüm dünyada ve ülke-
mizde hala önemli bir halk sağlığı sorunu-
dur. Genetik değil bulaşıcı bir hastalıktır. 
Şüpheli olguların erken dönemde VSD ne 
veya göğüs hastalıkları uzmanlarına baş-
vurması erken tanı sağlayarak toplumun 
enfeksiyondan korunması bakımından çok 
önemlidir. Tedavisi uzun olmakla birlikte 
tamamen tedavi edebilir bir hastalıktır. 
Tedavi verem savaşı dispanserlerinde 
ücretsizdir.”  
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 Prof. Dr. M. Lütfü Çakmakçı Kültür 
Merkezinde gerçekleştirilen etkinlikte, 
ülkemize kazandırdığı önemli ulaştırma ve 
haberleşme yatırımları ve bu kapsamdaki 
uluslararası alandaki yoğun çabalarından 
dolayı Üniversitemiz Mühendislik Fakültesi 
İnşaat Mühendisliği Bölümü Ulaştırma 
Anabilim Dalının teklifi ile Binali Yıldırım’a 
fahri doktora payesi takdim edildi.

Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. İlker 
Hüseyin Çarıkçı, ülke idaresinde üst düzey 
yönetici olmanın ötesinde milletimizin her 
kesimi ile iletişim kurabilen, Türkiye’nin 

dünya devletleri arasında itibarının art-
ması için her türlü gayreti gösteren Binali 
Yıldırım’ı Üniversitemizde ağırlamaktan 
duydukları memnuniyeti dile getirdi. Prof. 
Dr. Çarıkçı Mühendislik Fakültesi İnşaat 
Mühendisliği Bölümü Ulaştırma Anabilim 
Dalının teklifi ve Üniversitemiz Senato-
sunun 06.02. 2020 tarih ve 531/14  sayılı 
kararı okuyarak “Fahri Doktora” payesini 
Binali Yıldırım’a takdim etti.

“Üniversiteler ideolojik 
 düşüncenin çok üzerindedir”
Süleyman Demirel’i anarak sözlerine baş-
layan Türkiye’nin Son Başbakanı ve TBMM 
28. Başkanı, Ak Parti İzmir Milletvekili 
Binali Yıldırım, merhum 9. Cumhurbaşkanı 
Demirel’in iyi bir mühendis olarak ömrünü 

350 Bin Kişilik 
SDÜ Ailesinin Yeni Üyesi 
Türkiye’nin Son Başbakanı

Binali Yıldırım
Ülkemiz gençliğine ilham veren başarılı devlet adamı, Türkiye Cumhuriyeti’nin son 
Başbakanı TBMM 28. Başkanı AK Parti İzmir Milletvekili Binali Yıldırım, üniversitemizin 
konuğu oldu.

Şurup I Nisan 202024



ülkemizin kalkınmasına adadığını 
söyledi. Üniversitelerin görevinin 
öğrencileri yetiştirmek ve onları 
hayata hazırlamak olduğunu ifade 
eden Yıldırım, genç beyinlere küresel 
düşünme melekesini de kazandırdığı-
nın altını çizdi. Üniversitelerin sadece 
bilgi vermekle yükümlü olmadığına 
işaret eden Yıldırım, “Aynı zaman-
da analitik düşünme ve muhakeme 
kabiliyetini de geliştirir. İdeolojik 
vasıfların çok üzerinde kurumlardır. 
Kapsayıcı ve kuşatıcıdır. İnsana ve 
hayata dair her konu üniversitele-
rin alanı içerisinde yer alır.” diye 
konuştu.

“Medeniyet ateşini yeniden 
tutuşturan Türk milletidir”
Üniversitelerin tarihçesine de deği-
nen Yıldırım, bilinenin aksine ilk üni-
versitenin Batı’da değil 1046 yılında 
İran’da, 1068 yılında da Bağdat’ta ku-
rulduğunu, ilk üniversite kabul edilen 
Bolonya’nın da Bağdat’taki üniver-
siteden 20 yıl sonra kurulduğunu 
hatırlattı. Yıldırım, “Bugün insanlık 
Aristo, Plato gibi Yunan filozoflarını 
biliyor ve eserlerini okuyorsa bunu 
Müslümanlara borçludur. O dönemde 
kurulan üniversiteler, 13. yüzyılda 
Moğollar tarafından yapılan istilada 
çok büyük zarara uğradı. 1258 yılında 
Bağdat’ı talan eden Moğollar, bütün 

yazılı eserleri yakıp üniversitenin 
birikimlerini ortadan kaldırmışlar-
dır. Sadece Müslümanlar adına değil 
insanlık adına ümit kırıcı, kaygı verici 
bu durum belki de ortak medeni-
yetimizin gelişimini birkaç yüzyıl 
geriletmiştir. Basra’da, Bağdat’ta, 
Küfe’de, Şam’da sönen medeniyet 
ateşini yeniden tutuşturan millet de 
Türk milleti olmuştur.” dedi.

“Amacımız, akıl terini alın teriyle 
buluşturarak dijital çağın ana 
faktörlerinden biri haline gelmek”
İletişimin ülkemizde çok geliştiğini 
de söyleyen Yıldırım şunları kaydet-
ti: “Dijital çağda kullanıcı olamayız. 
Dijital çağın üreticisi olmamız lazım. 
Bütün alışkanlıklarımızı değiş-
tirecek çağ bu. Bugün 
en büyük güç bilgidir. 
Türkiye online ülke 
olmak zorunda. 
Sermaye açığı 
gibi problem yok. 
Çünkü bu iş akılla 
oluyor. Türkiye’nin 
başka ülkelerde 
olmayan çok 
büyük bir kaynağı 
var. Genç yetişmiş 
bir kaynak. Yani 
sizlersiniz. Ama-
cımız, akıl terini 

alın teriyle buluşturarak dijital ça-
ğın ana faktörlerinden biri haline 
gelmek.”

Amaçlarının her daim insan odaklı 
siyaset olduğunu kaydeden Yıldı-
rım, insanların yaşam kalitesini 
yükseltmek, sağlık ve eğitim ala-
nında ilerlemek, huzur ve güveni 
sağlamak adına mücadele ettikle-
rini belirtti. 
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Sağlık Kuruluşlarının Dezenfektan 
İhtiyacını SDÜ Karşılayacak
Süleyman Demirel Üniversitesi 
Doğal Ürünler Uygulama ve 
Araştırma Merkezi Şehit Yunus 
Emre Devlet Hastanesi işbirliği ile 
Isparta’daki sağlık kuruluşlarının 
ihtiyacını karşılayacak el 
dezenfektanı üretti.

 SDÜ Doğal Ürünler Uygulama ve 
Araştırma Merkezi Müdürü Doç. Dr. 
Serdar Sezer, hem Isparta’daki sağlık 
kuruluşlarının hem de SDÜ’nün el 
dezenfektan ihtiyacını karşılaya-
caklarını söyledi. Konuya ilişkin 
açıklama yapan Doç. Dr. Serdar Sezer 
şöyle konuştu: “Yaşanan çeşitli kriz 
dönemlerinde kamu kurumlarının 
dezenfektan tedariklerinde sorunlar 
yaşanabiliyor. Bu nedenle Sağlık 
Müdürlüğümüz ile birlikte stratejik 
bir çalışma başlattık. Ürün temin edi-
lemediği durumlarda kendi dezenfek-
tanlarımızı güvenilir ham maddeler 
kullanarak yapabilir durumdayız. 
Hem kendi üniversitemizin hem de 
diğer sağlık kuruluşlarının ihtiyaçları-
nı karşılayabiliriz.”

İlk pilot denemelerin başladığını açık-
layan Doç. Dr. Sezer, “Dezenfektanlar 

da çok çeşitli formülasyonlar mevcut. 
Şu an için Dünya Sağlık Örgütünün 
önerileri ve Sağlık Bakanlığımızın di-
rektifleri kapsamında üretimi oldukça 
pratik ve kolay dezenfektan formül-
lerini üretiyoruz. Merkezimize doğal 
kaynaklı dezenfektan ihtiyacına yöne-
lik talepler oluyor. Mevcut endüstriyi 
düşündüğümüzde doğal ürünlerden 
elde edilen ürünlerin etki süreleri ve 
raf ömürleri sentetik kimyasal ürün 
içeren çeşitlerine göre daha kısa 
ömürlü ve maliyetli. Birim maliyetler 
düşünüldüğünde de tercih edilmiyor. 
Fakat cilt hassasiyeti yüksek kulla-
nıcılar için, doğal ürün içerikli ve 
su bazlı formülasyonlar özel olarak 
üretilebilir. Merkezimizin altyapısı 
pilot üretim ve ARGE çalışmaları için 
müsait. Olası bir malzeme sıkıntısı 
yaşandığında tüm imkanlarımızla 
hazırız” şeklinde konuştu. 

Göller Bölgesi Teknokentinden 

Sağlık Çalışanlarına  

Siperlik Maske

 Ülkemizin ve tüm dünyanın koronavirüs salgını ile 
mücadele ettiği günlerde Süleyman Demirel Üniver-
sitesi Göller Bölgesi Teknokentinde faaliyet gösteren 
ARG Medikal firması, sağlık çalışanları için 3D yazıcı-
dan siperlik maske üretti.

Göller Bölgesi Teknokentinin desteği ile üretime 
geçen ARG Medikal, hazırladığı siperlik maskeleri 
Süleyman Demirel Üniversitesi Hastanesi yönetimine 
dağıtılmak üzere verdi. Bu kritik süreçte ihtiyaç duru-
munda maske üretimleri devam edecek. 
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  KKTC’de beyin ölümü gerçekleşen ve bağışlanan organ-
larından karaciğer grefti, Sağlık Bakanlığı ve Türk Hava 
Kuvvetleri organizasyonu ile Süleyman Demirel Üniver-
sitesi organ nakli ekibi tarafından getirilmişti. Süley-
man Demirel Üniversitesi Organ Nakli Merkezi Sorumlu 
Uzmanı Doç. Dr. Zafer Sabuncuoğlu başkanlığındaki ekip 
tarafından gerçekleştirilen karaciğer nakli ameliyatı ile 
Isparta da yaşayan Nazmiye Kınay’a takılmıştı. Hasta 3 
haftalık tedavi süreci ardından taburcu edildi. 

Prof.Dr. Şenol: Hastaya Yeni Bir Hayat Yeni Bir Umut Oldu’
Süleyman Demirel Üniversitesi Organ Nakli Merkezi 
Müdürü Prof. Dr. Altuğ Şenol yaptığı açıklamada, “’Siroz’a 
bağlı karaciğer yetmezliği tanısı konulan ve durumu 
ağırlaşan hastamızın tek şansı uygun bir karaciğer bulun-
masıydı. Ülkemizdeki organ bağışı yetersizliği nedeniyle 
bekleme listelerinin uzun olması canlı verici arayışına 
itmişti, fakat uygun verici bulunamadı, tam bu zamanda 
organ bağışı Kıbrıs’tan geldi ve ekibimizin başarılı operas-
yonuyla hastamıza nakledildi, hastaya yeni bir hayat yeni 
bir umut oldu’’ dedi. 

Başarılı bir ameliyat geçirdiklerini belirten Doç. Dr. Zafer 
Sabuncuoğlu, ‘’karaciğer yetmezliği nedeniyle tedavi gö-
ren Kınay’ın organ bağışı sayesinde bu ameliyatı olabildi-
ğini ifade etti. Ameliyat ve tedavi sürecinin normal koşul-
larda devam ettiğine vurgu yapan Sabuncuoğlu, “Yapılan 
nakil sonrası karaciğer fonksiyonel olarak hemen devreye 
girdi ve vücudun metabolik ihtiyaçlarını karşıladı. 3 hafta-
lık günlük takip ve yapılan tetkiklerin ardından hastamız 
taburcu edildi.” dedi. Doç. Dr. Zafer Sabuncuoğlu, “Karaci-
ğer nakillerinde operasyon sonrası yoğun bakım takibinin 
çok önemli, biz bu safhayı Doç. Dr. Filiz Alkaya Solmaz ve 
anestezi ekip üyeleri sayesinde kolay atlattık. Taburculuk 
aşamasına ulaşmakta yoğun bakım süreci çok fazla etkili 
oldu. Bundan sonra artık ikinci etap olan evde tedavisi 
takibimizde sürerek günden güne eski sağlığına tamamen 
kavuşmuş olacak” ifadelerini kullandı.

Nazmiye Kınay: 
Ne Kadar Teşekkür Etsem Az
Sağlığına kavuşan Nazmiye kınay ise, “Bağışçılardan Allah 
razı olsun, operasyonu gerçekleştiren bütün hocalarımızın 
hepsine teşekkür ederim. Organlarını bağışlayan kişi ve 
ailesine minnettarım. Onlar bir kişiyi değil, bir ocağı tek-
rar hayata döndürdüler. Onlara ne kadar teşekkür etsem 
az” dedi. 

Organ Bağışı İle 
Bir Yaşam Daha 
Sağlığına Kavuştu

Süleyman Demirel Üniversitesi 
Hastanesi’nde karaciğer nakli 
yapılan hasta taburcu edildi.

Nazmiye Kınay

Prof. Dr. Altuğ Şenol

Doç. Dr. Zafer Sabuncuoğlu
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ORGAN NAKLİ 
POLİKLİNİĞİMİZ
HİZMETİNİZDE

hastane.sdu.edu.trsduhastanesi sduhospital

Nakil hazırlığı, nakil sonrası takip,
ilaç düzeyi ölçümü ve takibi çarşamba günleri 

poliklinikde devam etmektedir.

Organ Nakli Polikliniği : 0 (246) 211 20 00 - 28 00

BÖBREK VE 
KARACİĞER NAKİLLERİ 

YAPILMAKTADIR
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 Toplantının açış konuşmasını yapan Üniversi-
temiz Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Hasan 
Çetin, 2020 yılının ilk toplantısının yapıldığını 
belirterek Isparta’da çocuk sağlığına hizmet veren, 
pediatrinin ilgili alanlarında çalışan doktorlar 
arasındaki bilgi paylaşımını artırmak, birlikteliği 
pekiştirmek ve bilgi alışverişinde bulunmayı amaç-
ladıklarını vurguladı.

Isparta’da çocuk sağlığı konusunda önemli adımlar 
atıldığını ifade eden Üniversitemiz Tıp Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı Öğre-
tim Üyesi ve aynı zamanda Türk Pediatri Kurumu 
Isparta Şubesi Başkanı Prof. Dr. Özgür Pirgon, 
çevre illerden talep alan bir şehir konumuna 
gelindiğinin altını çizdi. Prof. Dr. Özgür Pirgon “Sık 
Karşılaşılan Endokrinolojik Sorunlara Yaklaşım” 
konulu bir sunum gerçekleştirdi. Doğru tanı için 
uygun testlerin önemli olduğunu söyleyen Pirgon, 
sık karşılaşılan endokrin sorunların “yeni doğan 
TSH yüksekliği”, “yeni doğan skrotal hiperpig-
mentasyon”, “yeni doğan hipoglisemi” ve “troid” 
olduğunu vurguladı.

Nöbet Geçiren Çocuğa Nasıl Yaklaşılmalı?
SDÜ Çocuk Sağlığı Ve Hastalıkları Anabilim Dalı Dr. 
Öğr. Üyesi Müjgan Arslan, “Nöbet Geçiren Çocuğa 
Yaklaşım” konulu sunumunda nöbet tanımı, tanısı, 
tedavisi konularında bilgilendirmelerde bulundu. 
Nöbetin selebral kortekste yer alan nöronların 
anormal, aşırı, senkronize olarak ateşlenmesi 
ile oluştuğunu belirten Dr. Öğr. Üyesi Arslan, 
“Çocukluk döneminde çocukların yüzde 4-10’unda 
herhangi bir zamanda nöbet görülebilir. 20 yaşın-
dan sonra nöbet geçirme sıklığı yüzde bire düşer. 
İlk nöbetle gelen çocukların sadece yüzde yirmisi 
epilepsi tanısı alır.” dedi. Epileptik nöbetlerin tek-
rarlayıcı olduğuna dikkati çeken Arslan, “travma”, 

“aşı”, “enfeksiyon”, “toksik nedenler”, “ilaçlar”, 
“metabolik”, “serebrovasküler” gibi nedenlerin nö-
beti tetiklediğini söyledi. Arslan, şunları kaydetti: 
“Epilepsi tanısı koyarken hastanın yaşı önemlidir. 
Nöbet öncesinde, sırasında ve sonrasında neler 
olduğu konusunda ailelerle ya da nöbete tanık 
olan kişilerle görüşülmeli. Gerekirse nöbet taklidi 
yapılmalıdır. Nöbetin tanımı ise gece mi yoksa 
gündüz mü oldu? İlacını aldı mı? Enfeksiyon, ateş 
var mı? Kafa travması var mı? Tetikleyici bir du-
rum gerçekleşti mi? diye sorulmalıdır.”

Dr. Öğr. Üyesi Arslan, epilepsi tedavisinde amacın 
en az yan etki ile tam nöbet kontrolünü sağlamak 
olduğunu ifade ederek “Çocukluk çağı epilepsi-
lerinde nöbetlerin erken kontrolü, halen gelişim 
göstermekte olan beynin tekrarlayan nöbetlere 
bağlı nöronal hasarların en aza indirilmesi ve nor-
mal gelişim sürecinin yakalanabilmesi, bilişsel ve 
davranışsal sonuçlar açısından önemlidir.” dedi.

Toplantının SDÜ Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. 
Dr. Mustafa Akçam başkanlığında gerçekleştirilen 
ikinci oturumda ise SDÜ Arş. Gör. Aynur Çuhacı 
“Konvulziyondan Riketse”, Arş. Gör. Murat Yılmaz 
“Konjenital Adrenal Hiperplazi”, Arş. Gör. Deniz 
Bütün Özdamar “Serebral Tuz Kaybı”, Arş. Gör. 
İpek Uysal da “Vzv Enfeksiyonu” hakkında katılım-
cıları bilgilendirdi. 

Yılın İlk 
“Pediatri Akşam Toplantısı” 
Yapıldı Süleyman Demirel Üniversitesi ile Türk Pediatri Kurumu Isparta Şubesi tarafından 

düzenlenen “Pediatri Akşam Toplantısı”, Barida Hotel Eğirdir Salonunda gerçekleştirildi.
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 SDÜ Hastanesi Anestezi ve 
Reanimasyon Anabilim Dalı 
Başkanı Pakize Kırdemir ve SDÜ 
Tıp Fakültesi Dekanı Prof.Dr. Alim 
Koşar’ın açılış konuşmalarının 
ardından Dr.Öğretim Üyesi Pınar 
Karabacak ‘Isparta’da Palyatif 
Bakım Hizmetlerinin Gelişimi’ adı 
altında açılış sunumu yaptı.  

Pamukkale Üniversitesi’nden 
Prof.Dr. Hülya Sungurte-
kin ‘Palyatif bakımın tanımı 
amacı yönetmelikler’, Trakya 
Üniversitesi’nden Prof.Dr. Dilek 

Memiş ‘Hasta kabul-red ve tabur-
culuk kriterleri’, Prof.Dr. Hülya 
Sungurtekin ‘Palyatif bakımda ba-
samak ve modeller’, Dr.Öğretim 
Üyesi Eyyüp Sabri Özden ‘Hasta 
ve yakınının eğitimini nasıl 
yapalım’, Prof.Dr. Dilek Memiş 
‘Palyatif bakımda nutrisyon’, 
Dr.Öğretim Üyesi Mustafa Soner 
Özcan ‘Basınç yarası bakımı’ ve 
Prof.Dr. Pakize Kırdemir ‘Palyatif 
bakımda ağrı tedavisi’ konuları-
nın ele alındığı toplantıda üni-
versitemizde palyatif bakım ve 
yapılması gerekenler tartışıldı. 

‘Yoğun Bakımcı Gözüyle 

Palyatif Bakım’ Toplantısı
SDÜ Hastanesi Anestezi ve 
Reanimasyon Anabilim Dalı ile Türk 
Yoğun Bakım Derneği’nin ortaklaşa 
düzenlediği ‘Yoğun Bakımcı Gözüyle 
Palyatif Bakım’ Toplantısı 25 Ocak 
2020 Cumartesi günü SDÜ Hastanesi 
Konferans Salonunda gerçekleştirildi. 

Kalite Değerlendirme 

Toplantısı Düzenlendi

 Sağlıkta Kalite Standartları (SKS) çerçe-
vesinde SDÜ Hastanesi Başhekimi Prof.
Dr. Rasih Yazkan, tarafından Anabilim Dalı 
Kalite Sorumlusu öğretim üyeleri ve baş 
asistanlara yönelik değerlendirme toplan-
tısı düzenlendi. Hastanemiz Kalite Birimi 
tarafından Sağlıkta Kalite Standartları (SKS) 
Hastane Seti içerisinde, hekimleri ilgilen-
diren standartlar ve işleyişler hakkında 
bilgilendirme yapıldı. 

Nütrisyonel Destek 

Eğitimi Verildi

 SDÜ Tıp Fakültesi Hastanesi Klinik 
Nütrisyon Birimi Nütrisyon Hemşiresi 
Tezcan KASAL tarafından  hastanemizde 
görev yapmakta olan hemşirelere yönelik 
NRS2002 Formu ve Nütrisyonel Destek 
Konulu eğitim verildi. 
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 Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı Prof.Dr. Ah-
met Kakkaya, hastaların Kızıldağ’a gittiklerini ve buradan 
fayda gördüklerini belirtmeleri üzerine bu çalışmayı 
yaptıklarını ifade etti. 

Prof. Dr. Önder Öztürk ve Uzman Canan Doğan, çalışma-
dan güzel sonuçlar elde ettiklerini ve Kızıldağ’da 15 gün 
kalan 23 hastanın 12 ay boyunca atak geçirmediğini dile 
getirdiler.

Şarkikaraağaç ilçesi Kızıldağ Milli Parkında, 19’u astım 
hastası, (%48,7), 20’si KOAH hastası (%51,3) olmak üzere, 
yaşları 62-69 arası, 25 erkek ve 14 kadın hastada KOAH 
39 hasta ile yapılan çalışmada, KOAH hastaları üzerinde 
olumlu etki oranı % 42, astım hastaları üzerinde olumlu 
etki oranı % 78,9 olarak tespit edildi. Kızıldağ Milli Parkın-
da 15 gün kalarak 1 yıl atak geçirmediklerini ifade eden 
hastalar ile yapılan çalışmada 23 hastanın 12 ay boyunca 
atak geçirmedikleri görüldüğü raporlandı. 

Isparta’nın Şarkikaraağaç ilçesinde bulunan Kızıldağ Milli Parkı’nın Astım ve Kronik Obstrüktif  Akciğer Hastalığı 
(KOAH) Üzerine Etkileri, Süleyman Demirel Üniversitesi Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Önder Öztürk ve Isparta Şehir Hastanesi Göğüs Hastalıkları Uzmanı Canan Doğan tarafından yapılan 1 yıllık bir 
çalışma sonuçlandı. 

Astım ve KOAH Hastaları İçin Ortak Çalışma

Corona Virüsü (Covid-19) Eğitimi

 Hastanemiz Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı’ndan Dr. Öğretim Üyesi Onur Ünal tarafından 
Corona Virüsü (Covid-19) eğitimi verildi. Hizmetiçi Eğitim Birimi tarafından düzenlenen eğitimler tüm hastane çalışanları-
na yönelik gerçekleştirildi. 
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Hastane Enfeksiyonları, 

İzolasyon Önlemleri, El 

Hijyeni ve Dezenfektan 

Kullanımı Eğitimi

 Hastanemizde görev yapan temizlik 
personeline yönelik Enfeksiyon Kontrol 
Komitesi Hemşiresi Gülcan Tan tarafından 
‘Hastane Enfeksiyonları, İzolasyon Önlem-
leri, El Hijyeni ve Dezenfektan Kullanımı’ 
konularında eğitim verildi. 

Radyasyon Güvenliği 

Eğitimi

 Hastanemizde radyasyonlu alanlarda 
görev yapan çalışanlara yönelik Isparta 
Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü’nden 
Dr.Öğretim Üyesi Ümit Kara tarafından 
‘Radyasyon Güvenliği’ eğitimi verildi. 

Adli Bilimler Öğrenci 

Kongresi’nden 

Öğrencilerimize Ödül

 Konya Selçuk Üniversitesinde düzenlenen 
1. Adli Bilimler Öğrenci Kongresi’nde Fakül-
temiz Dönem 3 öğrencisi Fatma Nur Alde-
mir ve Dönem 4 öğrencisi Osman Cinkara 
birlikte sundukları Sözel Bildiri ile BİRİNCİ 
oldular. Öğrencilerimizi tebrik ediyor başa-
rılarının devamını diliyoruz. 

Sosyal Hizmet 

Birimi Eğitimi

 Sosyal Hizmet Birimi So-
rumlusu Hayrullah Oktar 
tarafından hastanemizde 
görev yapan hemşirelere 
yönelik Sosyal Hizmet 
Birimi faaliyetleri ve 
çalışma alanları ile ilgili 
eğitim verildi. 

Bilgi Güvenliği 

Eğitimi

 Hastanemiz Bilgi 
İşlem Birimi Sorumlusu 
Kamil Taşçı tarafından 
otomasyon çalışanlarına 
yönelik Bilgi Güvenliği 
konulu eğitim verildi. 
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 Her hafta düzenlediği yerleşke gezi programı ile 
üniversitemizin fiziki ve akademik yöndeki gelişimini 
paylaşan üniversitemiz bu hafta iş adamlarını konuk 
etti. Dinleyicisi ile 97.0 frekansında buluşan, gerçek-
leştirdiği başarılı yayınlar ile övgü toplayan “Radyo 
SDÜ”yü ziyaret eden iş adamları, RATEM bünyesinde 
verilen hizmetler hakkında bilgi aldı.

Daha sonra “Çalgı Belgeliği” ni inceleyen iş adamları, 
burada Teke Yöresine ait el emeği ile 200 yıl önce 
imal edilen kemik düdük, dilsiz kaval, kabak kemane, 
tırnak kemane, Yörük kemane gibi 150 enstrümanı 
yakından görme fırsatı buldu. 

Ardından 7 gün 24 saat hizmet veren ve “Işıkları Hiç 
Sönmeyen Kütüphane” olarak tanımlanan 4 katlı; 8 
bin metrekare yüzölçümlü, 950 kişilik oturma kapa-
sitesine sahip Prof. Dr. Hasan Gürbüz Bilgi Merkezi 
ziyaret edildi.  İş adamları, buluşları ile bilim dünya-
sını aydınlatan 60 önemli şahsiyetin portrelerinin yer 
aldığı Halı Müzesini de gezdi.

Daha sonra yakın zamanda Üniversitemiz bünye-
sinde hizmete açılacak olan Türkiye’de ilk ve tek 
olma özelliğini taşıyan “Engelsiz Ağız ve Diş Sağlığı 
Hastanesi” tanıtıldı. Konuklara, hastane bünyesinde 
bulunan 3 genel ameliyathane, 2 sedasyon ünitesi, 
27 yatak, lokal ameliyathane, poliklinik, radyoloji 
ünitesi, sterilizasyon ünitesi, biyokimya laboratuvarı 
hakkında bilgi verildi.

Göller Bölgesi Teknokenti bünyesinde faaliyet 
gösteren firmaları da gezerek bilgi alan iş adamları, 
program kapsamında son olarak Yenilikçi Teknolojiler 
Uygulama Araştırma Merkezini (YETEM) ziyarette bu-
lundu. YETEM’de yer alan Uygulamalı Temel Bilimler 
ve Teknolojileri Araştırma Birimi, Enerji Teknolojileri 
Birimi, Biyomühendislik Araştırma Birimi, laboratu-
varlar ve cihazlar hakkında bilgi edinildi.

“Daha önce görmediğim birçok alanı gördüm ve çok 
mutlu oldum”

Üniversitemizin düzenlediği program ile ilgili düşün-
celerini dile getiren İş Adamı İsmail Tanışman, üniver-
sitelerin halkı ve kenti ile buluşmasının büyük önem 
taşıdığını vurgulayarak “Bugün burada üniversite-
mizin konuğu olmaktan büyük memnuniyet duyuyo-
ruz. Üniversitemizle bir arada olmaktan, faaliyetleri 

hakkında bilgi edinmekten ve nasıl faydalanacağımız 
konusunda bilgi almaktan çok mutluyuz. İlk kez bir 
kemik kavalı gördüm buradan başka bir yerde de 
göreceğimi sanmıyorum. Daha önceden görmediğim 
birçok alanı gördüm ve çok etkilendim.” dedi.  

Gezinin son kısmında ise Üniversitemiz Rektörü 
Prof. Dr. İlker Hüseyin Çarıkçı, konuklarla bir araya 
geldi. Rektörlük toplantı salonunda gerçekleştirilen 
toplantıda, Üniversitemizin bilimsel, sosyal, kültürel 
imkanlarını tanıtan bir sunum gerçekleştirildi. 

Ispartalı İş Adamları Şehrin 
Üniversitesini Yakından Tanıdı
Geliştirdiği projeler ile şehri bir araya gelen Süleyman Demirel Üniversitesi, bürokratlardan sivil toplum kuruluşu 
temsilcilerine, sanayicilerden eğitimcilere pek çok alanda yer alan konuklarını ağırlamaya devam ediyor.
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HABERLER >>

 Program kapsamında ilk olarak Radyo SDÜ stüdyolarını 
gezen konuklar, üniversitemizi sosyal-kültürel yönden 
tanıtan tanıtım filmini izledi ve RATEM bünyesinde verilen 
hizmetler hakkında bilgi edindi. Daha sonra Çalgı Belgeli-
ğinde bulunan Teke Yöresine ait enstrümanları inceleyen 
konuklar Prof. Dr. Hasan Gürbüz Bilgi Merkezini ziyaret 
etti. 

7 gün 24 saat hizmet veren Bilgi Merkezinin SDÜ öğrencile-
rinin yanında tüm şehre hizmet verdiği belirtildi. Konuk-
lar Halı Müzesini gezerek; buluşları ile bilim dünyasını 
aydınlatan Fuzuli, İbn-i Sina, Yunus Emre, Newton, Ali 
Kuşçu gibi 60 önemli şahsiyetin portrelerinin yer aldığı el 
dokuması halıları inceledi.

Yenilikçi Teknolojiler Uygulama Araştırma Merkezini (YE-
TEM) inceleyen konuklar, YETEM’de yer alan Uygulamalı 
Temel Bilimler ve Teknolojileri Araştırma Birimi, Enerji 
Teknolojileri Birimi, Biyomühendislik Araştırma Birimi, 
laboratuvarlar ve cihazlar hakkında bilgi edindi.

Gezinin ardından İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesinde 
okul müdürleri ile bir araya gelen Üniversitemiz Rektör 

Yardımcısı Prof. Dr. Murat Ali Dulupçu, üniversitemizin 
tarihçesi, akademik-idari yapılanması, öğrenci sayısı, 
ülkemizde tek olma özelliğine sahip Engelsiz Ağız ve Diş 
Sağlığı Hastanesi, SDÜ Hastanesi, İlimizin kültürel mirasını 
gelecek nesillere aktaran “Somut Olmayan Kültürel Miras 
Projesi”, ülkemizin dört bir ayanından gelen öğrencileri-
mize şehrin tarihi ve kültürünü yakından tanıtan “Keşif 
Isparta Projesi” ve yine üniversitemizin sosyal, kültürel 
imkanlarını tanıtan bir sunum gerçekleştirdi.

SDÜ’nün imkanlarını yakından tanımak bizleri mutlu etti
Şehit Ali İhsan Kalmaz Anadolu Lisesi Müdürü Halil Göçer, 
“Birçok kez ziyarette bulunduğum Süleyman Demirel Üni-
versitesinde ilk kez bu kadar geniş çaplı tanıma fırsatı elde 
ettik. Üniversitenin imkanlarını şehre tanıtmak amacıyla 
başlatılan organizasyonun düzenlenmesinde emeği geçen-
lere teşekkür ediyoruz. Bir Ispartalı olarak şehrimizin üni-
versitesinin başarılı çalışmalarını görmek bizleri memnun 
ediyor. Öğrencilerimizin de SDÜ’nün imkanlarını yakından 
tanımalarını isteriz. Birçok kez gelmeme rağmen ilk kez 
görüp etkilendiğim alanlar oldu. Özellikle RATEM ve Çalgı 
Belgeliği, en çok etkilendiğim alanlardan oldu.” dedi. 

Ülkemizin Geleceği Olan Genç Nesilleri Yetiştiren Öğretmenler,  

SDÜ’nün Konuğu Oldu

İlimizde lise düzeyinde eğitim veren okul müdürleri, kent-üniversite buluşmaları kapsamında yerleşkelerimizde yer 
alan Radyo-Televizyon Uygulama ve Araştırma Merkezi(RATEM), Çalgı Belgeliği, Prof. Dr. Hasan Gürbüz Bilgi Merkezi 
ile Yenilikçi Teknolojiler Uygulama ve Araştırma Merkezini ziyarette bulundu.

Usta Tiyatrocular 

Seyircisinden Tam Not Aldı

 İspanyol yazar, şair Alejandro Casona›nın dünya 
klasikleri arasında yer alan bir duygusal komedisi 
olan “Ağaçlar Ayakta Ölür” isimli tiyatro oyunu, 
Süleyman Demirel Üniversitesi Prof. Dr. M. Lütfü 
Çakmakçı Kültür Merkezinde seyircisiyle buluştu. 
Usta tiyatrocular Nevra Serezli, Nuri Gökaşan, 
Burcu Kazbek, Arif Güney, Oral Özer, Meltem Özle-
vent, Mahir Akgündoğdu, dağılan aileyi bir araya 
getirmek için büyük risk alan bir adamın hikayesini 
sahneye yansıttı. Oyun, tiyatroseverlerin büyük 
beğenisini topladı. 
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İç Hastalıkları Anabilim Dalı
Romatoloji Bilim Dalı

Doç.Dr. 

Atalay DOĞRU
 
1981 Tokat doğumlu

İlk-orta-lise: Tokat

Mezuniyet: 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(2007)

Uzmanlık: 
Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(2012)

Yan Dal Uzmanlık:
SDÜ Tıp Fakültesi (2017)

Görev Yerleri: 
Kocaeli Devlet Hastanesi
Gaziantep Dr. Ersin Arslan Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi

İngilizce 

Evli 2 çocuk babası

2019 Ağustos ayı itibariyle Süleyman 
Demirel Üniversitesi Hastanesi’nde 
göreve başladı.

Kardiyoloji 
Anabilim Dalı

Dr. Öğretim Üyesi

Ali BAĞCI 
 
1985 Konya doğumlu

İlk-orta-lise: Konya

Mezuniyet: 
SDÜ Tıp Fakültesi (2003-2009)

Uzmanlık: 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi  
(2013-2014)
SDÜ Tıp Fakültesi (2014-2017)

Görev Yerleri: 
Ağrı Tutak Devlet Hastanesi 
(2009-2011)
Çanakkale Biga Devlet Hastanesi 
(2011-2012)
Ankara Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(2013-2014)
Isparta Süleyman Demirel Üniversitesi 
Tıp Fakültesi (2014-2017)
Isparta Şehir Hastanesi (2017-2020)

İngilizce 

Evli 1 çocuk babası
2020 Şubat ayı itibariyle Süleyman 
Demirel Üniversitesi Hastanesi’nde 
göreve başladı.

İç Hastalıkları Anabilim Dalı
Nefroloji Bilim Dalı

Dr. Öğretim Üyesi

Atila ALTUNTAŞ 
 
1978 Seydişehir doğumlu

İlk-orta-lise: Alanya

Mezuniyet: 
İstanbul Üniversitesi 
İstanbul Tıp Fakültesi (2002)

Uzmanlık: 
Süleyman Demirel Üniversitesi (2008)

Görev Yerleri: 
Isparta Devlet Hastanesi (2008-2009)
Gülhane Askeri Tıp Akademisi 
(2009-2010
Dinar Devlet Hastanesi (2011)
SDÜ Tıp Fakültesi Nefroloji (2011-2014)
Isparta Devlet Hastanesi (2014-2017)
Isparta Şehir Hastanesi (2017-2020)

2020 Mart ayı itibariyle Süleyman 
Demirel Üniversitesi Hastanesi’nde 
göreve başladı.

YENİ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ

Şurup I Nisan 202038



Tıbbi Biyokimya 
Anabilim Dalı

Dr. Öğretim Üyesi  

Halil İbrahim 
BÜYÜKBAYRAM
 
1984 Isparta doğumlu

İlk-orta-lise: Isparta

Mezuniyet: 
Süleyman Demirel Üniversitesi 
Tıp Fakültesi (2011)

Doktora: 
Süleyman Demirel Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya AD 
(2018)

Görev Yerleri: 
Bolu Mudurnu Devlet Hastanesi 
(2011-2012)
Denizli Pamukkale Üniversitesi 
Tıp Fakültesi (2012-2012)
SDÜ Tıp Fakültesi (2012-2020)

İngilizce 

Evli 2 çocuk babası

2020 Şubat ayı itibariyle 
Süleyman Demirel Üniversitesi 
Hastanesi’nde göreve başladı.

Tıbbi Patoloji 
Anabilim Dalı

Dr. Öğretim Üyesi 

Onur ERTUNÇ
 
1983 Ankara doğumlu

İlk-orta-lise: 
Ankara

Mezuniyet:
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(2002-2008)

Uzmanlık: 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(2015)

Görev Yerleri: 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(2008-2015) 
Cizre Selahattin Cizrelioğlu 
Devlet Hastanesi (2015-2016)
Johns Hopkins University 
(2016-2017)
Keşan Devlet Hastanesi 
(2018-2020)

İngilizce

2020 Mart ayı itibariyle 
Süleyman Demirel Üniversitesi 
Hastanesi’nde göreve başladı.

Göğüs Cerrahisi 
Anabilim Dalı

Dr. Öğretim Üyesi 

Süleyman Emre AKIN
 
1986 Ankara Keçiören doğumlu

İlk-orta-lise: Ankara

Mezuniyet: 
Selçuk Üniversitesi Meram
Tıp Fakültesi (2004-2010)

Uzmanlık: 
Konya Eğitim Araştırma Hastanesi 
(2011-2016)

Görev Yerleri:
Yozgat Şehir Hastanesi 
(2016-2020)

İngilizce

Evli 2 çocuk babası

2020 Nisan ayı itibariyle 
Süleyman Demirel Üniversitesi 
Hastanesi’nde göreve başladı.

Çocuk Cerrahisi 
Anabilim Dalı

Dr. Öğretim Üyesi 

Yeliz KART
 
1977 İstanbul doğumlu

İlkokul: Muş-Nevşehir
Orta-lise: Yozgat

Mezuniyet:
9 Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(1995-2001)

Uzmanlık:
9 Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(2001-2006)

Görev Yerleri: 
Şanlıurfa Devlet Hastanesi 
(2006-2008)
Özel İmperial Hastanesi Trabzon 
(2008-2010)
Özel Reyap Hastanesi Çorlu 
(2010-2012)
Kartal Lütfi Kırdar Eğitim 
Araştırma Hastanesi 
(2012-2020) 

2020 Mart ayı itibariyle 
Süleyman Demirel Üniversitesi 
Hastanesi’nde göreve başladı.

Şurup Sağlık Aktüel Dergi 39



0 246 211 9170 - 9199 halklailiskilermed@sdu.edu.trHasta Hakları

MEMNUNİYETLER

/sduhastanesi /sduhospitalSÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

TIP FAKÜLTESİ
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Süleyman Demirel Üniversitesi Doğu Yerleşkesi / Çünür - ISPARTA
T. 0 246 211 2000      F. 0 246 211 28 30 - 211 28 32

/sduhastanesi /sduhospital

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Anabilim Dalı

SDÜ Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi  Ümit IŞIK 
SDÜ Tıp Fakültesi 

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı

Prof.Dr. Evrim AKTEPE

BU SAYIDA

//   Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları  A.D.   
//   Covid-19 Pandemisi ve Çocuklarımız
//   Sosyal Mesafenin Yarattığı Belirsizlik ve Kaygıdan Nasıl Korunuruz?
//   SDÜ’den İzsiz Troid Ameliyatı
//  SDÜ Ailesinin Yeni Üyesi Son Başbakan Binali Yıldırım

COVID-19 SALGINI 
MÜCADELESİ: 
Bir Pandemi Hastanesi
Çalışması

SDÜ HASTANESİ
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