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Cok kiymetli Surup Dergisi Okurlari,

Diinya Saglik Orgiitii, 11 Mart 2020 tarihinde COVID-
19’u resmen pandemi olarak ilan etti. Tim diinya
iilkelerinde oldugu gibi enfeksiyonun yayilma hizinin
azaltilmasi ve hastaligin kontrol altinda tutulabilmesi
icin iilke olarak bizler de bir¢ok 6nlemi heniiz vaka
goriilmeden aldik.

Silleyman Demirel Universitesi Hastanesi, bu siireci
cok dinamik bir sekilde yiiriitmiistiir. Tiim diinyada
oldugu gibi temennimiz bu siirecin en kisa stirede
gecmesi ve saghkl giinlere kavusmamizdir.

40. sayimizla yeniden karsinizdayiz.

Dergimizin yeni sayisinda SDU Hastanesi olarak
COVID-19 salgini miicadelemizi anlattik.

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Anabilim
Prof.Dr. Rasih YAZKAN Dalrndan Dr. Ogretim Uyesi Umit Isik, Covid-19
SDU Hastanesi Bashekimi Pandemisi ve Cocuklarimiz baslig altinda, onlarin

psikolojik ve psikiyatrik durumlari i¢in siireci nasil

yonetecegimiz ile ilgili 6nemli bilgilerini paylasti.

ilerleyen sayfalarimizda Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dalr’'nin tanitimi, hastanemizde
goreve baslayan 6gretim iiyelerimizi tanittigimiz
boliim ile tiniversitemiz ve hastanemizden haberler
yer aliyor.

Saglikl giinler dileklerimizle...

Surup Saglik Aktiel Dergi | 1



g sUUp

04 SDU: Bir Pandemi 10

Hastanesi Calismas|

HABERLER

Gocuk ve Ergen Ruh 12 Covid-19 Pandemisi
Saghgn ve Hastaliklar A.D. ve Gocuklarimiz

» Elazig'da Gociik Altinda Kalan Geng

m YENi OGRETIM UYELERIMiZ

SDU Ortopedi‘de Sagliina Kavustu

» Veremi Siirekli Egitimle Yenebiliriz

» Saglik Kurulularinin Dezenfektan intiyacini SDU

Karsilayacak

» Gller Bolgesi Teknokentinden

- Saghk Cahsanlarina Siperlik Maske 26
20 » Organ Bagst ile Bir Yasam Daha Sagligina Kavustu.......... 28
22 » Yilin Ik “Pediatri Aksam Toplantist” Yapildr ... 30

» "Yogun Bakimci Goziiyle Palyatif Bakim' Toplantisi............ 3
26 » Kalite Degerlendirme Toplantisi Diizenlendi................... 3

» Niitrisyonel Destek Egitimi Verildi 3

TIP FAKULTESI

Suleyman Demirel Universitesi Dogu Yerleskesi / Cunur - ISPARTA

T.0 (246) 2112000  F. 0 (246) 211 28 30 - 211 28 32

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

ISSN : 2147-9992

g WY

Yil: 11 Sayi: 40 Nisan 2020

n facebook.com/sduhastanesi u twitter.com/sduhospital

Ug ayda bir yayinlanir.
Ucretsiz olarak dagitilmaktadir.




cindekiler

Mal Mesafenin Yarattigi 21

SDU'den M

DU Ailesinin Yeni Uyesi

Belirsizlik ve Kaygidan Nasil Korunuruz? [ziz Troid Ameliyat Son Bashakan Binali Yildirim

m MEMNUNIYETLER

» Astim ve KOAH Hastalari icin Ortak Caligma...........oooc. 32 %»Sosyal Hizmet Birimi Egitimi 34
» Corona Viriisii (Covid-19) Egitimi 32 %»Bilgi Gilvenligi Egitimi 34
» Hastane Enfeksiyonlari, izolasyon Onlemleri, » Ispartalt I Adamlari Sehrin Universitesinde.................... 35

El Hijyeni ve Dezenfektan Kullanimi Egitimi..................... 34 » Ulkemizin Gelecegi Olan Geng Nesilleri Yetistiren

» Radyasyon Giivenligi Egitimi 34 Ogretmenler, SDU'niin Konugu Oldu 36
» Adli Bilimler Ogrenci Kongresi'nden Ogrencilerimize Odiil 34 » Usta Tiyatrocular Seyircisinden Tam Not Aldi ................. 36

® imtiyaz Sahibi
Prof.Dr. Alim KOSAR
SDU Tip Fakiiltesi Dekani

® Editor
Prof.Dr. Rasih YAZKAN

® Editor Yardimcisi
Dog.Dr. Osman ERGUN

® Mesul Miidiir
Kazim KAHRAMAN
SDU Arastirma Uygulama Hastanesi

® Yayin Koordinatorii
Pinar Celebi TONGUC

® CGrafik Tasarim
Serdar DURAN

® Fotograflar
Pinar Celebi TONGUC
Hatice ORAN

® Danisma Kurulu

Prof.Dr. Erdogan IBRISIM

Doc.Dr. Nilgtin SENOL

Dr.0gr. Uyesi ismail ZIHNI

Dr.0gr. Uyesi Mehmet ERDOGAN
Dr.0gr. Uyesi Nihat SENGEZE

® Bask

Deva Matbaacilik ve Reklam Hizmetleri
Maltepe Mah/Semt Davutpasa Cad.
Tim-1 6/299 Telefon:0212 565 00 96 /
Fax: 0212 565 00 98

Dergideki yazi ve reklamlarnin hukuki tim sorumluluklar yazar ve reklam verenlere aittir. 1500 adet basilmistir.



SAGLIK >>

Surup | Nisan 2020

SULEYMAN DEMIREL
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HASTANESI

COVID-19 SALGINI
MUCADELESI:

Bir Pandemi
Hastanesi Calismasi

Bilindigi Gizere, Aralik 2019'da Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi,
Gin'in Wuhan Sehrinde nedeni bilinmeyen bir pnémoni salgini bildirdi.

T Ocak 2020°de Cin Hastalik ve Kontrol Merkezi, hastalarin alt solunum
yolu drneklerinden yeni bir koronaviriis tespit etti. Bu yeni koronavirs,
daha sonra siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2)
olarak tanimlandu. Klinik semptomlari ates, kuru dksiriik, yorgunluk, kas
agnisi ve nefes darligi olan COVID-19 oldukga bulagici olup Gnce Gin'in
her yerine ardindan Avrupa ve ABD basta olmak iizere diinyanin tiim
lilkelerine yayimigtir.




L Diinya Saglik Orgiitii (WHO), SARS-CoV-2'nin neden oldugu bu enfeksiyonu, coronaviriis hastaligi 2019
(COVID-19) olarak adlandirmis ve 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19’u resmen pandemi olarak ilan etmistir.
Hastaliga ait ilk veriler Cin kaynaklarindan gelmis olup hastaligin inkiibasyon siiresi ortancasi yaklasik 4
glin olarak bulunmustur. Hastaliga bagh 6lim orani ise su anda % 3-4 olarak tahmin edilmektedir. Pandemi
neredeyse tim diinyada yasami durdurmustur. Tiim diinya tilkeleri enfeksiyonun yayilma hizinin azaltilma-
s1 ve hastaligin kontrol altinda tutulabilmesi i¢in bir¢ok 6nlemi uygulamaya koymustur. Toplum hayatim
ilgilendiren bircok sosyal ve ekonomik 6nlemler alinsa da stiphesiz en 6nemli uygulamalar saglik alaninda
yapimigtir.

Ulkemizde heniiz vaka gérillmeden diinyadaki gelismeler 15131nda birgok énlem alinmigtir. 10 Ocakta iilke-
mizde Pandemi stirecinin merkez yonetimi olarak Saghk Bakanligina bagh Bilim Kurulu olusturulmustur. 11
Mart 2020’de iilkemizde ilk COVID-19 vakasi gorilmistiir. Birinci ayin sonuna kadar tilkemizde ginliik vaka
sayis1 artarak devam etmistir. Haziran ayi itibariyle ise azalan vaka sayilarn ile birlikte Saglik Bakanligimizin
kontroliinde normallesme siireci ve yeni tedbirler hayatimiza girmistir. Salgin tilkemizdeki hastanelerin ve
Saglik Bakanligimizin etkin micadele yontemi ile kontrol altina alinmis ancak hentiz bitmemistir.
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SAGLIK >>

HASTANE ORGANIZASYONU

Pandemi siirecinde, 3 Nisan 2020'de niifus oranina

gore en fazla vakanin goriildiiqa il olarak aciklanan
Isparta‘da, 3. Basamak hastane olan Siileyman
Demirel Universitesi Hastanemizde COVID-19 yGnetimi
ile ilgili hastane organizasyonumuz su sekilde
gerceklesmistir.

Siilleyman Demirel Universitesi Hastanesinde 2 Ocak 2020
tarihi itibariyle resmi stire¢ basladi. Subat 2020 tarihi

ile Enfeksiyon Hastaliklar1 Anabilim Dali baskanlig ile
birlikte tiim akademik personelimize, hekimlerimize,
saglik calisanlarimiza, temizlik, klinik destek, teknik
servis vb... calisanlarimiza ve tiim idari personelimize
hastane konferans salonumuzda egitimler verilmeye bas-
landi. Hastanemizde alinan tedbirler itibariyle ziyaretci
kisitlamasina gidildi ve kargo malzemeleri teslimi tek bir
alana alinarak, kuryelerin hastane igerisinde dolasilmasi
engellendi.

Hastanemizde 16 Mart 2020 tarihinde genis bir katilim ile
tim Ogretim iiyelerine bilgilendirme toplantisi hastane
idaresi olarak yapildi. Saglik Bakanligi'nin “elektif islemle-
rin ertelenmesi ve diger alinacak tedbirler” ile “pandemi
hastaneleri” baslikli yazilar1 hastanemiz c¢alisanlari ile
paylasildi. Bu yazi ile salgin siirecinde tiim hekimlerin,
diger saghk calisanlarinin ve diger kurum ¢alisanlarinin

e Surup | Nisan 2020



brans: ve ¢alistig1 birim fark etmeksizin, ilgili hastalarin
gorildigi birimlere gerekli destegin saglanmasi ko-
nusunda kurum yéneticilerinin uygun planlamalari
yapmasi da bildirilmisti. Bu tarih itibariyle stire¢ Saglk
Bakanhigrnin giidiimiinde ve Yiiksek Ogretim Kurumu
Baskanligr'nin da bilgilendirmeleri ile devam etti.

Hastanemizde hastanemiz yénetim kurulu toplantisi Tip
Fakiiltesi Dekanlig ve Universitemiz Rektorliigt katilim ile
gerceklestirildi. Saghk Bakanlhg Saghk Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin ayni giin hastanemize iletilen yazisinin
onerdigi tedbirler, hemen ayni giin égleden sonra incelenerek
toplanti giindemine alind: ve bu yazidaki tedbirlere ek olarak
hastanemiz yénetim kurulu iiyelerinden gelen éneriler ile
alinacak tedbirler yazili olarak tiim hastane ¢alisanlarina
bildirildi. Bu toplant1 kararlarinda hastaneye giris yapacak
hasta, refakatci dahil her bir kisinin COVID-19 stiphesi
acisindan degerlendirilecegi Triaj birimi olusturulmasi,
hastane ana binasi disinda ayr bir bina olan Fizik Tedavi
binasinin COVID-19 Acil Servis, goriintiileme birimi ve
yatakl servisleri alan olarak planlanmasi, hastanede
yatan ve evde takip asamasina gelen hastalarin tabur-
culuklar ile hastanenin bosaltilmasina yonelik kararlar,
oldukgca erken alinan ve dikkat cekici tedbirlerdendi. Bu
tarih itibariyle alinan kararlarin hizla saghk calisanlarimi-
za ulastirilmasi amaciyla hastanemiz bashekimligi adiyla
kisa mesaj ile bilgilendirme baslamis oldu. Hastanemiz
bashekimligi tarafindan tiim hekimlerimize ve diger

¢alisanlarina gerektiginde COVID-19 salginina yonelik
belirlenen alanlarda ¢alismak tizere gorevlendirildikleri
resmi bir yazi ile teblig edildi.

Hastanemiz Enfeksiyon Hastaliklari, Gogiis Hastaliklar1 ve
Anestezi yogun bakim bolimi 6nceliginde ve diger ilgili
hekimlerin katilimi ile pandemi kurulu toplantis: yapildi
ve Triaj agisindan hastane disinda da triaj ¢adirlan olustu-
ruldu. Fizik Tedavi binas1 COVID-19 Acil Servisi, gortinti-
leme merkezi ve yatakl servisleri olarak; Saglik Bakanlig1
bilim kurulu rehberleri, hastanemiz pandemi kurulu
kararlarn ve giincel bilimsel veriler 15181nda temiz ve kirli

alanlar, hasta yataklari, kisisel koruyucu ekipman giyinme
ve soyunma alanlari, dezenfeksiyon alanlari, asansorlerin,
giris ve ¢ikislarin yonlendirilmesi, hasta tasginmasinda
izlenecek yol ve giizergah vb... bircok tedbir agisindan
fiziki mekanlar olarak diizenlendi. Fazla sayida hasta
basvurusu olabilecegi ihtimali nedeniyle hastanemiz ana
binasinda 6. katta bulunan dahiliye A, B ve C servis alan-
larindaki hastalar tahliye edildi. Bu mekanlar fiziki olarak
birbirinden ayr temiz ve kirli alanlar, hasta tasinmasinda
izlenecek yol ve giizergah i¢in al¢1 paneller ile boliindd,
kapilar acildi, yonlendirmeler ve bilgilendirmeler ile ilgili
gorseller, tabelalar ile fiziki olarak uygun hale getirildi.

Daha 6nceden egitimi yapilan kisisel koruyucu ekipman
kullanimi, hasta miidahalesi, acilde hasta degerlendirme-
si, izole hasta yaklasimi ve érnek alinmasi, hasta entiibas-
yonu ve mekanik ventilasyonu baslikli egitim videolar1
kendi ekipmanlarimiz ile yine kendi ¢alisanlarimiz tarafin-
dan hazirlanarak, kolay ulasilabilecek ve tekrar izlenebi-
lecek sekilde hastanemiz internet sitesinde yayinlandu.
Saglik Bakanhg bilim kurulu rehberleri giincellendigi
tarih itibariyle hastanemiz web sayfasi iizerinden cali-
sanlarimiz ile paylasildi. Hastanemiz yonetimi tarafindan
pandemi hastanesi is ve isleyisi ile ilgili uygulanacak
tedbirler, Saglik Bakanligl pandemi hastaneleri yazisi
dikkate alinarak, hastanemiz kendi dinamikleri, fiziki ve
yonetimsel organizasyonu ile birlestirilerek tiim anabilim
dallarina iletildi.
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flimizdeki su ana kadar ki en énemli siire¢ Kredi
Yurtlar Kurumunda (KYK) karantina altinda bulu-
nan 586 vatandasimizin degerlendirilmesi ile
gerceklesti. ilimizde misafir edilen vatandaslar-
mizin strinti érneklerinin alinmasi i¢in Kulak
Burun Bogaz ve Enfeksiyon Hastaliklar: hekimle-
rimiz gorevlendirildi. Akabinde KYK’na muayene
i¢in hekim ve hemsgirelerimiz gonderildi ve test
sonucu pozitif ¢ikan vakalarin yatis1 hastanemi-
ze yapildu. Yine il i¢ci gbrevlendirilen hekimlerimiz
Yunus Emre Devlet Hastanemize yati§1 yapilan
COVID-19 tanili hastalarin takibini iistlendi.
Pandeminin ilk haftalar itibariyle aym giin
icerisinde bu denli fazla sayida hasta yatisini ve
takibini gerceklestiren tek {iniversite hastanesi
Siilleyman Demirel Universitesi Hastanesi oldu.
Hastalarin yatislar Dahiliye katinda fiziki olarak
diizenlenen ve COVID-19 i¢in ayrilan binada ve
yogun bakim takibi anestezi yogun bakimda
ayrilan servis alaninda gergeklestirildi.

Haziran ayina kadar azalan vaka sayilari ile bir-
likte kontrolli normallesme stireci de baslamis
oldu. Bu siire¢ itibariyle hastanemiz poliklinikle-
rinde COVID-19 harici hastalarin muayenelerine
gln ve giin degisen sayilar ile birlikte devam
edildi.

Surup | Nisan 2020




Hastanemiz biinyesindeki Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Molekiiler Tani Laboratuvari, COVID-19 PCR testi yapmak
izere 1 Haziran 2020 tarihinde Saghik Bakanlig: tarafindan
yetkilendirilmistir. Kisa stirede alt yapis1 giiclendirilen ge-
rekli donanim ve ekipman destegi saglanan Molekiiler Tan1
Laboratuvari, COVID-19 PCR testi ¢calismak tizere hazir hale
getirilmistir. Molekiiler Mikrobiyoloji alaninda deneyimli 4
ogretim yesi, 4 laboratuvar teknisyeni ve 6 Tibbi Mikrobi-
yoloji uzmanlik 6grencisi ile 7 giin 24 saat kesintisiz hizmet
vererek hastanemizde ve ilimizde COVID-19 salgini ile yapi-
lan miicadeleye katkida bulunan laboratuvarimizda su ana
kadar yaklasik 6000 PCR testi basariyla sonuglandirlmistir
ve bu say1 her gecen giin artmaktadir.

Salgin tim vatandaslarimizin saghgini tehdit ettigi gibi,
salginla en 6n safta miicadele eden saghk ¢alisanlarimizi
da tehdit etmektedir. Son zamanlarda yogun bakimimizda
COVID-19 tamst ile takip edilen hastalarimizin da sayisinin
daha onceki zamanlara nispeten arttigin gérmekteyiz.
Bununla birlikte pandemi hastanesi olan hastanemiz hem
COVID-19 harici hastalarin takip ve tedavisine hem de
COVID-19 tanil hastalarimizin takip ve tedavisine devam
etmektedir.

Salgin halen daha tiim diinyayl
tehdit ettigi gibi, ilkemizi de
tehdit etmektedir. Sileyman
Demirel Universitesi Hastanesi bu
dinamik siireci olmasl gerektigi
gibi cok dinamik bir sekilde
yiiritmiistiir. Hastanemizde salgina
kars! tedbirlerimizi rehavete
kapilmadan devam ettirdigimiz
gibi tiim vatandaslarimizin da
duyarlr davramiglari ile bu siirecin
de gececegini, daha giizel, aydinlik
ve saglikli giinlere kavusacagimizi
diisiiniiyoruz. e
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COCUK VE ERGEN
RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
ANABLIM DAL

L Psikiyatri, toplumun ruh saghgi-

nin korunmasi ve ruh hastaliklarinin
onlenmesi, ruhsal bozuklugu olanlarin
tanisi, tedavisi, rehabilitasyonu ve ruh
saghginin gelistirilmesiyle ilgili hekimlik
dalidir. Insanin zihinsel, duygusal yapisi
ile davranislarinda, ¢evreye uyumunda
ortaya ¢ikan sorunlarin incelenmesi,
tanimlanmasi, bunlarin tedavisi ve
onlenmesi temel ¢alisma alanlaridir.
Cocuklarda belirlenen ruh saghg sorun-
larinin erken ¢6zimii ile erigkinlikteki
hem fiziksel hem ruhsal hastaliklarin
onlenmesi saglanabilmektedir.

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hasta-
Iiklar1 Anabilim Dalimiz 2008 yilinda
Doktor Evrim Aktepe tarafindan kurul-
mustur. 2008-2020 yillar arasinda 9

uzman doktor yetistiren bélimimiuzde
bir profesor, bir doktor 6gretim iiyesi,

6 arastirma gorevlisi bulunmaktadir.
Akademik kadromuz saghk hizmeti
sunumunun yani sira mezuniyet oéncesi
ve sonrasl egitim faaliyetleri ve bilimsel
arastirmalar da basariyla yiiriitmekte-
dir. Anabilim dalimizda poliklinik hizme-
ti verilmekte olup 3 adet poliklinigimiz
bulunmaktadir.
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KLINIGIMIZDE TANI VE TEDAVISI YAPILAN HASTALIK GRUPLAR]

e Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

¢ Otizm spektrum bozukluklar:

¢ Duygudurum bozukluklar:

e Zeka geriligi

 Ogrenme bozukluklari

* Cocuk ve Ergenlerde Disosiyatif Bozukluklar
¢ Somatik belirti ve iligkili bozukluklar

¢ Disa atim bozukluklar:

¢ Yikic1 davranim bozukluklar:

* Yeme bozukluklari

¢ Psikosomatik bozukluklar

¢ Uyku bozukluklar:

e internet bagimhihig

* Obsesif/kompulsif bozukluklar

* Sosyal fobi

* Anksiyete bozukluklar

* Selektif Mutizm

* Travma ve stresle iligkili bozukluklar
* Tik bozukluklari

¢ Adli psikiyatri

* Cinsel Istismar

* Bipolar bozukluk e
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COCUKLARIMIZ:

¥

Surup | Nisan 2020



& Dr.0gretim Oyesi Umit ISIK

Cocuk ve Ergen Ruh Saglii ve Hastaliklari AD.

PSIKOLOJIK VE PSIKIYATRIK DURUMLARI ICIN
SURECI NASIL YONETMELIYIZ?

Artik hepimiz pandemi, COVID, Koronaviriis terimlerine asina olduk. Sohbetlerimizi viriis olusturuyor,
ekranlardaki giindem hep viriis oluyor. Bugiinkii vaka sayisi kac, yakinlarimizda viriisten etkilenen var mi

sorularini soruyoruz hep birbirimize. Yeni normal dedigimiz bu siirecte adim adim cemberin daraldigini
hissediyoruz. Bir yandan COVID-19 ile miicadele siirerken, diger taraftan da COVID-19'un neden oldugu
belirsizliklerle zihnimiz mesgul oluyor. Ve bu siirecte hepimiz belirsiz ve sikintili bir dGnemden geciyoruz.

Salgin, hepimizin giinliik rutinlerinde, yasam akisin-

da degisimlere neden oldu ve halen de olmaya devam
ediyor. Cocuklarimiz okullara gidemiyor ve evden egitim
almaya calisiyorlar. Anne babalarin bir kismi evden
calisiyor, bir kismu ticretsiz izinde ve digerleri de ken-

di islerini kisitlamalar nedeni ile yapamiyorlar. Sosyal
mesafeyi arttirmak gerektigi icin, cocuklar arkadaslar

ve akrabalari ile rahat bir bicimde goriisemiyor.

Bulasici hastalik salginlar hepimizde hastaligin bize

ve yakinlarimiza bulasmas: korkusuna neden oluyor.
Ancak unutmamak gerekir ki, tim diinyay1 derinden
etkileyen ve bazi olgularda 6liimctl olabilen bir salgindan
ruhsal acidan etkilenmek “normal” bir durumdur.
Kaygilanmak ve korkmak son derece insani duygulardir
ve bu duygular abartil ve stirekli olmadig1 zamanlarda
hastalik diizeyinde yasanmayabilir. Fakat kiiciik cocuklar
bilissel gelisim diizeyleri ve kisith tibbi bilgileri nedeni ile
hastaliklari, salginlarn ya da virtis gibi konular1 anlamakta
ve adlandirmakta zorlanabilirler. Gercekci olmayan bakis
acisiyla kaygi uyandiran degerlendirmeler yapabilirler.

Kaygil ve korkulu olmanin ¢ok dogal hatta su dénemde
gerekli ve islevsel oldugunu kabul etmek durumundayiz.
Cinki bu duygular olumsuz olsa da bizim 6nlem alma-
miz1, gerekeni yapmamizi, bizim viriisten korunmamizi
saghyor. Bu durum ile ilgili kayg: ve korku hi¢ olmasa
insanlar hicbir 6nlem almazlardi. Cocuklara da kayg: ve
korkunun, hastalikla ilgili olumsuz diislince ve 6ngori-

lerin, bizi korumak icin béyle zamanlarda 6nlem alma-
miz1 saglamaya ¢alisan beynimiz tarafindan tretildigini,
beynimizin isinin bizi korumak i¢in diisiince ve duygular
iretmek oldugunu onlarin anlayabilecegi dilde
anlatabiliriz. Ancak kayg: ve korku abarti-

11 olursa insanlarin ruh saghigini olum-

suz yonde etkiledigi gibi kisinin

dogru, etkili ve zamaninda tepki

vermesini zorlastirabilir. Tipki

donup kalmak ve kitlenmek

gibi. Halbuki kabul edilebi-

lir diizeyde bir kayg ve

korku “ne yapilabilece-

gi” lizerinde karar

vermeyi kolaylasti-

rabilir.

Cocuklarin

6nemli

bir kismi,

gecici bir

donem igin

bazi kayg1

belirtileri,

uykusuzluk ve

konsantrasyon sorunlar1  gos-
terse de, agir bir ruhsal bozukluk
yasamazlar. Ancak ozellikle daha
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onceden cesitli ruhsal sorunlar veya travmatik yasantilar
olanlar, aile sorunlar yasayanlar veya yakinlarini kaybe-
denler artmig ruhsal bozukluk riski altindaduir. Eger iki
haftadan uzun siiren belirtiler varsa, profesyonel destek
gerekebilir. Bu belirtileri anne baba ve diger bakim veren
kisilerin takip etmesi gerekmektedir.

Yasa gore goriilebilecek belirtiler:

Okul éncesi ¢cocuklarda: davranis ve becerilerde gerileme,
anne babaya asir1 yapisma ve ayrilamama, uyku sorunlari,
istahsizlik, korkular, yatak 1slatma, zarar verici davranis-
lar, yabancilardan asir1 korkma, nedeni bilinmeyen agrilar,
konusma sorunlarn gibi belirtiler goriilebilir.

Okul ¢ag1 cocuklarinda: huzursuzluk, saldirganlik, asir1
yapisma, kabuslar, belirgin konsantrasyon sorunlari,
yapmasi beklenen aktiviteleri yapamama, yasa ve biligsel
gelisim diizeyine gore daha kiiciik yasta cocuk davranisla-
rinin sergilenmesi gibi belirtiler goriilebilmektedir.

Ergenlerde ise doneme 6zgii birgok duygusal ve fiziksel
degisiklik devam etmekte oldugu icin, salgin hastalik ve
zorunlu olarak evde kalma bir¢ok soruna neden olabilir.
Bazi ergenler bdyle bir sorun oldugunu tamamen inkar
edebilirler ve hayatlarinda hicbir degisiklik yapmayi kabul
etmeyebilirler. Uyku ve yeme sorunlari, asir1 huzursuzluk,
saldirganlik, ice kapanma, Gziinti, yogun kaygs, fiziksel
agrilar, davranis sorunlari, alkol kullanimi gibi riskli
davranislar ergenlik dénemindeki bireylerde gortilebilecek
belirtilerindendir.

Daha o6nceden psikiyatrik tan1 almig olan ¢ocuk ve gengle-
rin tedavilerinin hekim kontroliinde devami veya diizen-
lenmesi ¢ok 6nemlidir. Baz1 durumlarda tedavi hekim tara-
findan sonlandirilabilecegi gibi, bircok cocuk ve gencte
ozellikle kayg1 ve depresyon gibi i¢e yénelim sorunlarinda
artma olacag icin ila¢ dozlarinin tekrar diizenlenme-

si gerekecek, psikoterapi hizmeti alan danisanlarin bu
tedavilerine uzaktan ve ¢evrimici sekilde de olsa devami
gerekmektedir.

Salgin doneminde cocuklarin ruh saghgi
korumak icin ne yapmak gerekir?
Cocuklarin kaygilarini kontrol edebilmek icin ilk

adim bilgilendirmedir. Bu tip durumlarda ¢ocuklarla
konusmanin belli prensipleri vardir:

e ik olarak cocugun soru sorabilecegi bir ortam
saglanmalidir. Sorular diriistce ve ¢ocugun
anlayabilecegi bir sekilde cevaplanmalidir.

¢ Koronaviriisin yeni bir viriis oldugu, yaptig1 hastaligin
adinin COVID-19 oldugu, doktorlarin bununla ilgili
bilgileri edinmeye devam ettigi, bir¢ok kisinin
hastalandigi ama ¢ogunun durumunun iyi oldugu,
her “hasta” olanin bu virtisti tasimadig ve belirtilerin
baska hastaliklarla da iligkili olabilecegi, cocuklarin
nadiren hasta olduklar: ve hasta olurlarsa da ¢ok hafif




gecirdikleri, ancak yine de hijyene dikkat edilmesinin
onemli oldugu belirtilmelidir.

* Cocugun ayni sorular tekrar tekrar sorabilecegi
unutulmamalidir.

® Cocuklar daha cok kendileri ve sevdikleri ile ilgilidir,
bu yiizden sevdiklerinin durumu ile ilgili de bilgi
verilmelidir.

* Bu donemde ev disinda calismak zorunda kalan
anne ve babalar isten geldiklerinde hijyen kurallar
nedeniyle cocuklarina sarilmamalari ve 6pmemelerini
gerekeeleriyle anlatmalidir. Ozellikle bu dénemde
nobet usulil calismak zorunda kalan saghk ¢alisanlar
gorevlerini, evde bulunmadiklar1 zamani nasil
gecirdiklerini endiselendirmeden ancak giiven
duygusunu sarsmamak adina herhangi bir bilgiyi de
saklamadan paylagsmaldir

¢ Gergcekci olmayan sozler verilmemelidir. Evde
veya okulda giivenli olacaklar: séylenebilir, ancak
etraflarindaki kimsede hastalik olmayacag gibi bir s6z
verilmemelidir.

* Cocuk hastalar bircok kisinin kendilerine yardimci
oldugunu ve kendileriyle ilgilendigini bilmelidir.

* Cocuk yetiskinlere bakarak kendisini ayarladig1
i¢in, konu ile ilgili yorumlara ve tepkilere dikkat
edilmelidir.

* Cocuklar televizyon veya sosyal medyadaki abartili
veya korkutucu haber ve yorumlara maruz kalmaktan
korunmalidir. Cocuklara sosyal medyada duyduklar:
her seyin dogru olmadig1 séylenmelidir.

® Okullarin kapatilmasi korkutucu bir olay gibi
sunulmamalidir. Evde olmanin diger insanlara faydali
olacagini ¢ocuk bilmelidir.

* Gunliik rutinler yani yasamin dogal akis1 miimkiin
oldugunca korunmalidir.

* Cocuklarin sinif arkadaslariyla, miimkiinse
ogretmenleriyle iletisim kurmalar, dijital olanaklar
kullanilarak goériintiilii konusmalar yapmalari
saglanmali ve desteklenmelidir

¢ Sirekli uyku sorunu yasayan, korkularini kontrol
edemeyen, anne babasindan ayrilamayan ¢ocuklarin
profesyonel /psikososyal yardima ihtiyaci olabilir

Cocuklarla travmay: ¢alismada yaygin olarak kullanilan
‘Psikolojik ilk Yardim’ programi (Psikolojik ilk Yardim:
Saha Calisma Rehberi, 2016) prensiplerine gore, cocuk ve
ergenlerle iletisim kurarken asagidaki noktalara dikkat
edilmesi 6nerilmektedir:

* (Cocugun goz seviyesinde oturma,

* Okul cocuklarinda duygularin ifadesine yardimci olma
ve sik rastlanan duygusal tepkileri isimlendirme,

* (Cocuklarin stresini arttiracak “dehsete kapilma” gibi
yiikli kelimeleri kullanmama,

* Dikkatli sekilde dinleme ve onu anladigimz fark
etmesini saglama,

* (Cocuklarin zorlandiklarinda kendi yasindan daha
kiiciik yastaymis gibi davranislar gdstermesini ve o
aligkanliklarina donebilecegini akilda tutma,

¢ Dili cocugun gelisimsel diizeyine gore ayarlama,
“0lim” gibi kavramlar ¢cocuklarin farkli sekillerde
anladigini unutmama,

e Ergenlerle “yetiskin gibi” iletisim kurma, onlarin
diislince ve duygularina saygi duyuldugu mesajini
verme,

* Cocuga yeterli duygusal destegi verebilmeleri icin
anne baba ile bu teknikleri pekistirme.

Bu donemde ev icinde

ailece yapilacak aktiviteler

Ailece yapilacak aktiviteler de ruh sagligimizi korumak
icin ¢ok yararli olabilir. Anne babayla oyun oynamak,
resim yapmak, kitap okumak ya da birlikte yemek ha-
zirlamak gibi aktiviteler ¢ocuklarimizin kaygidan uzak
kalmasina ve an1 yasamalarina yardima olabilir. Unutul-
mamalidir ki bir cocuk veya erigkin i¢in “kendini faydal
hissetmek” ya da “bir seyi basarabilme duygusu” en
onemli ruhsal desteklerdir. Sabah aksam ytizlerce kaynak-
tan haber takip etmektense ¢cocuklarimizla birlikte kaliteli
vakit gecirmek ¢ocuklarimizi oldugu kadar anne babalar
da bir nebze olsun rahatlatacaktir.
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Ozellikle “6zel saat uygulamas1” ile ¢cocuklarla ebeveynin
cocugun yonlendirdigi bir oyun (20-30 dakika) oynamalar1
¢ok yararh olabilir. Bu yaklasimda ¢ocugun yonlendirdigi
oyuna katilan ebeveynin aklinda is veya ev isleri ile ilgili
hicbir sey olmamalidir. Ozel zaman, ¢ocugun kaygi ve
korkularini ifade etmesini saglayabilir, ayrica ebeveyn-
cocuk iliskisini gliclendirebilir.

Aksam yemegi birlikte yenmelidir. Bylece aksam yemegi
bir iletisim-etkilesim araci haline doniistiiriilmelidir. Bu
sirada televizyon agik olmamali, kimsenin 6ntinde tablet-
telefon olmamalidir.

Evde herkesin katildigy, televizyon ve teknolojik materyal-
lerin acik olmadig kitap okuma saatleri diizenlenebilir.
Gene birlikte kutu oyunlari, adam asmaca, isim-bitki-
hayvan, kelime oyunlari, sessiz sinema.. gibi oyunlar
oynanabilir.
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Ozellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
¢ocuklar veya otizm, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
evde kalma ile hareketliliklerinde, saldirgan davramiglarin-
da artis olabilir. Bu tarz durumlarda takip eden hekimle
en azindan telefonla irtibat kurmak, yararh olabilecek
girisimleri 6grenmek (ila¢ dozu ayarlamasi gibi...) faydal
olabilir.

Ailece egzersiz yapmak eve kapandigimiz giinlerde hem
ruh saghgi, hem de hareketsiz kalinilan bu dénemde
beden sagligina olumlu katkida (obeziteyi 6nleme) bulu-
nacaktir. Bu 6zellikle hareketli ve dikkat sorunlar olan
cocuklarda (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu)
daha da 6nemli olabilir. Kisa siireli ve basit egzersizlerle
baslayip, tiim aile bireylerini katarak oyun haline cevrilen
aktiviteler terapi gorevi yapacaktir. Onun icin bahane
bulmadan, olanaklar él¢iisiinde ve kisa siireli egzersizlere
hemen baslamaliy1z. Zaten cesitli kurumlarin evde
yapilabilecek basit ama ¢ok yararl egzersiz videolarina
cesitli kaynaklardan kolayca ulasabilmekteyiz. Diizenli
egzersiz depresif duygu durum gelismesini de engeller.
Disar ¢ikilamadig icin de giinliik egzersizler uykuya

da yardimcl olabilir fakat yatma saati 6ncesi yogun
egzersizler dzellikle uyku sorunu ve hareketliligi fazla
olan ¢ocuklarda uykuya gecisi zorlagtirabilir.

Uzaktan egitim siirecinde ailelere oneriler
Uzaktan egitimle degisen yeni ev diizenine hemen alis-
makta zorluk yasayan cocuklar olabilir. Onlara zaman
taniyin. “Hersey miikkemmel olmayabilir” yaklagimini
aklimizdan ¢ikarmayin. Neye ihtiya¢ duyduklarim



Bu salgm bizim secimimiz degil ancak bu salgmi nasil yasaydcagmiz, bu belirsiz siireci nasil gegi-

recegimiz bir miktar bizim elimizde olan bir durumdur. Suet, her ne kadar zorlanmalar yasasak da

bu durumu en iyi sekilde atlatabilmek igin elimizden geleni yapmamiz gerekmektedir. Elimizden

gelenin en iyisi de oncellikle cocuklarmiza iyi bir rol model olmaktan gececektir. Bu nedenle once

kendi kaygllarimizt kontrol etmekle baslamak, sonrasmda da cocuklarimiza bu siireci en iyi sekilde

dtlatabilmeleri igin yardim etmekle devam etmeliyiz.

sormaktan ve uygulanmasi miimkiin oneriler ise yerine
getirmekten ¢ekinmeyin. Zaman zaman bu durumun
gecici bir stire¢ oldugunu hatirlatin.

* Dersin basina oturmakta direnen, bunun gergek bir
ders olmadigini soyleyen ¢ocuklara 6nemli bir nedenle
derslerin bir siire boyle yapilacagini, bunun gercekten
okul oldugunu ve ciddiye alinmasi gerektigini uygun
bir dille ve yasina uygun olarak anlatin.

¢ Sabahlarn erken kalkma, hazirlik ve kahvalt1 diizenini
siirdiirmeniz hem ¢ocugunuz hem sizin igin yararh
olacaktir. Bunun i¢in ¢cocugunuzun gece yatma saatini
de diizenlemenizde fayda vardir.

¢ ilk giinlerde bu 6grenme biciminin kendisine
nasil hissettirdigini ifade etmekte zorluk yasayan
¢ocuklarimiz icin duygu ve diisiincelerini ifade
etmesine izin verin. Resim, yazi veya hareket etmek
gibi seceneklerle onlara yardimci olun.

* Her giliniin sonunda programa uymasini kolaylasti-
racak bir giinliik tutmasi,olumlu davranislarini sézle
veya dikkatinizi vererek 6diillendirmek, hafta bitimin-
de ise birlikte hedeflere ulagma durumunu gézden
gecirmek ¢cocugun motivasyonunu ytksek olmasina
destek olur

* Cocuklar rutinleri severler. Bu nedenle, hafta ici-
hafta sonu akisin1 bozmamaya 6zen gosterin. Hafta
sonunda ¢ocugunuzun kendi basina veya hep birlikte
yapabileceginiz, bu yeni diizene uygun keyifli
faaliyetler planlayabilirsiniz.

¢ Uzaktan egitim sirasinda miimkiin oldugunca sessiz
bir ortam ve dersi dinlemelerini saglayacak fiziksel ko-
sullar1 saglayin ve siirlan netlestirin. Bu siiregte “Cok
sikildim, seyretmek istemiyorum” diyebilirler, ancak
¢ocuklarin da haklar oldugu kadar sorumluluklari
uygulamasi gerektigini de hatirlatin ve neden o anda
izin veremeyeceginizi agiklayin.

Sonug olarak bu salgin bizim se¢imimiz degil ancak bu
salgini nasil yasayacagimiz, bu belirsiz stireci nasil geci-

recegimiz bir miktar bizim elimizde olan bir durumdur.
Evet, her ne kadar zorlanmalar yasasak da bu durumu en
iyi sekilde atlatabilmek i¢in elimizden geleni yapmamiz
gerekmektedir. Elimizden gelenin en iyisi de dncellikle
¢ocuklarimiza iyi bir rol model olmaktan gegecektir. Bu
nedenle 6nce kendi kaygilarimizi kontrol etmekle basla-
mak, sonrasinda da ¢ocuklarimiza bu siireci en iyi sekilde
atlatabilmeleri icin yardim etmekle devam etmeliyiz.
Cocuklarimiza bu siirecte acik olmali, onlara samimi bir
sekilde davranarak, onlarin sorularini siireklilik, tutarlilik
ve aynilikla yanitlamamiz gerekmektedir. Yaslarina uygun
bir dille onlarla konusmak, onlara gercekgi bir giiven ve
destegi saglayarak, her zaman konusulabilecek bir ortami
olusturmak, kaygilarini-korkularini konusarak, bu stres
ve sorunla bas etme becerilerini arttirmak, onlara bundan
sonraki yasamlarinda da biiytik bir deneyim saglayacak ve
gelecekteki zorlanmalar igin igsel bir kaynak olusturmak
oncelikli hedeflerimiz arasinda olmalidir. Bu sayede psi-
kolojik dayanikhiiklarini arttirmis, ilerleyen zamanlarda
stres ve zorlanma karsisinda gelistirebilecekleri psikiyat-
rik bozukluk olasiligini da en aza indirmis olacaksiniz.

Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri ailesi olarak bu siireci ayrintilar ile takip et-
mekteyiz. Bu siiregte bebek, cocuk ve ergenlerimizle halen
iletisimizi stirdiirmekteyiz. Her zaman ailelerin yaninda
oldugumuzu, iilkemizin ve aziz milletimizin gelecegi

olan bebek, cocuk ve ergenlerimiz icin her daim en iyisini
yapmak icin ugrastigimizi, onlarin ruh saghgini en iyi
seviyede tutmak icin koruyucu, énleyici ve tedavi edici
miidahalelere her zaman hazir oldugumuzu belirtiriz.
Saghcakla kalin.. e

Kaynaklar

* Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi Covid-19 (Korona) Viriis
Salgini Sirasinda Aile, Cocuk ve Ergenlere Yonelik Psikososyal Ve
Ruhsal Destek Rehberi

* COVID-19 ve Cocuklar. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve
Afet Caligma Birimi.

« https://www.unicef.org/coronavirus/how-talk-your-child-about-
coronavirus-covid-19

*National Child Traumatic Stress Network and National Center for
PTSD, Psychological First Aid: Field Operations Guide, 2nd Edition.
July, 2006.
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Sosyal Mesafenin

Yarattigl Belirsizlik
ve Kaygidan Nasil
Korunuruz?
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Sosyallesmenin insanlar icin hayati Gnem tagidigina dikkati ceken Siileyman Demirel
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Baliimii Baliim Baskant Doc. Dr. Ebru
Taysi, sosyal mesafe ve izolasyonun bireylerde korku, kaygr, depresyon ve dfkeye

neden olabilecegini soyledi.

Ls Sosyal mesafenin “baska insanlara te-
mas mesafesi” anlamina geldiginin altim
¢izen Dog. Dr. Ebru Taysi, sosyal bir varlik
olanin insanin, uyarici azlig1 neticesinde

cesitli sorunlar yasayabilecegini vurguladi.

Dog. Dr. Taysi, evde giinlerce ve haftalar-
ca kalan bireylerin sosyallesme ve farkli
cevresel uyaricilara maruz kalma ihtiyaci-
n1 gideremeyecek olmalarinin hem fiziksel
hem de zihin saghgina olumsuz etkileri
oldugunu belirtti. Dog. Dr. Taysi soyle
konustu: “Bu stirecte yaygin stres kaynak-
lar, kisi i¢in anlaml faaliyetlerde azalma,
duyusal ve sosyal uyarici eksikligi, mali
sikintilar, gelecekle ilgili belirsizlik, sosyal
destekte azalma olabilir.”

Sosyal mesafe, karantina ve izolasyon
doneminde bireylerin korku, kaygi, dep-
resyon, 6fke, engellenmislik, can sikin-
tis1, kontrol kaybi hissi, damgalanmighk
yasayabileceklerinin altini ¢izen Dog. Dr.
Ebru Taysi, pandemi doneminde bireylerin
fiziksel ve zihinsel saglig1 icin su tavsiye-
lerde bulundu:

“Pandemi stireciyle ilgili bilgileri sadece
guivenilir kaynaklarla sinirlayin. Stregle ile
ilgili bilgi edinmenin yaninda evde farkli
aktivitelerde gerceklestirin; kitap okuma,
miuzik dinleme, ders c¢aligma, yeni bir dil
ogrenme gibi. Glnliik bir rutin olusturun.
Sosyal izolasyon bittikten sonra kaldigimiz
yerden devam edebilmek i¢in giin icinde
is, egzersiz veya 6grenme gibi diizenli
glnliik aktiviteleri devam ettirmek 6nem-
lidir. Insanoglu igin yiiz yiize etkilesim
6nemlidir ancak bu donemde sinirlan-
mustir. Sosyal destek ihtiyacimiz telefon
gorismeleriyle, mesajla, video goriigmele-
riyle gidermemiz 6nemlidir. Can dostlari-
mizda bize duygusal destek saglayabilir
ancak hayvanlar ve insanlar arasinda viriis
gecirgenligi konusunda daha fazla bilgi
sahibi olana kadar enfekte olmus kisile-
rin can dostlarinizdan uzak durmasinda
fayda vardir. Saglikli bir yasam stirdiir-
mek bagisiklik sisteminin giicli kalmasi
acisindan énemlidir. Kaliteli uyku, iyi
beslenme, evde egzersiz yapmak oldukca
onemlidir. ihtiyac olursa online psikolojik
destek alinabilir. Daha 6nce goriistigi-



niz bir psikologunuz varsa kendisiyle belirleyeceginiz bir yontemle destek alinimini stirdiirebilirsiniz. Stresi
yonetmek ve pozitif kalmak icin psikolojik stratejileri kullananin. Endiselerinizi inceleyin ve gercek endise ile
basa ¢ikma yeteneginizi degerlendirirken gercekgi olmay: hedefleyin. Felaketlestirmeyin. Yapabileceklerinize
odaklanin ve degistiremeyeceginiz seyleri kabul edin. Kendinizi rahatlatacaginizi diisiindigliniiz eylemler
gerceklestirin. Bu donemde kayg hissetmek normaldir ancak uzun stiren uykusuzluk, giinliik sorumluluklar:
yerine getirememe, artan ilag ve alkol kullanimi varsa bir uzmana basvurmada fayda vardir.” @
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SDU HASTANES]

ONEMLI NUMARALAR

SANTRAL: 0 246 21120 00

Hastane Disindan Aramalarda Telefon

Numaralarinin Basina 211 Ekleyiniz.

>>

Poliklinikler TEL
KBB 9188
Anestezi 9157
Adri Merkezi 9157
Genetik 9188
Dahiliye 9189-9198
Kadin Dogum 9190-9183
Genel Cerrahi 9191
Cocuk Cerrahisi 9191
Plastik Cerrahi 9182
Go6gs Cerrahisi 9182
Agiz Yiz Cene Cerrahisi 9182
Uroloji 9192
Ortopedi 9177
Spor Hekimligi 9177
Aile Hekimligi 9192
Noroloji 9176
FTR 9193
GOz Hastaliklari 9194
Beyin Cerrahisi 9175
Cocuk Hastaliklari 9195-9174
Dermatoloji 9196
Enfeksiyon Hastaliklari 9173
GO6gus Hastaliklar 9197
Cocuk Psikiyatrisi 9197
Psikiyatri 9172
Psikolog 9138
Kalp Damar Cerrahisi 9147
Kardiyoloji 9147
Acil Hasta Kabul 2712
Adli Tip Anabilim Dali 2892
Akademik Biiro 9181
Bashekim Sekreterligi 2176
Diyetisyen 2625 - 9165
Girisimsel Radyoloji 2050
Hasta iletisim  9199-9170-9164
Radyoloji 2865
MR 2009
Mudur Sekreterligi 9160 - 2998
Nukleer Tip 2856
Onkoloji Klinigi 2947
Poliklinik Danisma 9156
Radyasyon Onkolojisi 9543
Organ Nakil Koor. 2800
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Elazig'da Gociik Altinda Kalan Genc

SDU Ortopedi'de Saghigina Kavustu

Elazig'da meydana gelen depremde 2. kattan diistiikten sonra
lizerine bina yikilan ve topuk kemigi (kalkaneus) parcalanan hasta
ameliyat olmak icin SDU Hastanesi ne geldi.

L Aslen Agrr’li olan ve Firat Universitesi Teknoloji Fakiiltesi insaat
Mithendisligi 6grencisi 24 yasindaki Miicahit Isler, 2. kattan diistiikkten
sonra {izerine bina yikildi. Belden alt tarafi géciik altinda kalan isler’in,
yapilan ilk miidahale sonrasinda topuk kemiginde parcalanma oldugu
tespit edildi. Ameliyat olmasi gereken geng, Silleyman Demirel Uni-
versitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji béliimiint tercih ederek
Isparta’ya geldi.

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. Tolga Atay
baskanliginda yapilan basarili bir operasyon sonucu sagligina kavusan
Miicahit Isler, “Gégiik altindan kurtarldiktan sonra yapilan ilk miida-
hale ile ameliyat olmam gerektigi soylendi. Yaptigimiz arastirmalarda
SDU Hastanesi’nden Prof.Dr. Tolga Atay hocamiza ulastik. Elaz13’dan
kendisine ameliyat olmak icin Isparta’ya geldik. Allah devletimizden
razi olsun burada imkanlar ¢ok iyi, geldigimiz andan itibaren herkes
yardimci oldu. Tim ¢alisanlara hastane idaresine ve dzellikte Tolga
hocamiza ve ekibine ¢ok tesekkiir ediyorum. Allah kendilerinden razi
olsun” dedi.

Ameliyatla ilgili kisa bilgi de veren Prof.Dr. Atay, “Kalkaneus kiriklarinin
tedavisi oldukca 6nem arzetmektedir. Bu tir kiriklar tedavi edilmedigi
takdirde is giicti kaybina varan saglik sorunlar1 meydana getirir. Tim
ilkemizi yasa bogan Elazig depreminde ikinci kattan diisen ve sonra-
sinda tzerine binanin yikilmasi sonucu gogik altinda kalan hastamizi,
yaptigimiz tetkikler sonrasinda ameliyata aldik. Oldukca basarili gecen
ameliyat sonrasinda kisa stirede saghgina kavusarak memleketine geri
donecek” dedi.

Prof.Dr. Atay, travma alaninda bélgede referans konumunda olan SDU
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali’'nda 6zellikli ameliyatlarin ala-
ninda uzman hekimler tarafindan gerceklestirildigini sézlerine ekledi. ®




SDU’den
Izsiz Troid
Ameliyati

Siileyman Demirel Universitesi'nde
lisans dgrenimini tamamladiktan sonra
polis olmak isteyen ve rahatsizligi
sonucu ameliyat olmak zorunda kalan
Samed Rasim Burgazli, miilakatlarda iz
dolayistyla elenmemek igin izsiz troid
ameliyatr oldu.

L Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi
Genel Cerrahi Poliklinigine yaklasik 3 ay
once bogazinda olusan sislik sikayeti ile
gelen 21 yasindaki Samed Rasim Burgazli,
yapilan tahlil ve tetkikler sonrasi troid rahat-
sizlig1 oldugunu 6grendi.

Ameliyat olmasina karar verilen tniversiteli
geng, 2 giin kaldig1 hastaneden saghikh sekil-
de taburcu edildi. Agizdan uygulanan izsiz
troid ameliyat1 yapilan hasta, kisa stire sonra
normal hayatina geri dondii.

Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog.Dr. Mehmet Zafer Sabuncuoglu, “Troi-
dinde nodiil olan hastamizin kapali ydntemle
troid ektomisini yaptik. Goriindigi gibi her-
hangi bir izi kalmadi. Agzin i¢inden girilerek
bu ameliyat1 yaptik. Paratroid cerrahisinde
Tiirkiye’deki en tecriibeli kliniklerden biri-
yiz. Bu yaptigimiz operasyon iilkede sayili
merkezlerde yapilmakta. Hastanemizde bu
ameliyat ilk kez yapildi. Bundan sonra da
devam edecek. Hastamizin durumu gayet iyi.
Operasyonun ikinci giintinde taburcu ediyo-
ruz. Hastanede 2-3 giin yattiktan sonra ikinci
haftasinda da normal hayatina doniiyor.”
dedi.

Laparaskopik sistemin acik ameliyata

gore daha az agnl ve izsiz oldugunu dile
getiren Genel Cerrahi Anabilim Dali’'ndan
Dr.Ogretim Uyesi ismail Zihni, “Agik
ameliyata gore en 6nemli 6zelligi iz olma-
masl. Disaridan hi¢ ameliyat olmamis gibi
gozukiiyor. Yapilan islemin, agik ameliyattan
hicbir fark: yok. En biiyiik avantaji, ameliyat

olmamis gibi olmas1” diye konustu.

SDU iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Calisma Ekonomisi Bélimii 3.sinif 6grencisi
oldugunu, mezun olduktan sonra polislik
sinavl ve miilakatlarina girebilmek igin vii-
cudunun goériinen kisminda iz bulunmamasi
sartinin oldugunu dile getiren 21 yasindaki
Samed Rasim Burgazli, ameliyat1 gercekles-
tiren ekibe tesekkiir ederek, “Hocalarim, sag
olsunlar ¢ok ilgilendiren ve gerekeni yapti-
lar. Sonra ameliyat oldum, hi¢ agr ve siz1
hissetmedim, sanki hi¢ ameliyat olmamis
gibiyim. Agik ameliyat olsaydim, bogazimda
bir iz olacakt1. O da polis veya asker olmak
istendiginde kabul olmuyor. Arastirdim biraz
ve sorun olmayacagin 6grendim. Acik ameli-
yat olsaydim bdoyle bir sansim olmayacakt.”
dedi. ®
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Veremi Surekli
Egitimle Yenebiliriz




L “Veremi Siirekli Egitimle Yenebiliriz”
konulu halk giintinde Prof. Dr. Hac1 Ahmet
BIRCAN su bilgilere yer verdi; “Verem,
Mycobacterium tuberculosis denilen bir
basille olusan, solunum yolu ile alinan,
basta akcigerler olmak iizere tiim viicutta
goriilebilen, tedavi edilmezse 6liimle de
sonlanabilen bulasici bir hastaliktir. Diin-
ya niifusunun yaklasik 1/4’i Tiiberkiiloz
basili ile infektedir. Verem erigkinlerde
bulasic1 hastaliklardan 6liimiin ikinci ne-
denidir. Verem diinyada ¢ok ciddi bir halk
saglgl sorunu olmaya devam etmektedir.
Ancak yapilan etkin tani, tedavi, destek
¢alismalar ile yakin bir gelecekte sorun
olmaktan cikabilir. Ulkemizde tiiberkiiloz
hastaligi, bu yiizyilin ilk yarisinda gok
biiytik bir salgin yapmuisti. Tiiberkiiloz bir
numarali 6liim nedeni idi. Yiriittilen yo-
gun verem savasl ¢abalar1 sonucunda du-
rum degismistir. Tiberkiiloz artik 6nemli
bir 6liim nedeni degildir. Fakat Tiirkiye’de
10 ile 20 milyon aras1 bir niifusun enfekte
oldugu, yani viicutlarinda verem mikrobu
oldugu hesaplanmaktadir. Bu insanlarin
% 5-10’ nu yasamlarinin bir déneminde
verem hastasi olacaklardir. Verem mikro-
bu, glines gormeyen ortamlarda havada
uzun stire canl kalabilir. Giinesten gelen
ultraviyole 151nlar verem mikrobunu kisa
stirede oldiiriir. Verem kalitsal degil, bu-
lasici bir hastaliktir. Verem ’in bulagmasi,
hastalarin aksirma, 6ksiirme ve konus-
malarn sirasinda havaya yayilan mikrop-
larin saglam kisiler tarafindan solunmasi
ile olur. Bulagmadan korunabilmek icin
oksiirtirken agzimizi kapatmall, yerlere
titkiirmemeliyiz. Hastanin bulundugu oda
havalandirilmal bulasmanin olabilecegi
tan1 konduktan sonraki ilk 2 haftada ayr
odada yatmasi saglanmali. Catal, kasik,
havlu gibi egyalarla bulagma olmaz. Ancak
yine de bulasicilik gecene kadar tek kul-
lanimlik tabak catal ve kasik 6nerilebilir.
Hastanede Oksiirenlere maske verilmeli,

oncelik taninmali. Verem hastaliginin be-
lirtileri ise soyledir, 15 giinden fazla siiren
oksiiriik, balgam citkarma, kanli balgam,
ates, gece terlemesi zayiflama, istahsizlik.
iki-i¢ hafta veya daha uzun siireli 6kstiriik
sikayeti olan herkes Verem Savasi Dispan-
seri veya baska bir saglik kurulusuna bas-
vurmalidir. Siipheli her hastadan ii¢ kez
balgam incelemesinin yapilmasi. Balgam
yaymasi pozitif hastalarin tamaminin en
kisa siirede saptanmasl. Saptanan her
hastanin temashlarini erken dénemde
muayene edilmesi. Bir toplumun verem-
den korunmasinin en etkili yolu verem
hastalarinin erken teshisi ve basarilh teda-
visidir. (basil kaynagini ortadan kaldirir)
BCG asis1 6zellikle cocuklar: verem hastali-
gindan korur. Ulkemizde dogumdan sonra
2-3 ay icinde yapilan zorunlu bir agidir.
Mikrop c¢ikaran hasta ile ayni evdekiler,
ozellikle ¢ocuklar i¢in koruyucu tedavi
verilir. Tiiberkiiloz tiim diinyada ve tilke-
mizde hala 6nemli bir halk saghgi sorunu-
dur. Genetik degil bulasic1 bir hastaliktir.
Stipheli olgularin erken dénemde VSD ne
veya gogiis hastaliklar1 uzmanlarina bas-
vurmasi erken tani saglayarak toplumun
enfeksiyondan korunmasi bakimindan ¢ok
onemlidir. Tedavisi uzun olmakla birlikte
tamamen tedavi edebilir bir hastaliktir.
Tedavi verem savasi dispanserlerinde
tcretsizdir.” @
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350 Bin Kisilik
SDU Ailesinin Yeni Uyesi
Turkiye’nin Son Basbakani

Binali Yildirbm

Ulkemiz gencligine ilham veren basarili devlet adami, Tiirkiye Cumhuriyeti‘nin son
Basbakani TBMM 28. Baskani AK Parti Izmir Milletvekili Binali Yildirim, tniversitemizin
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konugu oldu.

Ls Prof. Dr. M. Liitfii Cakmakg1 Kiiltiir
Merkezinde gerceklestirilen etkinlikte,
ilkemize kazandirdig1 6nemli ulastirma ve
haberlesme yatirimlar ve bu kapsamdaki
uluslararasi alandaki yogun cabalarindan
dolay1 Universitemiz Miihendislik Fakiiltesi
Insaat Miihendisligi B6limii Ulastirma
Anabilim Dalinin teklifi ile Binali Yildinnm’a
fahri doktora payesi takdim edildi.

Universitemiz Rektérii Prof. Dr. ilker
Hiiseyin Carikel, tlke idaresinde iist diizey
yonetici olmanin 6tesinde milletimizin her
kesimi ile iletisim kurabilen, Tirkiye’nin

diinya devletleri arasinda itibarinin art-
masl i¢in her tiirli gayreti gosteren Binali
Yildirim’1 Universitemizde agirlamaktan
duyduklar1 memnuniyeti dile getirdi. Prof.
Dr. Garikg1 Miihendislik Fakiiltesi ingaat
Miihendisligi Bélimi Ulastirma Anabilim
Dalinin teklifi ve Universitemiz Senato-
sunun 06.02. 2020 tarih ve 531/14 sayil
karar1 okuyarak “Fahri Doktora” payesini
Binali Yildirnim’a takdim etti.

“Universiteler ideolojik

diisiincenin cok iizerindedir"

Stileyman Demirel’i anarak sozlerine bas-
layan Tirkiye’nin Son Bagbakani ve TBMM
28. Baskani, Ak Parti izmir Milletvekili
Binali Yildirim, merhum 9. Cumhurbaskani
Demirel’in iyi bir mithendis olarak 6mrini



ilkemizin kalkinmasina adadigin
soyledi. Universitelerin gorevinin
ogrencileri yetistirmek ve onlar1
hayata hazirlamak oldugunu ifade
eden Yildirim, geng beyinlere kiiresel
diisinme melekesini de kazandirdigi-
nun altini ¢izdi. Universitelerin sadece
bilgi vermekle yiikiimli olmadigina
isaret eden Yildirim, “Ayni zaman-
da analitik diisiinme ve muhakeme
kabiliyetini de gelistirir. ideolojik
vasiflarin ¢ok tizerinde kurumlardir.
Kapsayici ve kusaticidir. insana ve
hayata dair her konu tiniversitele-
rin alani icerisinde yer alir.” diye
konustu.

Medeniyet atesini yeniden
tutusturan Tiirk milletidir”
Universitelerin tarihcesine de degi-
nen Yildirim, bilinenin aksine ilk iini-
versitenin Bati’da degil 1046 yilinda
iran’da, 1068 yilinda da Bagdat’ta ku-
ruldugunu, ilk iiniversite kabul edilen
Bolonya’'nin da Bagdat’taki tiniver-
siteden 20 y1l sonra kuruldugunu
hatirlatti. Yildinm, “Bugiin insanlik
Aristo, Plato gibi Yunan filozoflarini
biliyor ve eserlerini okuyorsa bunu
Miislimanlara bor¢ludur. O dénemde
kurulan tniversiteler, 13. yiizyilda
Mogollar tarafindan yapilan istilada
¢ok blyiik zarara ugradi. 1258 yilinda
Bagdat’1 talan eden Mogollar, biitiin

yazili eserleri yakip tniversitenin
birikimlerini ortadan kaldirmislar-
dir. Sadece Misliimanlar adina degil
insanlik adina imit kirici, kaygi verici
bu durum belki de ortak medeni-
yetimizin gelisimini birkag yiizyil
geriletmistir. Basra’da, Bagdat’ta,
Kiife’de, $am’da sonen medeniyet
atesini yeniden tutusturan millet de
Tirk milleti olmustur.” dedi.

Amacimiz, akil terini alin teriyle
bulusturarak dijital cagin ana
faktorlerinden biri haline gelmek"
Iletisimin iilkemizde ¢ok gelistigini
de soyleyen Yildirim sunlan kaydet-
ti: “Dijital ¢agda kullanici olamayiz.
Dijital ¢agn iireticisi olmamiz lazim.
Biitiin aligkanliklarimizi degis-
tirecek ¢cag bu. Bugiin

en buyiik giic bilgidir.

Ttrkiye online ilke

olmak zorunda.

Sermaye acig1

gibi problem yok.

Clnki bu is akilla

oluyor. Tirkiye’nin

baska tilkelerde

olmayan ¢ok

biyiik bir kaynagi

var. Geng yetismis

bir kaynak. Yani

sizlersiniz. Ama-

camiz, akil terini

alin teriyle bulusturarak dijital ca-
g1n ana faktorlerinden biri haline
gelmek.”

Amaclarinin her daim insan odakli
siyaset oldugunu kaydeden Yildi-
rim, insanlarin yasam kalitesini
ylkseltmek, saghk ve egitim ala-
ninda ilerlemek, huzur ve giiveni
saglamak adina miicadele ettikle-
rini belirtti. ®
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_Saéllk Kurulu_§lar|n|n Dezenfektan
Ihtiyvacini SDU Karsilayacak

Siileyman Demirel Universitesi
Dogal Uriinler Uygulama ve
Arastirma Merkezi Sehit Yunus
Emre Devlet Hastanesi isbirligi ile
Ispartadaki saqlik kuruluslarinin
ihtiyacini karsilayacak el
dezenfektani dretti.

L SDU Dogal Uriinler Uygulama ve
Arastirma Merkezi Muduri Dog. Dr.
Serdar Sezer, hem Isparta’daki saglik
kuruluslarinin hem de SDU’niin el
dezenfektan ihtiyacim karsilaya-
caklarim soyledi. Konuya iliskin
aciklama yapan Dog. Dr. Serdar Sezer
soyle konustu: “Yasanan cesitli kriz
donemlerinde kamu kurumlarinin
dezenfektan tedariklerinde sorunlar
yasanabiliyor. Bu nedenle Saglhk
Miudurligimiiz ile birlikte stratejik
bir caligma baslattik. Uriin temin edi-
lemedigi durumlarda kendi dezenfek-
tanlarimizi giivenilir ham maddeler
kullanarak yapabilir durumdayiz.
Hem kendi tiniversitemizin hem de
diger saghk kuruluslarinin ihtiyaglari-
n1 karsilayabiliriz.”

ilk pilot denemelerin basladigini agik-
layan Dog. Dr. Sezer, “Dezenfektanlar

da ¢ok cesitli formiilasyonlar mevcut.
Su an icin Diinya Saglik Orgiitiintin
onerileri ve Saglik Bakanligimizin di-
rektifleri kapsaminda iiretimi olduk¢a
pratik ve kolay dezenfektan formil-
lerini tretiyoruz. Merkezimize dogal
kaynakl dezenfektan ihtiyacina yone-
lik talepler oluyor. Mevcut endiistriyi
distindiigiimiizde dogal iirtinlerden
elde edilen triinlerin etki siireleri ve
raf omuirleri sentetik kimyasal iirtin
iceren cesitlerine gore daha kisa
6mirli ve maliyetli. Birim maliyetler
distnildigiinde de tercih edilmiyor.
Fakat cilt hassasiyeti ytiksek kulla-
nicilar icin, dogal tirtin icerikli ve

su bazl formiilasyonlar 6zel olarak
uretilebilir. Merkezimizin altyapisi
pilot tiretim ve ARGE caligmalari i¢in
misait. Olas1 bir malzeme sikintisi
yasandiginda tiim imkanlarimizla
haziriz” seklinde konustu. @

Goller Bolgesi Teknokentinden

Saglik Calisanlarina
Siperlik Maske

L Ulkemizin ve tiim diinyanin koronaviriis salgin ile
miicadele ettigi giinlerde Siileyman Demirel Univer-

sitesi Goller Bolgesi Teknokentinde faaliyet gosteren
ARG Medikal firmasi, saglik calisanlar igin 3D yazici-

dan siperlik maske tretti.

Goller Bolgesi Teknokentinin destegi ile iiretime
gecen ARG Medikal, hazirladig siperlik maskeleri
Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi yonetimine
dagitilmak tizere verdi. Bu kritik stiregte ihtiya¢ duru-

munda maske liretimleri devam edecek. ®
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Organ Bagisi lle
Bil’ Yasam Daha Siileyman Demirel Universitesi

Hastanesi'nde karaciger nakli

Sa§ I |§ INa KaVUStLI yapilan hasta taburcu edildi.

Ly KKTC’de beyin 6limii gerceklesen ve bagislanan organ-
larindan karaciger grefti, Saglk Bakanlig: ve Tirk Hava
Kuvvetleri organizasyonu ile Silleyman Demirel Univer-
sitesi organ nakli ekibi tarafindan getirilmisti. Stiley-

man Demirel Universitesi Organ Nakli Merkezi Sorumlu
Uzmani Dog. Dr. Zafer Sabuncuoglu baskanhigindaki ekip
tarafindan gerceklestirilen karaciger nakli ameliyati ile
Isparta da yasayan Nazmiye Kinay’a takilmigti. Hasta 3
haftalik tedavi siireci ardindan taburcu edildi.

Prof.Dr. Senol: Hastaya Yeni Bir Hayat Yeni Bir Umut Oldu’
Siileyman Demirel Universitesi Organ Nakli Merkezi
Midtri Prof. Dr. Altug Senol yaptig: aciklamada, “’Siroz’a
bagh karaciger yetmezligi tanis1 konulan ve durumu
agirlasan hastamizin tek sans1 uygun bir karaciger bulun-
masiyd1. Ulkemizdeki organ bagisi yetersizligi nedeniyle
bekleme listelerinin uzun olmasi canl verici arayisina
itmisti, fakat uygun verici bulunamadi, tam bu zamanda
organ bagis1 Kibris’tan geldi ve ekibimizin basarili operas-
yonuyla hastamiza nakledildi, hastaya yeni bir hayat yeni
bir umut oldu” dedi.

Basarili bir ameliyat gecirdiklerini belirten Dog. Dr. Zafer
Sabuncuoglu, “karaciger yetmezligi nedeniyle tedavi go-
ren Kinay’in organ bagisi sayesinde bu ameliyati olabildi-
gini ifade etti. Ameliyat ve tedavi siirecinin normal kosul-
larda devam ettigine vurgu yapan Sabuncuoglu, “Yapilan
nakil sonrasi karaciger fonksiyonel olarak hemen devreye
girdi ve viicudun metabolik ihtiyaclarini karsiladi. 3 hafta-
lik gunlik takip ve yapilan tetkiklerin ardindan hastamiz
taburcu edildi.” dedi. Dog. Dr. Zafer Sabuncuoglu, “Karaci-
ger nakillerinde operasyon sonrasi yogun bakim takibinin
¢ok onemli, biz bu safhayi Dog. Dr. Filiz Alkaya Solmaz ve
anestezi ekip tyeleri sayesinde kolay atlattik. Taburculuk
asamasina ulasmakta yogun bakim stireci ¢ok fazla etkili
oldu. Bundan sonra artik ikinci etap olan evde tedavisi
takibimizde siirerek giinden giine eski sagligina tamamen
kavusmus olacak” ifadelerini kullandi.

Nazmiye Kinay:

Ne Kadar Tesekkiir Etsem Az

Saghgina kavusan Nazmiye kinay ise, “Bagiscilardan Allah
razi olsun, operasyonu gerceklestiren biitiin hocalarimizin
hepsine tesekkiir ederim. Organlarini bagislayan kisi ve
ailesine minnettarim. Onlar bir kisiyi degil, bir ocag: tek-
rar hayata dondiirdiiler. Onlara ne kadar tesekkir etsem
az” dedi. ®
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ORGAN NAKLI
POLIKLINIGIMIZ

BOBREK VE
KARACIGER NAKILLERI
YAPILMAKTADIR

Nakil hazirligi, nakil sonrasi takip,
ilac duzeyi 6lcimu ve takibi carsamba gunleri
poliklinikde devam etmektedir.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

HASTANESI

Organ Nakli Poliklinigi : O (246) 211 20 OO0 - 28 00
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Yilin ilk
“Pediatri Aksam Toplantisi”

Ya pl Id | Siileyman Demirel Universitesi ile Tiirk Pediatri Kurumu Isparta Subesi tarafindan
diizenlenen “Pediatri Aksam Toplantisi”, Barida Hotel Eqirdir Salonunda gerceklestirildi.

L Toplantinin acis konugmasini yapan Universi-
temiz Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hasan
Cetin, 2020 y1linin ilk toplantisinin yapildigini
belirterek Isparta’da ¢cocuk sagligina hizmet veren,
pediatrinin ilgili alanlarinda ¢alisan doktorlar
arasindaki bilgi paylasimini artirmak, birlikteligi
pekistirmek ve bilgi aligverisinde bulunmay: amacg-
ladiklarinmi vurguladi.

Isparta’da ¢ocuk saglhgi konusunda énemli adimlar
atildigini ifade eden Universitemiz Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dah Ogre-
tim Uyesi ve aym zamanda Tiirk Pediatri Kurumu
Isparta Subesi Baskam Prof. Dr. Ozgiir Pirgon,
cevre illerden talep alan bir sehir konumuna
gelindiginin altini ¢izdi. Prof. Dr. Ozgiir Pirgon “Sik
Karsilasilan Endokrinolojik Sorunlara Yaklasim”
konulu bir sunum gergeklestirdi. Dogru tani i¢in
uygun testlerin 6nemli oldugunu séyleyen Pirgon,
sik kargilasilan endokrin sorunlarin “yeni dogan
TSH yiiksekligi”, “yeni dogan skrotal hiperpig-
mentasyon”, “yeni dogan hipoglisemi” ve “troid”
oldugunu vurguladi.

Nobet Gegiren Cocuga Nasil Yaklasiimali?

SDU Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Dr.
Ogr. Uyesi Mijjgan Arslan, “Nébet Gegiren Cocuga
Yaklasim” konulu sunumunda nébet tanimi, tanisi,
tedavisi konularinda bilgilendirmelerde bulundu.
Nobetin selebral kortekste yer alan néronlarin
anormal, asir1, senkronize olarak ateslenmesi

ile olustugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Arslan,
“Cocukluk doneminde ¢ocuklarin yiizde 4-10’'unda
herhangi bir zamanda noébet gortlebilir. 20 yasin-
dan sonra nobet gecirme siklig1 yiizde bire diiser.
ilk nébetle gelen cocuklarin sadece yiizde yirmisi
epilepsi tanis1 alir.” dedi. Epileptik nobetlerin tek-
rarlayia olduguna dikkati ¢eken Arslan, “travma”,

« » o« ”

as1”, “enfeksiyon”, “toksik nedenler”, “ilaglar”,
“metabolik”, “serebrovaskiiler” gibi nedenlerin né-
beti tetikledigini soyledi. Arslan, sunlan kaydetti:
“Epilepsi tanis1 koyarken hastanin yas1 6nemlidir.
Nobet oncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler
oldugu konusunda ailelerle ya da ndbete tanik
olan kisilerle gértstilmeli. Gerekirse nébet taklidi
yapilmalidir. Nébetin tanimi ise gece mi yoksa
giindiiz mii oldu? ilacim ald1 m1? Enfeksiyon, ates
var m1? Kafa travmasi var m1? Tetikleyici bir du-
rum gerceklesti mi? diye sorulmahdir.”

Dr. Ogr. Uyesi Arslan, epilepsi tedavisinde amacin
en az yan etki ile tam nébet kontrolinii saglamak
oldugunu ifade ederek “Cocukluk ¢ag epilepsi-
lerinde nébetlerin erken kontrold, halen gelisim
gostermekte olan beynin tekrarlayan nobetlere
baglh noronal hasarlarin en aza indirilmesi ve nor-
mal gelisim siirecinin yakalanabilmesi, biligsel ve
davranigsal sonuglar agisindan 6nemlidir.” dedi.

Toplantinin SDU Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Mustafa Ak¢am bagskanliginda gerceklestirilen
ikinci oturumda ise SDU Ars. Gor. Aynur Cuhaci
“Konvulziyondan Riketse”, Ars. Gor. Murat Yilmaz
“Konjenital Adrenal Hiperplazi”, Ars. Gor. Deniz
Biitiin Ozdamar “Serebral Tuz Kayb1”, Ars. Gor.
ipek Uysal da “Vzv Enfeksiyonu” hakkinda katilim-
calarn bilgilendirdi. ®
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‘Yogun Bakimci Goziiyle

Palyatif Bakim' Toplantisi

SDU Hastanesi Anestezi ve
Reanimasyon Anabilim Dalr ile Tiirk
Yogun Bakim Dernegi'nin ortaklasa
diizenledigi "Yogun Bakimci Goziiyle
Palyatif Bakim' Toplantisi 25 Ocak
2020 Cumartesi giinii SDU Hastanesi
Konferans Salonunda gerceklestirildi.

L SDU Hastanesi Anestezi ve
Reanimasyon Anabilim Dali
Bagkani Pakize Kirdemir ve SDU
Tip Fakiiltesi Dekani Prof.Dr. Alim
Kosar’in agilis konusmalarinin
ardindan Dr.Ogretim Uyesi Pinar
Karabacak ‘Isparta’da Palyatif
Bakim Hizmetlerinin Gelisimi’ ad1
altinda acilis sunumu yapti.

Pamukkale Universitesi’nden
Prof.Dr. Hiilya Sungurte-

kin ‘Palyatif bakimin tanimi
amac1 yonetmelikler’, Trakya
Universitesi'nden Prof.Dr. Dilek

Memis ‘Hasta kabul-red ve tabur-
culuk kriterleri’, Prof.Dr. Hiilya
Sungurtekin ‘Palyatif bakimda ba-
samak ve modeller’, Dr.Ogretim
Uyesi Eyyiip Sabri Ozden ‘Hasta
ve yakininin egitimini nasil
yapalim’, Prof.Dr. Dilek Memis
‘Palyatif bakimda nutrisyon’,
Dr.Ogretim Uyesi Mustafa Soner
Ozcan ‘Basing yaras1 bakimr’ ve
Prof.Dr. Pakize Kirdemir ‘Palyatif
bakimda agn tedavisi’ konulari-
nin ele alindig: toplantida tini-
versitemizde palyatif bakim ve
yapilmas: gerekenler tartisildi. @

Kalite Degerlendirme
Toplantisi Diizenlendi

L saglikta Kalite Standartlar (SKS) cerce-
vesinde SDU Hastanesi Bashekimi Prof.

Dr. Rasih Yazkan, tarafindan Anabilim Dal
Kalite Sorumlusu 6gretim tiiyeleri ve bas
asistanlara yonelik degerlendirme toplan-
tis1 diizenlendi. Hastanemiz Kalite Birimi
tarafindan Saglikta Kalite Standartlar (SKS)
Hastane Seti icerisinde, hekimleri ilgilen-
diren standartlar ve isleyisler hakkinda
bilgilendirme yapildi. ®

Niitrisyonel Destek
Eqgitimi Verildi

Ly SDU Tip Fakiiltesi Hastanesi Klinik
Niitrisyon Birimi Niitrisyon Hemgiresi
Tezcan KASAL tarafindan hastanemizde
gorev yapmakta olan hemsirelere yonelik
NRS2002 Formu ve Niitrisyonel Destek
Konulu egitim verildi. ®
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Astim ve KOAH Hastalari icin Ortak Calisma

Isparta’nin Sarkikaraagac ilcesinde bulunan Kizildag Milli Parki'nin Astim ve Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliqi
(KOAH) Uzerine Etkileri, Siileyman Demirel Universitesi Gagis Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Onder Oztiirk ve Isparta Sehir Hastanesi GGgis Hastaliklari Uzmani Canan Dogan tarafindan yapilan 1 yillik bir

calisma sonucland.

Ls Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali Baskani Prof.Dr. Ah-
met Kakkaya, hastalarin Kizildag’a gittiklerini ve buradan
fayda gordiiklerini belirtmeleri iizerine bu ¢alismay1
yaptiklarini ifade etti.

Prof. Dr. Onder Oztiirk ve Uzman Canan Dogan, ¢alisma-
dan giizel sonuglar elde ettiklerini ve Kizildag’da 15 giin
kalan 23 hastanin 12 ay boyunca atak gecirmedigini dile
getirdiler.

Sarkikaraagag ilgesi Kizildag Milli Parkinda, 19’u astim
hastasi, (%48,7), 20’si KOAH hastas1 (%51,3) olmak iizere,
yaslar1 62-69 arasi, 25 erkek ve 14 kadin hastada KOAH

39 hasta ile yapilan calismada, KOAH hastalar tizerinde
olumlu etki oran1 % 42, astim hastalar tizerinde olumlu
etki oran1 % 78,9 olarak tespit edildi. Kizildag Milli Parkin-
da 15 gtin kalarak 1 y1l atak gecirmediklerini ifade eden
hastalar ile yapilan ¢alismada 23 hastanin 12 ay boyunca
atak gecirmedikleri goriildigt raporlandi. @

Corona Viriisii (Covid-19) Egitimi

Ls Hastanemiz Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalr'ndan Dr. Ogretim Uyesi Onur Unal tarafindan
Corona Viriisii (Covid-19) egitimi verildi. Hizmetici Egitim Birimi tarafindan diizenlenen egitimler tim hastane ¢alisanlari-

na yonelik gerceklestirildi. ®
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Hastane Enfeksiyonlari,
izolasyon Onlemleri, El
Hijyeni ve Dezenfektan

Kullanimi Egitimi

L Hastanemizde gorev yapan temizlik
personeline yonelik Enfeksiyon Kontrol
Komitesi Hemsiresi Giilcan Tan tarafindan
‘Hastane Enfeksiyonlari, izolasyon Onlem-
leri, El Hijyeni ve Dezenfektan Kullanim1’
konularinda egitim verildi. ®

Radyasyon Giivenligi
Egitimi

Ly Hastanemizde radyasyonlu alanlarda
gorev yapan calisanlara yonelik Isparta
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii’'nden

Dr.Ogretim Uyesi Umit Kara tarafindan
‘Radyasyon Giivenligi’ egitimi verildi. ®

Adli Bilimler Ogrenci
Kongresi'nden
Ogrencilerimize Odiil

L Konya Selcuk Universitesinde diizenlenen
1. Adli Bilimler Ogrenci Kongresi’nde Fakiil-
temiz Donem 3 6grencisi Fatma Nur Alde-
mir ve Donem 4 6grencisi Osman Cinkara
birlikte sunduklari S6zel Bildiri ile BIRINCI
oldular. Ogrencilerimizi tebrik ediyor basa-
rilarinin devamini diliyoruz. @
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Sosyal Hizmet

Birimi Egitimi

L Sosyal Hizmet Birimi So-
rumlusu Hayrullah Oktar
tarafindan hastanemizde
gorev yapan hemsirelere
yonelik Sosyal Hizmet
Birimi faaliyetleri ve
calisma alanlar ile ilgili
egitim verildi. ®

Bilgi Giivenlig

Egitimi

L Hastanemiz Bilgi
Islem Birimi Sorumlusu
Kamil Tasq1 tarafindan
otomasyon caligsanlarina
yonelik Bilgi Giivenligi
konulu egitim verildi. ®




Ispartali s Adamlari Sehrin
Universitesini Yakindan Tanidi

Gelistirdigi projeler ile sehri bir araya gelen Siileyman Demirel Universitesi, biirokratlardan sivil toplum kurulusu

temsilcilerine, sanayicilerden egitimcilere pek cok alanda yer alan konuklarini agirlamaya devam ediyor.

L Her hafta diizenledigi yerleske gezi programi ile
universitemizin fiziki ve akademik yondeki gelisimini
paylasan iiniversitemiz bu hafta is adamlarini konuk
etti. Dinleyicisi ile 97.0 frekansinda bulusan, gercek-
lestirdigi basarili yayinlar ile 6vgii toplayan “Radyo
SDU”yii ziyaret eden is adamlari, RATEM biinyesinde
verilen hizmetler hakkinda bilgi aldi.

Daha sonra “Calg: Belgeligi” ni inceleyen is adamlari,
burada Teke Yoresine ait el emegi ile 200 y1l 6nce
imal edilen kemik diidiik, dilsiz kaval, kabak kemane,
tirnak kemane, Yoriik kemane gibi 150 enstriimani
yakindan gérme firsati buldu.

Ardindan 7 gilin 24 saat hizmet veren ve “Isiklarn Hig
Sonmeyen Kiitiiphane” olarak tanimlanan 4 katli; 8
bin metrekare ytizél¢imld, 950 kisilik oturma kapa-
sitesine sahip Prof. Dr. Hasan Giirbiiz Bilgi Merkezi
ziyaret edildi. Is adamlari, buluglar ile bilim diinya-
sin1 aydinlatan 60 onemli sahsiyetin portrelerinin yer
aldig1 Hali Miizesini de gezdi.

Daha sonra yakin zamanda Universitemiz biinye-
sinde hizmete agilacak olan Tiirkiye’de ilk ve tek
olma 6zelligini tasiyan “Engelsiz Ag1z ve Dis Saghig1
Hastanesi” tanitildi. Konuklara, hastane blinyesinde
bulunan 3 genel ameliyathane, 2 sedasyon iinitesi,
27 yatak, lokal ameliyathane, poliklinik, radyoloji
unitesi, sterilizasyon tinitesi, biyokimya laboratuvari
hakkinda bilgi verildi.

Goller Bolgesi Teknokenti blinyesinde faaliyet
gosteren firmalarn da gezerek bilgi alan i adamlar,
program kapsaminda son olarak Yenilik¢i Teknolojiler
Uygulama Arastirma Merkezini (YETEM) ziyarette bu-
lundu. YETEM’de yer alan Uygulamali Temel Bilimler
ve Teknolojileri Arastirma Birimi, Enerji Teknolojileri
Birimi, Biyomiithendislik Arastirma Birimi, laboratu-
varlar ve cihazlar hakkinda bilgi edinildi.

“Daha 6nce gérmedigim bir¢ok alan: gérdiim ve gok
mutlu oldum”

Universitemizin diizenledigi program ile ilgili diisiin-
celerini dile getiren I Adami Ismail Tanigman, {iniver-
sitelerin halki ve kenti ile bulusmasinin biiyiik 6nem
tasidigini vurgulayarak “Bugiin burada iiniversite-
mizin konugu olmaktan biiyiik memnuniyet duyuyo-
ruz. Universitemizle bir arada olmaktan, faaliyetleri

hakkinda bilgi edinmekten ve nasil faydalanacagimiz
konusunda bilgi almaktan ¢ok mutluyuz. ilk kez bir
kemik kavali gordiim buradan baska bir yerde de
gorecegimi sanmiyorum. Daha 6nceden gormedigim
bir¢ok alani gordiim ve ¢ok etkilendim.” dedi.

Gezinin son kisminda ise Universitemiz Rektdrii
Prof. Dr. ilker Hiiseyin Carik¢i, konuklarla bir araya
geldi. Rektorliik toplant: salonunda gergeklestirilen
toplantida, Universitemizin bilimsel, sosyal, kiiltiirel
imkanlarini tanitan bir sunum gerceklestirildi. ®
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Ulkemizin Gelecedi Olan Genc Nesilleri Yetistiren Ogretmenler,
SDU'niin Konugu Oldu

[limizde lise diizeyinde egitim veren okul miidiirleri, kent-iniversite bulusmalari kapsaminda yerleskelerimizde yer
alan Radyo-Televizyon Uygulama ve Arastirma Merkezi(RATEM), Calgi Belgelidi, Prof. Dr. Hasan Giirbiiz Bilgi Merkezi
ile Yenilikci Teknolojiler Uygulama ve Aragtirma Merkezini ziyarette bulundu.

L Program kapsaminda ilk olarak Radyo SDU stiidyolarini Yardimaisi Prof. Dr. Murat Ali Dulupgu, Universitemizin
gezen konuklar, tiniversitemizi sosyal-kiiltiirel yonden tarihgesi, akademik-idari yapilanmasi, 6grenci sayisi,
tanitan tanitim filmini izledi ve RATEM biinyesinde verilen ilkemizde tek olma ozelligine sahip Engelsiz Ag1z ve Dis
hizmetler hakkinda bilgi edindi. Daha sonra Calg: Belgeli- Saglig1 Hastanesi, SDU Hastanesi, ilimizin kiiltiirel mirasin
ginde bulunan Teke Yéresine ait enstriimanlari inceleyen |  gelecek nesillere aktaran “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
konuklar Prof. Dr. Hasan Giirbiiz Bilgi Merkezini ziyaret . Projesi”, iilkemizin dért bir ayanindan gelen 6grencileri-
etti. mize sehrin tarihi ve kiiltliriini yakindan tanitan “Kesif
Isparta Projesi” ve yine tiniversitemizin sosyal, kiiltiirel
7 giin 24 saat hizmet veren Bilgi Merkezinin SDU égrencile- imkanlarini tanitan bir sunum gerceklestirdi.
rinin yaninda tim sehre hizmet verdigi belirtildi. Konuk-
lar Hali Miizesini gezerek; buluslari ile bilim diinyasini SDU'niin imkanlarini yakindan tanimak bizleri mutlu etti
aydinlatan Fuzuli, Ibn-i Sina, Yunus Emre, Newton, Ali i Sehit Ali fhsan Kalmaz Anadolu Lisesi Miidiirii Halil Géger,
Kuscu gibi 60 6nemli sahsiyetin portrelerinin yer aldig1 el “Bircok kez ziyarette bulundugum Siileyman Demirel Uni-
dokumas: halilar inceledi. versitesinde ilk kez bu kadar genis ¢aph tanima firsati elde
ettik. Universitenin imkanlarin sehre tanitmak amaciyla
Yenilikci Teknolojiler Uygulama Arastirma Merkezini (YE- baslatilan organizasyonun diizenlenmesinde emegi gecen-
TEM) inceleyen konuklar, YETEM’de yer alan Uygulamal lere tesekkir ediyoruz. Bir Ispartali olarak sehrimizin iini-
Temel Bilimler ve Teknolojileri Aragtirma Birimi, Enerji versitesinin basarili ¢caligmalarini gérmek bizleri memnun
Teknolojileri Birimi, Biyomiihendislik Arastirma Birimi, i ediyor. Ogrencilerimizin de SDU’niin imkanlarim yakindan
laboratuvarlar ve cihazlar hakkinda bilgi edindi. tamimalarini isteriz. Bir¢ok kez gelmeme ragmen ilk kez
gorip etkilendigim alanlar oldu. Ozellikle RATEM ve Calg1
Gezinin ardindan iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde Belgeligi, en cok etkilendigim alanlardan oldu.” dedi. ®
okul miidiirleri ile bir araya gelen Universitemiz Rektér

Usta Tiyatrocular
Seyircisinden Tam Not Aldi

Ls ispanyol yazar, sair Alejandro Casonainin diinya
klasikleri arasinda yer alan bir duygusal komedisi
olan “Agaclar Ayakta Oliir” isimli tiyatro oyunu,
Siileyman Demirel Universitesi Prof. Dr. M. Liitfii
Cakmaka Kiiltiir Merkezinde seyircisiyle bulustu.
Usta tiyatrocular Nevra Serezli, Nuri Gokasan,
Burcu Kazbek, Arif Giiney, Oral Ozer, Meltem Ozle-
vent, Mahir Akgiindogdu, dagilan aileyi bir araya
getirmek icin biiytik risk alan bir adamin hikayesini
sahneye yansitti. Oyun, tiyatroseverlerin biyiik
begenisini topladi. @
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Yeni Inme Merkezimizle
Hizmetinizdeyiz

Inme (felg) erigkinde 6lim ve ciddi sakatlia neden
olan hastaliklardandir. inme bulgularinin hemen
taninmasi ve ilk 2-3 saatte isin uzmanlarinca
mudahale edilmesi onemlidir.

NOROLOJI A.D.
INME MERKEZI

inme Belirtileri Nelerdir?

inme belirtileri cogunlukla
ani gelisir.

o Yizde Kayma

™ Kolda Dusme

o Konusmada Bozulma

varsa Acil 112 ile inme
merkezine basvurun.
Ge¢ kalinan zaman,
kaybedilen beyindir.

Hastalarimiz sabah 08.00’de hastanemize basvurabilecekleri gibi
www.hastane.sdu.edu.tr adresinden de randevu alarak muayene olabilirler.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
HASTANESI

@ hastane.sdu.edu.tr @) sduhastanesi €D @SDUHospital



YENI OGRETIM UYELERIMIZ

ic Hastaliklan Anabilim Dali
Romatoloji Bilim Dall

Doc.Dr.
Atalay DOGRU
1981 Tokat dogumlu

ilk-orta-lise: Tokat

Mezuniyet:
Marmara Universitesi Tip Fakultesi
(2007)

Uzmanlhk:
Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi
(2012)

Yan Dal Uzmanlik:
SDU Tip Fakultesi (2017)

Goérev Yerleri:

Kocaeli Devlet Hastanesi

Gaziantep Dr. Ersin Arslan Egitim ve
Arastirma Hastanesi

ingilizce
Evli 2 cocuk babasi
2019 Agustos ayi itibariyle Stleyman

Demirel Universitesi Hastanesi’'nde
gobreve basladi.

Kardiyoloji

‘ Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi
Ali BAGCI

1985 Konya dogumlu
ilk-orta-lise: Konya

Mezuniyet:
SDU Tip Fakiiltesi (2003-2009)

Uzmanhk:

| Gazi Universitesi Tip Fakiltesi

(2013-2014)
SDU Tip Fakltesi (2014-2017)

Gorev Yerleri:
Adri Tutak Devlet Hastanesi
(2009-2011)

3 Canakkale Biga Devlet Hastanesi

(201-2012)

Ankara Gazi Universitesi Tip Fakultesi
(2013-2014)

Isparta Stleyman Demirel Universitesi
Tip Fakultesi (2014-2017)

Isparta Sehir Hastanesi (2017-2020)

ingilizce
Evli 1 cocuk babasi

2020 Subat ayi itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Hastanesi'nde

i gbreve basladl.

ic Hastaliklari Anabilim Dali

‘ Nefroloji Bilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi
Atila ALTUNTAS
1978 Seydisehir dogumlu
ilk-orta-lise: Alanya
Mezuniyet:

istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakultesi (2002)

i Uzmanlik:

Suleyman Demirel Universitesi (2008)

Gorev Yerleri:

Isparta Devlet Hastanesi (2008-2009)
Gulhane Askeri Tip Akademisi
(2009-2010

| Dinar Devlet Hastanesi (2011)

SDU Tip Fakiltesi Nefroloji (2011-2014)
Isparta Devlet Hastanesi (2014-2017)
Isparta Sehir Hastanesi (2017-2020)

2020 Mart ayi itibariyle Stleyman
Demirel Universitesi Hastanesi'nde
gobreve basladi.
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Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi
Halil ibrahim
BUYUKBAYRAM

1984 Isparta dogumlu
ilk-orta-lise: Isparta

Mezuniyet:
Suleyman Demirel Universitesi
Tip Fakdltesi (2011)

Doktora:

Suleyman Demirel Universitesi
Tip Fakdltesi Tibbi Biyokimya AD
(2018)

Gorev Yerleri:

Bolu Mudurnu Devlet Hastanesi
(2011-2012)

Denizli Pamukkale Universitesi

Tip Fakdltesi (2012-2012)

SDU Tip Fakiltesi (2012-2020)

ingilizce
Evli 2 cocuk babasi
2020 Subat ayi itibariyle

Suleyman Demirel Universitesi
Hastanesi’nde goreve basladi.

Tibbi Patoloji

Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi
Onur ERTUNC
1983 Ankara dogumlu

ilk-orta-lise:
Ankara

Mezuniyet:
Gazi Universitesi Tip Fakultesi

(2002-2008)

Uzmanlik:
Gazi Universitesi Tip Fakultesi
(2015)

Gorev Yerleri:
Gazi Universitesi Tip Fakultesi

| (2008-2015)

Cizre Selahattin Cizrelioglu
Devlet Hastanesi (2015-2016)
Johns Hopkins University
(2016-2017)

Kesan Devlet Hastanesi
(2018-2020)

ingilizce
2020 Mart ayi itibariyle

Suleyman Demirel Universitesi
Hastanesi’nde goreve basladi.

Gogiis Cerrahisi

Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi
Siilleyman Emre AKIN
1986 Ankara Kegiéren dogumlu
ilk-orta-lise: Ankara

Mezuniyet:

Selcuk Universitesi Meram
Tip Fakdltesi (2004-2010)

i Uzmanlhk:

Konya Egitim Arastirma Hastanesi
(201-2016)

Gorev Yerleri:
Yozgat Sehir Hastanesi

- (2016-2020)

ingilizce
Evli 2 cocuk babasi
2020 Nisan ayi itibariyle

Stleyman Demirel Universitesi
Hastanesi’nde goreve basladi.

Cocuk Cerrahisi

Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi

Yeliz KART

1977 istanbul dogumlu

ilkokul: Mus-Nevsehir
Orta-lise: Yozgat

Mezuniyet:
9 Eylil Universitesi Tip Fakultesi

(1995-2001)

Uzmanlik:
9 Eylul Universitesi Tip Fakltesi
(2001-2006)

Gorev Yerleri:
Sanhurfa Devlet Hastanesi

| (2006-2008)

Ozel imperial Hastanesi Trabzon
(2008-2010)

Ozel Reyap Hastanesi Corlu
(2010-2012)

Kartal Lutfi Kirdar Egitim
Arastirma Hastanesi
(2012-2020)

2020 Mart ayi itibariyle
Suleyman Demirel Universitesi
Hastanesi’nde gdreve basladi.
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OGRETIM
UYELERIMIZ

Cocuk ve Ergen Ruh Saglhigl ve

Hastaliklan Anabilim Dall

Prof.Dr. Evrim AKTEPE Dr. Ogr. Uyesi Umit ISIK
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