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Degerli Surup Dergisi Okuyuculary;
39. sayimizla sizlere yeniden merhaba diyoruz.

Yeni sayimizda Aile Hekimligi Anabilim Dalindan

Dr. Ogretim Uyesi Funda Yildirim Bag’in hazirladif
‘Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1’ baslikl
makalesi yer aliyor.

Hastanemizde yeni hizmete acilacak olan GETAT
(Geleneksel Tamamlayici Tip) Merkezi'nde verilen
kupa-akapunktur gibi uygulamalardan bahsedilen
yazida verilen hizmetlerle ilgili genis bilgiler yer
aliyor.

Bolim tanitimlarimizda ise Ortopedi ve Travmatoloji
ile Spor Hekimligi Anabilim Dallar var.

Universitemiz ve hastanemizden gelismeleri
aktardigimiz haberler bélimii de yine bu sayimizda da

Prof.Dr. Rasih YAZKAN zengin icerikle yerini ald1.

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bir sonraki sayimizda goriismek tizere,
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SAGLIK >>
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Silik

GETAIT

Geleneksel tip uygulamalarr; insanoglunun
ilk yardim cighdryla baslayip, farkli
kiiltiirlere, ekonomik ve cografi
Ozelliklere gore degisiklik gdsterip
giiniimiize kadar ulasmistir. Saglik
alaninda modern tedaviler digindaki
tedavilerin biiyik bir kismi tamamlayici
geleneksel ya da alternatif tedaviler
olarak isimlendirilmektedir. Birbirlerinden
farkli olmalarina ragmen uzun yillardir
birbirlerinin yerine kullaniimakta olan bu
kavramlarin basta Diinya Saghk Orgiit
olmak Gizere uluslararasi kuruluglar
tarafindan tibbin degil tedavinin
alternatifi olabilecegi vurgusu ile net
tanilarr ortaya koyulmaktadir,




Kupa Apiterapi
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SAGLIK >>

Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi biinyesinde aciimasi
planianan GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari) Merkezi icin Saglik
Bakanligi'na yapilan ruhsat basvurusu kabul
edildi. Ruhsat onayi sonrasina fiziki mekan
da tamamlanan GETAT Merkezi, Gniimiizdeki
giinlerde hasta kabuliine baslayacak.

L “Alternatif tip” genel anlamda, kapsadig1 alanin ne
oldugunu degil, ne olmadigini ifade eden bir kavramdir.
Modern tip alanina girmeyen, tibbi tedavilerin yerine
gecen, ancak uygulamalar1 modern tip tarafindan tedavi
olarak kabul edilmeyen, kanita dayal tip tarafindan
reddedilen her tiirli saghk hizmeti ve tedavi yontemini
ifade etmek tizere kullanilmaktadir. “Tamamlayici tip” ise
t1bbi tedavi ile birlikte, tibbi tedaviye ek olarak kullanilan
tedavi ve bakim sistemi olarak tanimlanmaktadir.

Diger bir ifadeyle tamamlayici tip, modern tibba paralel
ylritilen, destekleyici, tedaviyi giiclendirici, semptomlar:
ve[veya tedavinin yan etkilerini azaltic1 uygulamalardir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ‘ne gére Geleneksel ve Tamam-
layic1 Tip (GETAT); fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korun-
ma, bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin
yaninda saghgin iyi siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl
kiilttirlere 6zgtl teori, inang ve tecriibelere dayali, izahi
yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamala-
rin biitliniidir. Diinyada oldukca 6énemli yere sahip olan,
fakat Ttrkiye’de yeni giindeme gelen GETAT uygulamalari
tip diinyasinda boliinmelere, karsit fikirlerin olusmasina
sebep olmaktadir. Kars1 ¢ikanlar, kullanilan tanimlarin
net olmadigini, giivenilir veri iiretmede yetersiz kalin-
digini, hastaya dogru olmayan timitler verildigini ve
caresizliginin istismar edildigini, hi¢bir yan tesiri olmayan
yontemler olarak lanse edildigini, dinsel ve inang faktorin
on planda oldugunu 6ne stirmektedir. Destekleyenler ise;
bat1 tibbinin bu giline kadar, tedavide, insandaki akil ve
ruhu dikkate almayip beden iizerine odaklandigini, biitiin-
ctil tedavi yaklasimindan ve nedenin ortadan kaldirilmas:
amacinda uzaklasilarak daha ¢ok semptomlarin tedavi
edilmeye calisildigini 6ne siirmektedir. Ozellikle, bu iki
gorisln arasinda olan hekimler; kars1 goriiste olanlarin
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kaygilarina katilmakla birlikte, modern tibb: destekleye-
bilecek uygulamalarin da oldugunu ve bundan dolay1 bu
tlir uygulamalarin hepsine birden kars: olmanin dogru
olmayacagini ayrica tibbin da tedavide sinirh kaldig: pek
cok hastalik oldugunu savunmaktadir.

Diinyada ve iilkemizde GETAT uygulamalarina, basvuru
oranlarn giderek artmaktadir.

Yapilan caligmalarda, Amerika’da yetiskin niifusunun
9%33,2’sinin, Ingiltere’de %44 iiniin, Almanya’da nii-
fusun %40 - %62’sinin GETAT uygulamalar kullandig:
gorillmektedir. Cin, Kore, Japonya ve Hindistan gibi Asya
ilkelerinde de GETAT, hastaliklarin tedavisinde ve yoneti-

minde temel rol oynamaktadir. Amerika Birlesik Devletle-
ri, Almanya, isvicre, Kiiba, Japonya, $ili gibi iilkelerde nii-
fusun %40’ 1indan fazlas: geleneksel ve tamamlayici tibb1
genellikle y1lda bir kez kullanmaktadir. Tiirkiye’de GETAT
yontemlerini kullamim orani %60,5 olarak bulunmustur.

Kronik hastaliklarin ve saghik harcamalarinin artma-

s1 nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii saglik sistemlerini
gliclendirmek ve maliyeti etkin kilmak amaciyla GETAT
yontemlerinin kullaniminin yayginlastiriimasini, yasal
diizenlemelerin ve arastirmalarin yapilmasini, ayrica sag-
lik sistemine uygun bir sekilde dahil edilmesini boylece
de giivenli ve etkili bir sekilde kullaniminin saglanmasini
onermektedir. Bu duruma birgok tilke sessiz kalmamis

ve kanitlanmamis dahi olsa uygulamalar: diizenleme ve
kontrol altina alma konusunda 6nemli adimlar atmistir.
Ulkemizde bu konuda Saghk Bakanlig1 biinyesinde 2012
yilinda Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygula-



malar1 Daire Baskanlig: kurulmus, 2014 yilinda ad1 Gele-
neksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Daire Bagkanligl
olarak degistirilmistir ve 27 Ekim 2014 tarih ve 29158
sayili Resmi Gazetede Geleneksel ve Tamamlayic Tip Uy-
gulamalar1 Yonetmeligi yayinlanmistir. Yonetmelikte 15
GETAT uygulamas tanmimlanmis (Akupunktur, Kupa Uygu-
lamasi, Apiterapi, Fitoterapi, Hipnoz, Siiltik uygulamalari,
Homeopati, Karyopraktik, Larva uygulamasi, Mezoterapi,
Osteopati, Ozon uygulamasi, Refleksoloji ve Miizik Terapi)
ve bunlara ait uygulamayi yapacak personel, endikasyon/
kontrendikasyon, uygulama merkezinde bulunmas: gere-
ken malzemeler aciklanmigtir.

Suana kadar 30’a yakin tiniversitemizde Geleneksel ve

Tamamlayic Tip Uygulama Merkezi hizmet vermektedir.
500’e yakin Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
Unitesi acilmigtir. 15 Sertifikali Uygulama alaninda yakla-
stk toplam 5000 sertifika verilmistir.

Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesinde de GETAT
merkezi agilmis olup Akupunktur ve Kupa Uygulamasi
yapilmaya baslanmistir. ileriki dénemlerde ozon, fitote-
rapi, hipnoz gibi diger uygulamalarinda yapilmasi i¢in
¢alismalar devam etmektedir.

Kupa Uygulamasi

Kupa, kavanoz, bambu, v.s. kullanilarak, uygun yontem-
lerle negatif basin¢ uygulanarak olusturulan vakum ile
bolgesel kanlanmaya sebep olacak sekilde deri ve deri alt1
dokularin cekildigi, belli bir siirede, belli noktalara, belli
araliklarla, belli zamanlarda kullanilan bag dokusundaki

yiikklenmelerin azaltildig1 geleneksel bir tedavi yontemidir.

Kupa uygulama tipleri: Kuru kupa, Yas kupa (hacamat),
Hareketli kupa, Sicak kupa/moksa kupa, Herbal kupa dur.

Kan dolasimini arttirmak i¢in bélgesel vakum olusturma-
ya dayanan “Kuru Kupa” ve belli viicut noktalarinda bol-
gesel vakumla beraber yiizeysel cilt kesikleri olusturarak
kan dolasimini hizlandirmak ve kilcal damarlardaki kirli
kanin disan atilmasin saglayan “Yas Kupa” uygulamasi
en sik kullanilan kupa uygulama sekilleridir. Genellikle
Tirkiye’de yas kupa uygulamasi yerine “HACAMAT” keli-

mesi, kuru kupa uygulamasi yerine “$iSE CEKME” tabiri
kullamlmaktadir. Kuru kupa tedavisi daha ok relaksas-
yon/gevseme/rahatlama amacl uygulanirken, yas kupa
daha ¢ok tedavi saglamaktadir.

Kupa tedavi yontemi, tarihsel ve kiiltiirel gelisim icerisin-
de uygulama farklihg: gosterse de giintimtze dek birgok
tip geleneginde ilk siralarda yer almistir. Orta Dogu’da
M.0. 3500 (5500 y1l 6ncesi) yillarinda ilk kez Asurlular
tarafindan hayvan boynuzlar ve bambular kullanilarak
uygulanmigtir. Tibbi olarak ilk kanitlarin M.0. 1550
yillarinda Misir’da olan Ebers Papiriisi’'nde bulundugu
bilinmektedir. Cin’de bir¢ok kupa tedavisi kanitlarina
rastlanilmistir. Yunanh tarihgi ve hekim olan Herodot
(M.0. 484-425) Misirh doktorlarin hem kuru hem de yas
kupa tedavisi uyguladiklarini belirtmistir. Hz. Peygam-
berimiz zamaninda saglig1 koruma ve tedavi metodu
olarak uygulandigi, kendisinin bizzat yaptirdig: ve tesvik
ettigi bilinmektedir. islam tibbinin en kapsaml kaynag:
olan ibn-i Sina’nin yazdig1 “El-Kanun Fi't-Tibb” kitabinda
ayrica Zehravi ‘nin (M. S. 936-1013) eserlerinde de kuru
ve yas kupa uygulamalarindan ayrintili olarak bahsedil-
mistir.15. yiizyll rénesans déneminde italya ve Avrupa’da
popiiler olan kupa tedavisi, 18. ve 19. yiizyilda da batida
oldukca yaygin kullanilmistir. 1860’a kadar Avrupali

ve Amerikali doktorlarin bir¢ok hastaligin tedavisi i¢in
bu tedavi yéntemine bagvurdugu hatta ingiliz halkinin
ilkbahar ve sonbahar aylarinda hastanelere kupa tedavisi
yaptirmak i¢in gittikleri bilinmektedir. Londra’da halen
hizmet vermekte olan Royal Free ve Royal Mashden hasta-
nelerinin kurucusu cerrah William Mashden 1830’a kadar
Royal Free hastanesinde kupa terapisti ¢alistirmistir. 20.
yiizyildan itibaren kimyasal ilaglarin kesfi ve ameliyatlara
olan ilginin artmasindan dtiirii kupa uygulamasina olan
ilgi azalmistir. Glintimiizde ise tekrar geleneksel tibba
olan ilgi artmistir. Kuru kupa tedavisi daha ¢ok uzak
dogu tilkelerinde yaygin iken, Yas kupa tedavisi Orta
Dogu ve Orta Avrupa lilkelerinde uygulanmaktadir. Son
zamanlarda Amerika, Almanya, Norveg, Danimarka, Suudi
Arabistan, Misir, Hindistan ve Cin gibi bir¢ok iilkede de
uygulamalar artmigtir.

Tiirkiye’de ise 2014 yilinda Geleneksel Ve Tamamlayici
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SAGLIK >>

Tip Uygulamalar Yonetmeligi'nin uygulanmasiyla birlikte
Kupa tedavisi yasallagmis olup merkez ya da iinitesi olan
saglik kuruluslarinda saglik bakanlig: onayh doktor ya da
dis hekimleri tarafindan yapilmaktadir.

Saglk Bakanlig tarafindan yapilmasi uygun gorilen has-
taliklar arasinda; fibromyalji, kas iskelet sistemi mekanik
agrilari, organik bir hastaligl olmayan hastalarda immun
sistemi gliclendirme, diz agrisi (osteoartrit), migren ve ge-
rilim tipi bas agris1, organik olmayan uyku bozukluklari,
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sindirim sistemine ait bulanti, kusma, kabizlik durumlari,
romatizmal hastaliklara ait kronik agri, eklem hareket
kisithiligl, sabah tutuklugu, yorgunluk yer almaktadir.

Uygulanmamas: gereken durumlar ise; aktif yaralar, cer-
rahi yaralar, kontrol altina alinamamuis kalp hastaliklari,
anemi (hb degeri 9,5 mg/dl nin alt1), kanama-pihtilasma
bozukluklardir.

Akupunktur




Akupunktur Latince acus: igne ve puncture: batirma anla-
mina gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore; “Aku-
punktur, Geleneksel Cin Tibbr’nin bir parcasi olup, celik,
glimiis ve altindan yapilmis igneler, lazer 1sinlari, elektrik
stimulasyonu, kupa, kulak i¢i tohum ya da manyetik
topguklar ile viicudun belli noktalarina ve kulak kepge-
sine igne batirmak suretiyle uyarilmasidir. Akupunktur
tedavisinde hastaya disardan herhangi bir ila¢ vb. madde
verilmemektedir.

Geleneksel Cin Tibbinin énemli bir kismini olusturan aku-
punktur, diilnyanin dogu boélgelerinde 5 bin yildir uygulan-
maktadir. Avrupa tilkelerine baktigimizda akupunkturla
ilk ilgilenen tlke 2. Diinya Savas1 siralarinda (1945) Fransa
olmustur. 1957 de Fransa’da Dr. Nogier kulak akupunktu-
runu gelistirmistir. 1970 yilindan itibaren Diinya Saglhk
Orgiitii tarafindan onaylanmis ve desteklenmistir. 1998
yilinda Amerika’nin Ulusal Saghk Orgiitii tarafindan aku-
punkturun birgok hastaligin tedavisinde ¢ok etkin oldugu

Geleneksel Cin Tihbmm onemli bir kismmt
olusturan akupunktur, diinyanm dogu

holgelerinde 5 bin yildir uygulanmaktadr.

aciklanmistir. Akupunktur uygulamasi Ulkemizde 1960’
yillarda baslamis 1980°1i yillarda yayginlagsmistir. Saglik
Bakanhg tarafindan 29.10.1991 tarihli Resmi Gazete’de
“Akupunktur Yonetmeligi yayinlanarak, akupunktur bir
tedavi yontemi olarak tilkemizde resmen kabul edilmistir.
27.10.2014 tarihli, 29158 sayili1 Resmi Gazete’de “Gele-
neksel ve Tamamlayic Tip Uygulamalar: Yonetmeliginin
uygulanmasiyla birlikte Akupunktur tedavisi 15 uygulama
icerisine dahil edilmis ve merkez ya da iinitesi olan saghk
kuruluslarinda bakanlik onayh doktor ya da dis hekimleri
tarafindan yapilmasi uygun gorilmdistir.

Saghk Bakanliginca uygulanmasi onerilen durumlar; Kas
iskelet sisteminin mekanik agrilari, eklem agrilari, migren
ve gerilim tipi bas agrisi, bulanti, kusma, kabizlik, refli,
motilite bozukluklari, obezite, alerji, egzama, dismenore,
organik olmayan uyku bozukluklari, genel iyilik halinin
olusmasi ve siirdurilmesi, vertigo, anksiyete, depresyon,
infertilite ve sigara birakma tedavisidir.

Acil durumlarda, kanama bozukluklarinda, gebelikte, me-

tal alerjisi ve igne korkusu olan kisilere uygulanmaz.

GETAT ydntemleri Saglik Bakanliginin uygun
gordiigi hastaliklarda tedaviyi destekleyici,
tamamlayici olarak kullamimalidir. Hic

bir GETAT yGntemi icin hastali tamamen
ortadan kaldiracaqi ya da tek bagina tedavi
edeceqi gibi beyanlarda bulunulamaz.
Saglik Bakanligi tarafindan sertifikasi

olan hekim ve dis hekimi tarafindan,
ruhsatlandiniimis yerlerde yapiimas
gerekmektedir aksi durumlar cezaya
tabidir.
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ORTOPEDI VE
TRAVMATOLOJI
ANABILIM DAL

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dall, kas-iskelet sistemi hastaliklarinin
tani ve tedavisinde, hastanemizde

yer alan tiim bolimlerle dayanisma

ve ishirligi icinde, teknolojinin genis
olanaklarindan yararlanarak, hastalara
en uyqun tedaviyi bilimsel diizeyde
planiamakta ve uygulamaktadir.
Ortopedi ve Travmatoloji, son yillarda
teknoloji ve bilimsel ilerlemelerin
IsiGinda belki de en hizli ilerleyen,
degisen hatta kapsami genisleyen bir
daldir.

/
DOKTORLARIMIZ

Prof.Dr. Tolga ATAY

(Anabilim Dali Baskant)

Prof.Dr. Metin Lutfi BAYDAR
Prof.Dr. Yakup Barbaros BAYKAL
Prof.Dr. Vecihi KIRDEMIR

Dr. Ogr.Uyesi Recep DINCER
Aras. Gor. Salih KORKMAZ

=
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J Aras. Gor. Kemal Caglar DURAN

Aras. Gor. Ahmet AKSOY

Aras. Gor. Abdurahman BAYINDIR
Aras. Gor. Saltuk Cagri EROL

Aras. Gor. Devran CEYLAN

Aras. Gor. Sefa Erdem KARAPINAR
Aras. Gor. Omer CARPAN

Aras. Gor. Ahmet EROGLU

Aras. Gor. Umut Can DUVARCI
Aras. Gor. Deniz KANAT




POLIKLINIK ILETISIM: 0 (246) 2119177

‘ﬁ ILETISIM

L Anabilim Dalimiz, 25 Nisan 1994 tarihinde Yrd.Dog.Dr.
Hiiseyin Yorgancigil’in fakiiltemize atanmasiyla faaliyete
baslamistir. Ayni yilin Temmuz ayinda Isparta Devlet
Hastanesi bahcesi icindeki Goglis Hastaliklar1 Hastanesi
zemin katinda poliklinik ¢aligmalar ile birlikte anabilim
dalimizin ilk arastirma gorevlileri uzmanlik egitimlerine
baslamislardir. Bugiine kadar Siileyman Demirel Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dalr’'nda 32 arastirma gorevlisi uzmanlik egitimlerini
tamamlayarak yurdumuzun gesitli yerlerinde Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani olarak hizmet vermeye baslamis-
lardur.

Anabilim Dalimiz halen Prof. Dr. Tolga Atay baskanligin-
da, Prof. Dr. Vecihi Kirdemir, Prof. Dr. Barbaros Baykal,
Prof.Dr. Metin Liitfi Baydar ve Dr. Ogretim Uyesi Recep
Dinger’den olusan 6gretim tyesi kadrosu ve on arastirma
gorevlisi ile genis bir egitim 6gretim kadrosuna sahiptir.
Klinigimizde halen gérevli olan 10 hemsire ve 5 yardimcl
personelle hizmete devam etmekteyiz.

Ocak 2001 tarihinden itibaren {iniversitemizin dogu
kampiisiindeki 400 yatakli Arastirma ve Uygulama
Hastanesi’'nde mevcut 34 yatak, iki poliklinik ve haftada
bes ameliyat giinii ile diinyadaki uygulama ve gelismele-
re paralel olarak, en modern tedavi yontemleri uygulan-
maktadir. Zorunlu hallerde hastane ici yapilan diizenle-
melerle yatak sayis1 arttirilmaktadir.

YAPILAN AMELIYATLAR

Klinigimizde kas ve iskelet sisteminin her ttrli hastaligi-
na ve yaralanmalarina yonelik tedavi hizmetleri sunul-
maktadir. Klinigimizde kalca, diz, omuz ve ayak bilegi
eklem replasmanlar (protezleri) yapilabilmekte olup,
ayni zamanda dizlerde kismi protezlerde (unikondiler)
basar ile uygulanmaktadir.

Protez uygulamalar disinda eklemi korumak misyonu
ile hareket eden klinigimiz, dilnyada uygulanan son ge-
lismeleri takip ederek, 6zellikle genc yasta eklemlerinde
artroz (kireclenme) olan hastalarin eklemlerini koruyucu
cerrahi yontemleri (diz, kalca artroskopisi, yiiksek tibial
osteotomi, yiiksek fibular osteotomi gibi..) basari ile
uygulamaktadir.

Her tiirli omurga cerrahisi ameliyatlan (kirik, skol-

yoz [omurga egriligi], dar spinal kanal ve osteoporo-

za bagh omurga kiriklarinin kapali yontemle cerrahi
tedavisi(vertebroplasti-kifoplasti) yapilabilmektedir.
Kapal1 ameliyat olarak bilinen kikirdak ve meniskiis ame-
liyatlar: artroskopik olarak basta diz olmak iizere ayak bi-
legi ve omuz eklemlerinde de uygulanmaktadir. Yilin 365
glind yirmi dort saat, kesintisiz olarak kirik ve ¢ikiklarin,
iltihabi hastaliklarin ve diger ortopedi ve travmatoloji
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acil hastaliklarinin tedavisi yapilmaktadir.

Klinigimiz, travma alaninda bolgede referans hastane
olmak disinda iilkemizin bir¢ok ilinden gelen hastalarla,
ozellikle pelvis-asetabulum (legen kemigi) kiriklarinin
cerrahisinin bolgede yapilabilir tek klinik olmasryla ken-
dini ispatlamistir.

Dogustan sakatliklar ve cocuklarda gortilen tiim ortope-
dik sorunlar klinigimizde tedavi edilmektedir. Kapal ve
acik kiriklarda, kaynamayan kiriklarda, kemik uzatma
tedavisinde (boy uzatma, cocuk felci sekeli, travma
sonrasl, enfeksiyon sonrasi biiylime kikirdaginin erken
kapanmasina baglh kisaliklar ve bacak boyu esitsizlikle-
rinde), kol ve bacak egriliklerinin diizeltilmesinde, kemik
kayiplarinda (genellikle tiimor, travma ya da enfeksiyon
sonrasli olusur), kemik enfeksiyonlarinda, eklem hareket
kisitliliklarinda, kemik yapisal bozukluklarinda ilizarov
yontemi ile tedavi uygulamalar anabilim dalimizda
yapilmaktadir.

Ayni zamanda klinigimizde protez ve kirik tedavileri
sonrasinda gortilen her tirli komplikasyonlara (enfekte
protez, protez gevsemesi, protez cevresi kiriklar, kirik
kaynamamasi ve enfekte kemik kiriklari) yonelik revizyon
cerrahisi yillarin tecriibesiyle basariyla yapilabilmektedir.

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, 2019 yilinda; po-
liklinik say1s1 28 bin 363, ameliyat sayis1 2 bin 837, yatan
hasta sayis1 bin 583 olarak hizmet vermistir.

Anabilim Dalimizda halkimiza hizmet misyonumuz disin-
da egitime de biiylik 6nem vermektedir. Kurulusundan
bugiine toplam 32 adet ortopedi ve travmatoloji uzmani
yetistirerek, iilkemizin bir¢ok yerinde bu arkadaslarimiz
hizmet vermektedir. Bu sekilde Siileyman Demirel Tip
Fakiiltesi ismimizi iilkemizin her yerine duyurmaktadir-
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lar. Klinigimizde gorev yapan 6gretim iiyelerimiz, bir
cok ortopedi derneginde (Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji
Birligi Dernegi, Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Egitim
Konseyi, Travma Dernegi, Diz-Kalca Artroplasti Dernegi),
aktif rol alarak iilke capinda uzmanlarin egitimlerine
katk: vermektedirler.

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalimizin ismi tilke
disina gikarak, bir gok yabanci uzmanin klinigimizde
egitim alma talebine vesile olmustur. Ozellikle Avrupa
artroskopi egitim merkez sertifikasina sahip olan klinigi-
miz, bircok tilkeden gelen uzman doktorlara artroskopi
egitimi vermistir ve su anda dahi vermektedir.

Stirekli kendini gelistirme ve 6grendigi bilgileri paylas-
may1 misyon edinen klinigimiz yakin zamanda ortopedi
alaninda akredite olabilmek amaciyla calismalara basla-
mistir. @



Yeni Inme Merkezimizle
Hizmetinizdeyiz

Inme (felg) erigkinde 6liim ve ciddi sakathda neden
olan hastaliklardandir. inme bulgularinin hemen
taninmasi ve ilk 2-3 saatte isin uzmanlarinca
mudahale edilmesi onemlidir.

NOROLOJI A.D.
INME MERKEZI

inme Belirtileri Nelerdir?

inme belirtileri cogunlukla
ani gelisir.

o Yizde Kayma

™ Kolda Dusme

o Konusmada Bozulma

varsa Acil 112 ile inme
merkezine basvurun.
Ge¢ kalinan zaman,
kaybedilen beyindir.

Hastalarimiz sabah 08.00’de hastanemize basvurabilecekleri gibi
www.hastane.sdu.edu.tr adresinden de randevu alarak muayene olabilirler.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI

@ hastane.sdu.edu.tr @) sduhastanesi ¢) @SDUHospital
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Hasta Kabulune
Baslad

Suleymadn Demirel "Ulniv_@rsitesi (Arastirma ve Uygulama

Hastanesi Kozmetoloji Unitesi hizmete agilarak hasta
kabuliine bhasladt. Unite biinyesinde cilt genclestirme,
gozenek azaltma, cilt Rirgiklar tedavisi, leke tedavisi, akne izi
tedavisi, yuzeyel damar problemlerinin teddvisi, doume silme
ve bircok farkli problemi ¢ozmek amaciyla radyofrekans, lazer,
kimyasal peeling, cilt bakimi, botoks, dolgu, mezoterapi ve

PRP uygulamalar yapiliyor.

Ls SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Deri ve Ziih-
revi Hastaliklar Anabilim Dal Bagkani Prof.Dr. Mehmet
Yildirim, “Ulkemizde bir kozmetoloji {initesinde yapilmasi
gereken uygulamalarin bir cogu iinitemizde, st kalite
cihazlarla yapiliyor” dedi.

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nin “Saglikta Dai-
ma Ustiin’ mottosuyla hareket eden bir hastane oldugunu
ifade eden Prof.Dr. Yildirim, “Bunun bir parcasi olarak
bizler de uygulamalarimizi, alaninda uzman kisiler olan
deneyimli hocalarimizla gerceklestirmekteyiz. Dolay-
siyla hem triinlerimizin hem de cihazlarimizin kalitesi
acisindan, kozmetolojik anlamda, Isparta ve cevre illerden

ihtiya¢ duyan herkesi ehil ellerde islem yapmak tizere has-

tanemize bekliyoruz” dedi.

YAPILAN iSLEMLER

RADYOFREKANS (altin igne): Radyofrekans uygulamasi ile
cilt ve cilt alt1 dokulara termal (1s1 vererek) uyar saglanir.
Isinin etkisiyle bag dokuda fibroblastlar uyarilir. Eskiyen

ve yipranan kollajen liflerinde yenilenme olur. Dolasim
dtizenlenir. Dokular canlanir. Boylece cilt sikilasir, topar-
lanir, gizgiler azalir. Doktorunuzun dnerisine gore ayda 1
kere uygulanabilir.

LAZER: Lazerler, 21. Yiizyilda ¢ok ¢esitli amaclar i¢in
kullanilan bir 151k ttridir. Giinliik yasamda her sektore
girmis olan lazerlerden, klinigimizde olan ¢esitleri Nd-Yag
lazer, IPL ve Q-switch lazerlerdir. Bu lazerler damarsal
problemler (kilcal damar genislemeleri, kirmizi yiiz vb),
leke tedavisi, dévme silme basta olmak tizere bir¢ok farkl
durumun tedavisinde kullanilmaktadir. Hangi soruna
hangi lazerin etkili olacagl muayene sonrasi belirlenerek,
doktorunuzun onerisine gore lazer uygulamasi ayda 1
uygulama seklinde yapilabilmektedir.

DOLGU: Cildin altina kirigiklik, sarkma, izleri gidermek
ve sekil vermek amaciyla enjekte edilen gecici, yar1 kalia
veya kalic1 maddelerdir. Yaslandikca 6zellikle goz, agiz,
¢ene, boyun, burun ve alin bélgesinde kirigikliklar ve
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sarkmalar olusur. Dolgu, kirisikliklarin altinin doldurur
ve kirisikligy diizeltir. Yiizdeki sarkmalarda ytize hacim
vererek sarkmay: giderir. Dolgularin etki siiresi degismek-
le birlikte 1-1.5 y1l kadardir. Gozalt1 (151k) dolgusu, gozalti
morlugu ve ¢okiikliiginde uygulanan bir yontemdir. Ya-
pildiktan 1 hafta sonra kisinin gézaltinda aydinlanma ve
yorgun goriintiimde gozle goriiliir azalma meydana gelir.
Etkisi 1-1.5 yil kadardir.

BOTOKS: Etken maddesi botulinum toksindir, Clostiridium
botulinum denilen bakteriden elde edilir. Botulinum tok-
sini, sinir uc¢larindan salinan mediatérleri engelleyip, sinir
iletimini gegici olarak durdurarak etkisini gosterir. Boy-
lece sinirin aktive ettigi kasin hareketinde azalma veya
tamamen kaybolma saglanir. Béylece mimik kullanmayan
hastanin yiizdeki cizgileri derinlesmez. ilk uygulamada
etkinligi 4-6 ay iken, tekrarlayan uygulamalarda etkinlik
siiresi 9-12 aya kadar uzayabilir.

PRP (Platelet rich plasma) ile kok hiicre tedavisi: PRP, pihti
hiicrelerinden zengin kan demektir. PRP tedavisinde kisi-
nin kendi kanindan elde edilen piht1 hiicreleri ve bliylime
faktorlerinden zengin plazma, cildi yenilemekte kulla-
nilir. PRP tedavisi, cilt sarkmasi, kirisiklik, leke tedavisi,
sivilce izleri, yara izi, cilt ¢atlaklar ve sa¢ dékilmesinde
kullanilabilir. Doktorunuzun onerisine gore ayda 1-2 kere
uygulanabilir.

MEZOTERAPI: Mezoterapi, vitaminlerin, minerallerin,
aminoasitlerin ve ¢esitli maddelerin karigimlar halinde
mikroenjeksiyon teknigi ile cildin orta tabakasina enjekte
edilmesi yontemidir. Tim diinyada bir¢ok alanda (cilt
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Uyqulamalarimizi bizzat hocalarimizla, egitimli uzman
kisiler yapilan tarafindan yapilan uygulamalardir.
Dolayisiyla hem iiriinlerimizin kalitesi acisindan hem
de cihazlanmizin kalitesi acisindan, kozmetolojik
anlamda ehil ellerde islem yapiimaktadir.

yenileme, seliilit tedavisi, bolgesel incelme, sa¢ tedavisi,
catlak tedavisi, leke ve cesitli hastaliklarin tedavisinde)
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Yiiz mezoterapisi: Yiiz ve boyun cildine ¢esitli mezote-
rapi soliisyonlarinin enjeksiyon seklinde uygulanmasidir.
Cildin gerginligi artar, kollajen sentezinin artmasiyla kiri-
sikliklar azalir, cilt rengi ve tonusu diizelir, cilt yaslanmasi
geciktirilir. Uygulama doktorunuzun onerisine gore 1-4
hafta araliklarla yapilir.



Sa¢ mezoterapisi: icerigindeki besleyici iiriinlerin ince ig-
neler yardimiyla ¢ok sayida noktadan sag koklerine dogru-
dan verilmesi yéntemidir. Sacin kalitesi ve kalinhg artar,
sa¢ dokiilmesi durur. Sach derideki kepeklenme, kasinti,
sivilce sikayetleri de geriler. Doktorunuzun onerisine gore
2-4 hafta araliklarla uygulanir.

KIMYASAL PEELING: Degisik yogunluktaki cesitli asidik
urtnlerle cildin iist tabakasinin “yiizeysel” soyulma
islemidir. Bu irtinlerin cilde striilmesiyle derinin st taba-
kasindaki htcreler aras1 baglar zayiflatilarak, hiicrelerin
dokilmesi saglanir. Boylece yeni deri hiicrelerinin yapimi
hizlanir ve cilt taze hiicreler ile kaplanmis olur. Bu islem

ciltte herhangi bir kalici incelme yapmaz. Uygulamalar
sonrasl, 6nceki haline gore cilt lekelerinde azalma, ince
kingikhiklarda azalma veya yok olma, ciltte canli, saghkl
ve gergin bir goriinim, cilt gézeneklerinde kiiciilme, ciltte
parlama ve yumusaklik durumlar saglanir. Doktorunuzun
onerisine gore ayda 1 kere uygulanur.

CILT BAKIME: Cilt bakimi, yiize uygulanan cesitli soliis-
yonlarla (AHA, BHA gibi asidik soltisyonlar1 i¢eren) cildin
ferahlamasini, gézeneklerin sikilasmasini ve cildin nem-
lenmesini saglar. Ayda 1-4 aras1 uygulama yapilabilir.

Aquapeel: Aquapeel uygulamasi su basinci ve vakum
guci kullanilarak medikal bir cilt bakimu sistemidir. Cildin
kontrolsiiz bir hasar gormesini engelleyerek derinlemesi-
ne bir temizlik ve dezenfeksiyon saglamak amaclanmakta-
dir. Doktorunuzun énerisine gére ayda 1-4 kere uygulanir.
[ J
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Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite i
Bozuklugu ve Ozgiil

Ogrenme Guclugu
(Disleksi) Anlatildi

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglii Hastaliklar
Anabilim Dali tarafindan diizenlenen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve
0zgiil Ogrenme Giicliigii (Disleksi) konulu konferans, sinif Ggretmenlerinin ve
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vatandaslarin katilimiyla gerceklestirildi.

L Hastane konferans salonunda gercek-
lesen, moderatorliigiinii Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Baskani Dog¢.Dr. Evrim Aktepe’nin yaptigl,
konusmaci olarak Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 Hastaliklar1 Anabilim Dali Dr.
Ogretim Uyesi Umit Isik’mn katildig1 konfe-
ransta, dislekside tedaviye ne kadar erken
donemde baslanirsa o kadar iyi sonuglar
alindiginin alt1 6nemle ¢izildi. Erken tani
ve farkindaligin cocugun yasamina ¢ok
onemli katkilar saglayacagini ifade eden
Dr. Ogretim Uyesi Umit Isik, SDU Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali olarak normalden sapma gosteren her
tiirli duygu, distince ve davranisla ilgilen-
diklerini, 2 6gretim tiyesi ve 7 arastirma
gorevlisi ile bolge halkina hizmet verdikle-

rini belirtti.

Disleksinin en sik rastlanan 6grenme ve
okuma bozukluklarindan biri oldugunu
belirten Isik, disleksi tanili ¢ocuklarin
okumay1 6grenirken zorluk yasadigim ve
kisa bir siire 6nce 6grendigi bir s6zcigi
tanimakta giicliik cektigini soyledi.

Dr.Ogt. Uyesi Umit Isik, yaptig1 konus-
mada su bilgileri verdi; “Disleksi; kisinin
takvim yasl, olciilen zeka diizeyi ve yasina
uygun olarak aldig1 egitim goz oniinde
bulunduruldugunda okuma basarisinin
beklenenin 6nemli 6l¢iide altinda olmasi-
dir. Ancak bu okuma zorlugu duyusal bir
bozuklukla iligkili olmamalidir. Aslinda
disleksi ile ilgili ilk yazilar 1800°l{ yillarda
ortaya ¢ikmistir. ilk disleksi olgusu 1896
yilinda g6z hastaliklar: uzmani olan
doktor Morgen tarafindan bildirilmistir.
Yasitlar kadar saghkli oldugu halde hig
bir s6zcligli dogru okuyamayan, dikte
edilen yaziy1 hatasiz yazamayan ancak
aritmetikte basarili olan bu olgu i¢in Mor-
gen ‘kelime korligl’ tanisini kullanmigtir.
Daha sonra da disleksi gesitli terimlerle
adlandirilmistir. Su an giintimiizde Ozgiil
Ogrenme Glicliigii tanis1 altinda Disleksi
(Okuma Bozuklugu), Diskalkuli (Matema-
tik Bozuklugu) ve Disgrafi (Yazili Anlatim
Bozuklugu) ile birlikte siniflandirilmakta-
dir. Disleksi okul ¢ag1 cocuklarinin en az
%5’ini etkilemektedir.



Kabaca 30 kisilik sinifta 1-2 adet disleksi tanili gocuk
vardir. Disleksi tanili cocuklar okumay1 6grenirken zorluk
yasayabilir, kisa bir siire 6nce 6grendigi bir s6zcigi
taniyamaz ya da bir kag satir 6nce okudugu bir kelimeyi
daha sonra gordiglinde tamimakta giiglitk ¢eker. Okuma
hizinin beklenenin altinda olabilir, okumakta zorlanabi-
lir, okurken harf atlama, kelimeleri degistirerek okuma,
harfleri birbirine karigtirma, okudugunu anlama ve an-
latmada zorlanma gibi belirtileri olabilir. Ayrica yazarken
harf atlayabilir, rakamlar ters yazabilir, aylarin sirasini,
haftanin giinlerini siralamada zorlanabilir. Renkleri ka-
ristirma, sagl solu ayirt etmekte zorlanma gibi belirtiler
goriilebilir. Oncelikle az énce tanimlamig oldugumuz be-
lirtiler varsa mutlaka disleksiden stiphelenmeliyiz. Ayrica
ilkokula baslayan her cocugun ikinci dénemin ortalarinda
okumay1 6grenmesi gerekir. Birinci sinif sonlarinda halen
okumay1 6grenemeyen bir cocugumuz, ya da 6grenci-
miz varsa mutlaka disleksiden siiphelenmeliyiz. Eger
¢ocugunuzda disleksi olabileceginden siipheleniyorsaniz,
mutlaka bir Cocuk ve Ergen Psikiyatri uzmanina basvur-
maniz gerekmektedir. Cocuk ve ergen psikiyatristi gerekli
olan incelemeleri yapar ve kisiye en uygun tedavi progra-
mini sunacaktir. Ayrica disleksi tanili ¢ocuklarda siklikla
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu da olabilecegin-
den dolay: dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu da
degerlendirilecektir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ise gelisimsel
diizeyine uygun olmayan dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve
durtiisellik belirtileri ile karakterize bir bozukluktur. Tim
diinyadaki ortalama siklig1 % 6 — 9 olan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu siklig: Tirkiye’de ise yaklasik

% 10 sikhiginda goriilmektedir. Bu da demek oluyor ki
her 10 ¢ocuktan birinde dikkat eksikligi hiperkaktivite
bozuklugu goriilmektedir. Dikkat eksikligi oldugunda
cocukta dersin basina oturmakta zorluk, ¢abuk sikilma,

5 dakikalik dersin saatler siirmesi ya da dersi alel acele
bitirip oyunun basina ge¢me, ders yaparken bahane-

ler bulma, okulda esyalarim kaybetme ve unutkanlik

gibi belirtiler gorilebilir. Hiperaktivite ve durtiisellik
belirtilerinde ise asir1 hareketlilik, yerinde duramama,
¢ok konusma, iki kisi konusurken araya girme, acelecilik,
sabirsizlik, sirasini beklemekte giicliik yasama gibi yakin-
malar goriilebilmektedir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu tanisi ergenlikte % 75 oraninda, erigkinlikte
de % 50 oraninda devam etmektedir ve eriskin dikkat
eksikligi siklig1 % 4’diir. Yani her 25 eriskinden birinde
dikkat eksikligi vardir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu diyebilmek icin
belirtilerin 12 yasindan 6nce baslamas: gerekir, belirtiler
¢ogu zaman gozlenmelidir, en az 2 ortamda goriilmelidir
ve bu belirtiler kisinin giinliik yasaminda olumsuzluklara
neden olmalidir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
sadece buzdaginin goriinen kismi olup, ¢ok sayida ek psi-
kiyatrik tami ile birliktelik gostermektedir. Bu durumda
kisinin tim hayatini etkiler. Tanisi klinik olarak konulan
biyolojik kokenli olan bu bozuklukta temel tedavi ise ilag

tedavisidir. ila¢ tedavisine ek olarak ebeveyn egitimleri,
biligsel davraniscl terapi, davranisi miidahaleler ve okul
miidahaleleri de gerceklestirilmektedir. Tedaviye ne
kadar erken dénemde baslanirsa o kadar yiiz giildiriicii
sonugclar alindigindan dolayz, erken tam ve farkindalik
gocugun yasamina ¢ok onemli katkilar saglayacaktir.
Bizler de hastanemiz Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Has-
taliklar1 Anabilim Dali olarak normalden sapma gosteren
her tiirli duygu, diisiince ve davranisla ilgilenmekte olup
2 ogretim tyesi ve 7 arastirma gorevlisi ile bolge halkina
hizmet vermekteyiz.”

Rehber 6gretmenlerin ve vatandaslarin yogun ilgi goster-
digi konferans katilimcilarin sorulari ile devam etti. ®
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SPOR

HEKIMLIGI
ANABILIM DAL

Spor hekimligi; toplumdaki bireylerin saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi

icin fiziksel aktiviteye katimin arttinimasi, her cinsten ve yastan saglikli veya
kronik hastaligi olan bireylerin, hangi diizeyde olursa olsun spora katilim Gncesi
saglik degerlendirmelerinin yapiimasi, spora ve fiziksel aktiviteye katilimla

ilqili program yapiimasi ve eqgzersiz recetesi uygulamalari, katiimcilarin
kargilastiklari yaralanmalarin ve saglik sorunlarinin onlenmesi, tani, tedavi ve
rehabilitasyonu, sporcu performansinin tibbi yonlerinin degerlendirilmesi ve
dopingle miicadele edilmesi konularinda teorik ve uygulamali calismalar yapan

klinik bir uzmanlik dalidir.

K
DOKTORLARIMIZ

Dr. Ogr. Uyesi Sabriye ERCAN
(Anabilim Dali Baskant)
Prof.Dr. Cem CETIN

Doc¢.Dr. Abdullah Meric UNAL

Aras. Gore. Ahsen OGUL

Aras. Gor. Ayhan CANBULUT
Aras. Gor. Huseyin Tolga ACAR
Aras. Gor. Esma ARSLAN
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ILETISIM /* POLIKLINIK ILETISIM: 0 (246) 2119177

Ly Giiniimiizde iiniversite kuruluslar ile ilgili son
kanunlar neticesinde tilke capindaki 18 (on sekiz) Tip
Fakiiltesi'nde Spor Hekimligi bilim dali veya ana bilim
dali olarak faaliyet gdstermektedir. Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi, iilkemizde spor hekimligi
tipta uzmanlik egitimi verme yetkisi bulunan 8 (sekiz)
kurumdan biridir. Spor hekimligi tipta uzmanlk egitimi
alan arastirma gorevlilerimizin tipta uzmanlik egitimi-
ni tamamlanmasi i¢in gereken siire en az 4 yildir. Spor
Hekimligi Ana Bilim Dalimizda 3 (ii¢) 6gretim tyesi ve 4
(dort) arastirma gorevlisi bulunmaktadir.

Verdigimiz Hizmetler
Spor Hekimligi Ana Bilim Dalimizda, poliklinik ve tedavi
hizmetleri verilmektedir.

Poliklinik Hizmetleri
Spora ve diizenli egzersize baslamak/devam etmek iste-
yen her yastaki bireyin saglk taramasi yapilmaktadir.

Tim spor dallarinda yarisan sporcularin sezon 6ncesi
lisans muayeneleri yapilmakta ve lisans vizesi verilmek-
tedir.
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Saghgin korumak ve gelistirmek isteyen veya kronik
hastalig1 (obezite, seker, tansiyon ytiksekligi, kolesterol
ylksekligi vb.) olup egzersiz onerilen tiim bireylere, kisiye
ozel egzersiz recetelenmesi diizenlenmekte ve izlemi
yapilabilmektedir.

Saglikl bir viicut agirhgina ve yag oranina ulasmak
isteyen bireyler icin viicut agirhigi, viicut yag kitlesi orani,
yagsiz viicut agirhgi ve deri kivrim kalinhig: gibi antropo-
metrik degerler tespit edilebilmekte, kisiye 6zel egzersiz
programlari énerilebilmektedir.

Kemik, eklem, kikirdak, kas, tendon, bag, meniskis yara-
lanmasi, ayak bilegi burkulmasi gibi tiim spor yaralanma-
larinin tanisi konulabilmektedir. Spor yaralanmalarinda,
tanisal ve tedaviye yonelik girisimsel islemler uygulana-
bilmektedir. Spor yaralanmalarinin tedavisi, ana bilim
dalimiza ait tedavi iinitesinde gerceklestirilmektedir.

Sok dalga tedavisi (ESWT) ile tenisci dirsegi, golfcii dir-

segi, asil tendiniti, patellar tendinit, kalsifik tendinitler,
topuk dikeni gibi hastaliklarin tedavisi yapilabilmektedir.
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Tedavi Unitesi Hizmetleri

Spor yaralanmalarinin cerrahisiz (konservatif) tedavisini,
cerrahi 6ncesi veya cerrahi sonrasi tedavi siireclerini he-
kim ve fizyoterapist gozetiminde yurittiigimiiz giniibir-
lik ayaktan tedavi tinitemizde;

Elektroterapi, ultrason, lazer, vakum, sicak-soguk uy-
gulama, intermittan pnématik kompresyon gibi tedavi
modaliteleri, farkl direncglerde egzersiz lastikleri, farkl
agirliklarda olmak tizere dambil ve kum torbalari, denge
tahtalari, trambolin, kosu band, dikey kondisyon bisikle-
ti, kiirek ergometrisi, farkli kas gruplarina yonelik kuvvet
egzersizlerinin yapilabildigi kuvvet istasyonu kullanilabil-
mektedir.

Bireysel ve takim performanslarinin degerlendirilebil-
digi tinitemizde; aerobik ve anaerobik kapasite 6l¢iimi,
ceviklik testleri, esneklik degerlendirmesi, denge testleri,
izokinetik dinamometre ile kas kuvvet 6l¢iimii, hiz ve gig
testleri, sigrama testleri gibi sportif performans testleri
yapilabilmektedir. @
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SDUARASTIRMA

UYGULAMA HASTANESI

ONEMLI NUMARALAR
Halk Giinleri'nin Konusu ‘Kozmetik

SANTRAL: 0 246 21120 00

Uygulamalar’ Oldu

Hastane Disindan Aramalarda Telefon
Numaralarinin Basina 211 Ekleyiniz. . e . o e o
Isparta Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi'nin diizenledigi

Poliklinikler TEL o ]

Halk Giinleri'nin Aralik ayr konusu ‘Kozmetik Uygulamalar’ oldu.
KBB 9188
Anestezi 9157 Ly Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dal1 6gretim iiyeleri Prof.Dr.
Agn Merkezi 9157 Mehmet Yildirim, Dog.Dr. fjlal Erturan, Dog.Dr. Selma Korkmaz ve
Genetik 9188 Dr.Ogretim Uyesi Havva Hilal Ayvaz Celik’in konusmac olarak katilig1
Dah|I|ye - 9189-9198 programda, iinitede yapilan islemler ve verilen hizmetler hakkinda
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, bilgiler verildi.
Kadin Dogum 9190-9183
GeneICerrah| ””””””” 9191 Koz"rnetoloji"ﬁnitesinde verilen hizmetlerle ilgili sunum yapan
Cocuk Cerrahisi 9191 Dr.Ogretim Uyesi Havva Hilal Ayvaz Celik, tst kalite cihazlg.rla, bir koz-
Pk Garal 9182 metoloji Uinitesinde yapilan uygulamalarin bir gogun}ln SDU Hastanesi
Gogis Cerrahisi 9182 Kozmetoloji initesinde yapildigini ifade etti. Celik, “Unitemizde cilt

Agiz Yiiz Cene Cerrahisi 9182 genglestirme, gozenek azaltma, cilt kinsiklan tedavisi, leke tedavisi,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, akne izi tedavisi, yiizeyel damar problemlerinin tedavisi, dévme silme

Uroloji 9192 ve bircok farkli problemi ¢6zmek amaciyla radyofrekans, lazer, kimyasal
Ortopedi 9177 peeling, cilt bakimu, botoks, dolgu, mezoterapi ve PRP uygulamalar:
Spor Hekimlidi 9177 yapiliyor.” dedi.

Aile Hekimligi 9192

NoroIOJl ”””””””””” 9 177767 Sunum sonrasinda program soru-cevap seklinde devam etti. ®
FTR 9193

G0z Hastaliklar 9194

Beyin Cerrahisi 9175

Cocuk Hastaliklari 9195-9174

Dermatoloji 9196

Enfeksiyon Hastaliklari 9173

GO6gus Hastaliklar 9197

Cocuk Psikiyatrisi 9197

Psikiyatri 9172

Psikolog 9138

Kalp Damar Cerrahisi 9147

Kardiyoloji 9147

Acil Hasta Kabul 2712

Adli Tip Anabilim Dali 2892

Akademik Biiro 9181

Bashekim Sekreterligi 2176

Diyetisyen 2625 - 9165

Girisimsel Radyoloji 2050

Hasta iletisim  9199-9170-9164

Radyoloji 2865

MR 2009

Mudur Sekreterligi 9160 - 2998

Nukleer Tip 2856

Onkoloji Klinigi 2947

Poliklinik Danisma 9156

Radyasyon Onkolojisi 943
Organ Nakil Koor. 2800
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SDU Hastanesinden

Buyuk Basari

Ly Genel Cerrahi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Recep
Cetin, ameliyat: gerceklestiren Dog. Dr. Mehmet Zafer
Sabuncuoglu ile Dr. 6gretim gorevlileri Ismail Zihni, Gi-
rayhan Celik ve Isa Sozen ameliyatla ilgili bilgi verdi.

Prof. Dr. Recep Cetin, bugiine kadar diinyada sadece 1
kez denenmis olan ‘Laparoskopik Appleby’ ad1 verilen bu
operasyonda, dalak, mide ve pankreasin tamamina yaki-
ninin gikarldigin ve hastanin saglkla taburcu edildigini
ifade etti.

SDU HASTANESI REFERANS HASTANE

Prof. Dr. Recep Cetin, alanlarindaki tiim gelismeleri
yakindan takip ettiklerini ve en gilincel yontemlerle teda-
vilerini gerceklestirdiklerini dile getirdi.

HASTA SAGLIKLA TABURCU EDILDI

Ameliyat: gerceklestiren Dog. Dr. Mehmet Zafer Sabun-
cuoglu, karin agrisi sikayetiyle gelen hastaya yapilan
ameliyatla ilgili bilgi vererek, “Laparoskopik yontemle
gerceklestirdigimiz bu ameliyat ikinci kez SDU hastane-
sinde gerceklestirildi ve hastamizin saghk durumu gayet
iyi” dedi.

Konuyla ilgili yapilan aciklama su sekilde; “Gliniimtizde
artik tiim diinyada yapilan ameliyatlar laparoskopik
olarak adlandirdigimiz kapal yontemle yapilma egili-
mindedir. Bu yontemle yapilan ameliyatlar sonrasinda
hastalar ameliyat sonras1 daha az agr1 duymakta, gtnlik

Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi'nde, pankreasinda kitle tespit edilen hasta,
diinya literatiiriinde ikinci kez yapilan ‘Laparoskopik
Appleby" ameliyatiyla saghgina kavustu.

hayata daha erken dénmektedir ve hastalarda kozmetik
olarak da biiytk bir ameliyat kesisi izi yerine yaklasik 1’er
cm’lik birkag adet kesi izi bulunmaktadir. Bugiin bu top-
lantiy1 yapma nedenimiz literatiirde daha 6nce diinyada
acik olarak toplam 20 civarinda, laparoskopik olarak ise
sadece 1 kez yapilmuis olan bir ameliyatin klinigimizde ya-
pilmis olmasinin mutlulugunu ve gururunu sizlerle pay-
lagmak istememizdir. Klinigimize karin agris1 ve siskinlik
sikayetleriyle basvuran 57 yasindaki kadin hastamiza
yaptigimiz tetkikler sonucunda hastamizin pankreasinda
karin i¢i organlari besleyen biiylik damarlarn da tutmus
olan 7 cm’lik kitle saptandi. Hazirliklar tamamlandiktan
sonra ameliyata alinan hastamiza daha 6nce dlinyada 1
kez yapilmis olan Laparoskopik Appleby (Dalak+Midenin
Tamami+Pankreasin Tamamina Yakininin Cikarilmasi)
operasyonu say1li merkezlerde yapilabilen ileri laparosko-
pik tekniklerle basariyla uygulandi. Hastamiz herhangi
problem yasanmadan ameliyat sonrasi 11. giinde sifa ile
taburcu edildi. Yaptigimiz bu ameliyat1 23-26 Ekim 2019
tarihleri arasinda Antalyada diizenlenen 14. Tiirk Hepato
Pankreato Biliyer Cerrahi Kogresinde video sunum olarak
sunduk. Bu sunumla kongrede tiim Tirkiye’den gelen
katihmailarn dikkatini ¢ekip takdirini kazanarak en iyi
video sunum odiiliine layik gorildiik. Silleyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Klinigi olarak
hedefimiz diinya cerrahi camiasindaki tiim yenilikleri

ve gelismeleri yakindan takip edip ameliyatlarimizi en
glincel yontemlerle yaparak hastalarimiza en iyi sekilde
fayda saglamaktir. @
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14 Kasim Diinya Diyabet Giinii miinasebetiyle SDU Arastirma ve

Uyqulama Hastanesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dali Endokrinoloji ve
Metabolik Hastaliklar Bilim Dali tarafindan Diinya Diyabet Giinii

Sempozyumu diizenlendi.
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Ly Hastane konferans salonunda gercek-
lesen programa konusmaci olarak Cocuk
Hastalig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Endokrinoloji Bilim Dali Prof. Dr. Mustafa
Ozgiir Pirgon, i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali
Endokrinoloji ve Metabolik Hastaliklar
Bilim Dali Dog. Dr. Hakan Korkmaz, i¢ Has-
taliklar1 Anabilim Dali Endokrinoloji ve Me-
tabolik Hastaliklar Bilim Dali Dr. Ogretim
Uyesi Seyfullah Kan, Psikiyatri Anabilim
Dali Dr. Ogretim Uyesi Faruk Kiling, Spor
Hekimligi Anabilim Dali Dr. Ogretim Uyesi
Sabriye Ercan, Diyetisyen Aliye Carus,
Diyabet Egitim Hemgiresi Dudu Tugba Cay
katildi.

Program dahilinde konferans salonu giri-
sinde standlar kurularak programa gelen
katihmcilara parmak ucu seker taramasi
yapild.

Diyabet hastalig1 6nemli saglik problem-
lerine neden olan kiiresel bir halk saghig:
sorunu oldugunu belirten Dahiliye Endokri-
noloji ve Metabolik Hastaliklar Bilim Dali
Dog. Dr. Hakan Korkmaz, yaptig1 konusma-

da sunlar dile getirdi; “Diyabet hastaligini
kontrol altina almanin ilk adimi diyabet
hastaligini 6grenmektir. Komsunuzun
kullandig diyabet ilac1 onun i¢in uygun
olsa da size uygun olmayabilir. Bilingsiz
kullanilan her ilag kisiye zarar verebi-

lir. Her diyabet hastasinin ilag tedavisi
kendisine 6zeldir. Hareketsiz yasam tarzi,
artan obezite (sismanlik), saglikli olmayan
beslenme aligkanliklar diyabet gortilme
siklig1 artirmaktadir. Diyabet cok sinsi
seyreden bir hastalik olup belirti vermeden
uzun yillar varligim stirdurebilir. Tanidaki
gecikmeler kan sekerinin yiiksek seyretme-
si gesitli organ ve dokularda hasara neden
olabilmektedir. Kan sekeri yiiksekliginin
hasara yol actig1 doku ve organ arasinda
g0z, bobrek, sinir sistemi, kalp ve damarlar
yer almaktadir. Diyabet hastaligl, diyaliz
tedavisi gerektiren bobrek yetmezliginin
en sik nedeni olarak gosterilmektedir.
Diyabet hastaliginin erken dénemde tespit
edilmesi diyabet acisindan riskli olan
kisiler belli araliklarla tarama yapilmasi ile
olabilmektedir.”



Diyabet hastaligmt kontrol
altma almanwm ilk adimt
diyabet hastaligim ogrenmektir.
Komsunuzun kullandigt
diyabet ilact onun i¢cin uygun
olsa da size uygun olmayabilir.
QBilingsiz kullantlan her ilag
kisiye zarar verehilir.

Seker hastaliginin, diinyada ve iilkemizde gortlme sikli-
ginin giderek artan, ciddi organ kayiplarina neden olan,
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilen kronik
bir hastalik oldugunu ifade eden I¢ Hastaliklar1 Anabi-
lim Dali Endokrinoloji ve Metabolik Hastaliklar Bilim
Dali Dr. Ogretim Uyesi Seyfullah Kan; “Diyabet, insiilin
yetersizligi veya etkisinin azalmasi sonucu olusur. Kan
sekerinin yiikselmesine neden olur. Omiir boyu siiren
bir hastaliktir. Agiz kurumasi, sik ve bol miktarda idrara
¢ikma, kilo kaybi, asir1 susama diyabetin en sik goriilen
belirtileridir. Yorgunluk, bulanik gérme, iyilesmeyen
uzun streli yaralar, deride kuruma ve kasint1 da yine
belirtiler arasindadir. Diyabet hastaligini, kontrol altina
almanin ilk adiminin hastaligl 6grenmek oldugunu
ogrenmektir. Diyabet kontrolii i¢in 4 basit adim vardir.
Saglikli beslenme plani, diizenli egzersiz, ilaglarn
onerildigi gibi kullanilmasi, diizenli saghk kontrold.
Diyabetli hastalarin beslenmesi de 6nemli bir onudur.
Seker hastas1 ¢ogu seyi yiyebilir. Ancak 6nemli olan; be-
lirli miktarlarda yemesidir ve almasi gereken besinleri
dogru segebilmesidir.” diye konustu.

Diyabetli ¢cocuklarla her zaman bir arada olduklarini ve
onlarla yakindan ilgilendiklerini belirten, Cocuk Hastali-
g1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Endokrinoloji Bilim Dali
Prof. Dr. Mustafa Ozgiir Pirgon, diizenli takip ve kont-

rollerin yapilmasinin biiyiik 6nem tasidigini soyledi.

Diyabette diizenli egzersiz ile metabolizmanin diizene
girdigine sdyleyen Spor Hekimligi Anabilim Dali Dr. Og-
retim Uyesi Sabriye Ercan, egzersiz éncesi, sirasinda ve
sonrasinda yapilmas: gerekenler hakkinda bilgi verdi.

Yasam tarzinin diyabete uygun olarak degistirilmesi
gerektigini ifade eden Diyetisyen Aliye Carus, diyabette
beslenmenin 6nemini anlatti.

Insiilin kullanimi ve ayak bakimi hakkinda bilgi veren
Diyabet Egitim Hemysiresi Dudu Tugba Cay, diyabetin
gecici bir hastalik olmadigim séyledi.

Program sonrasinda diyabetik triinlerden yapilan yas
pasta kesimi yapildi, yine diyabetik iiriinlerle yapilan
pastalar katiimcilara ikram edildi. ®

Surup Saglik Aktiel Dergi | 27



| HABERLER >>

3-9 Kasim
Dlunya Organ
Bagisi
Haftasi

3-9 Kasim Organ Bais Haftasi nedeniyle SDU Organ Nakli Merkez Midirfigi
tarafindan yapilan aciklamada su bilgilere yer verildi;

L Ulkemizde her yil 3-9 Kasim tarihleri «Organ ve Doku
Bagis1 Haftasi» olarak kutlanmaktadir. Tedavisi yalnizca
organ ve doku nakli ile miimkiin olan hastaliklar, biittin
diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli saglik sorunla-
rindan biridir.

“Organ nakli”, viicutta gorevini yapamayan bir organin
yerine canl bir vericiden veya 6liiden alinan saglam ve
ayni gorevi iislenecek bir organin nakledilmesi islemidir.

Ulkemizde organ olarak, bébrek, deri, karaciger, kalp,
akciger, pankreas ve incebagirsak nakilleri; doku olarak
kemik, kemik iligi, kornea ve kalp kapag nakilleri yapil-
maktadir.

Organ bagsi, kisinin hayatta iken serbest iradesi ile
tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin
baska hastalarin tedavisi i¢in kullanilmasina izin vermesi
ve bunu belgelendirmesi ile birlikte yakinlarini da izin
vermesiyle gerceklesebilmektedir.

Tirkiye organ nakli faaliyetleri i¢in yeterli donanima,
deneyimli nakil ekiplerine ve nakil merkezlerine sahiptir.
Asilmas gereken en 6nemli sorun kadavra bagis oranin-
daki yetersizliktir. Tlirkiye de yapilan her 6 organ nak-
linden biri sadece kadavra nakil dedigimiz beyin 6limi
sonrasi bags ile yapilmaktadir.
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Ttrkiye’de 2019 yili ocak-ekim dénemini kapsayan10 ayda
71 kalp, 26 akciger, 3 bin 151 bobrek, bin 475 karaciger,

2 pankreas, 4 ince bagirsak ve 3 bin 38 kornea nakli ile
beraber toplamda 7 bin 767 organ ve doku nakli gergek-
lestirilmistir.

Su an itibariyla 22 bin 995 hasta bobrek, 2 bin 298 hasta
karaciger, bin 143 hasta kalp, 93 hasta akciger, 293 hasta
pankreas, 1 hasta ince bagirsak, bin 669 hasta kornea nak-
li i¢in sira beklemektedir. Toplamda 27 bin 792 hasta ise
nakil i¢in sira beklemektedir. Canlidan yapilan nakil oran-
lar yiiksekken 6zellikle 6liiden (kadavra) nakil oranlarimiz
Avrupa’nin ¢ok gerisinde kalmis durumdadir.

Ulkemizde organ bagislar1 Saglik Bakanlg: kontrolii ve
denetiminde yapilmaktadir. «Tiirkiye Organ ve Doku Nakli
Bilgi Sistemi» vasitasiyla organ dagitimi en adaletli ve
seffaf bicimde yapilmaktadur.

Isparta Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi Organ
Nakli Merkezi olarak 2015 yilindan bu yana hastalarimiza
hizmet vermekteyiz. Gelecek donemler icin ise yeni farkhi
alanlarda nakil hedeflerimizi gerceklestirmek {izere calis-
malarimiz devam etmektedir.

Unutmamak gerekir ki, her bagis yeni bir hayattir yani
BACIS VARSA HAYAT VARDIR. @



ORGAN NAKLI
POLIKLINIGIMIZ

BOBREK VE
KARACIGER NAKILLERI

YAPILMAKTADIR

Nakil hazirligi, nakil sonrasi takip,
ilac duzeyi 6lcimu ve takibi carsamba gunleri
poliklinikde devam etmektedir.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA

HASTANESI

Organ Nakli Poliklinigi : O (246) 211 20 OO0 - 28 00
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Halk Gunleri’nin Kasim
Ayl Konusu KOAH Oldu

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nin diizenledii, alaninda uzman hekimlerin
katilyla gerceklesen Halk Giinleri'nin Kasim ayr konugu GGgis Hastaliklar Anabilim
Dali Bagkani Prof.Dr. Ahmet Akkaya oldu. Prof.Dr. Akkaya, ‘KOAH Bir Nefes Sihhat
Gibi" bashg altinda, 20 Kasim Diinya KOAH Giinii'nde gerceklestirilen konferansta,
hastaligin belirtileri, hastaliga yol acan etkenler, tani ve tedavi ile ilgili Gnemli

bilgiler aktard.

Ly Prof.Dr. Akkaya, Kronik Obstiiktif Akciger
Hastaligr'nin (KOAH) solunum sisteminin
ilerleyici ve tam olarak geriye doniisi ol-
mayan, buna karsilik 6nlenebilir ve durdu-
rulabilir bir hastalik oldugunu ifade ederek,
“KOAH havayollarim daraltir, solunumu
glclestirir. Genellikle KOAH kronik bronsit
ve amfizem hashiklarinin degisik oranda
birlikte olmasiyla karakterizedir. KOAH’da
hastalar, oksiiriik ve balgam ¢ikarma ve
kisa mesafeli yiiriiytiste bile olusan nefes
darhgina kadar degisik belirtiler gosterir-
ler. Eger sizde KOAH varsa, nefes darlig:
sikayeti 6n plandadir. Merdiven ¢iktiktan
sonra veya bahgenizde caligtiktan sonra,
sadece egildikten sonra bile nefes darhig:
cekersiniz. Oksiiriik, zorlu soluk almak
vermek ve balgam ¢ikarmak ¢ok goriilen
sikayetlerdir. KOAH Kronik Obstriiktif Akci-
ger Hastaliginin kisaltilmig ismidir.

KOAH'ta Ortaya Cikan Belirtiler:

¢ Glinde birkag kez okstirtk
* Balgam ¢ikarma

* Nefes darlig1

e Efor sonrasi nefes darlig:

KOAH’da en sik goriilen yakinmalar nefes
darhg, oksiirtik ve balgam ¢ikarmadir.
Sigara icen kisiler oksiiriik ve balgama
aldiris etmezler ve bu nedenle doktora
basvurmazlar. Nefes darligi nedeniyle fizik
aktivitede azalma ortaya ¢ikar. Eforda ne-
fes darlig1 ceken kisi yol yuriimek istemez,
gunltk islerini azaltir, markete gitmeye
cekinir ve zamanla evden ¢ikmamayi tercih
eder hale gelir. Bu sekilde giderek artan
fiziksel aktivite azalmasi, hastanin yasam
kalitesini bozarak hastaligin ilerlemesine
neden olur, sakatlik ve ¢liime yol acar.
KOAH'l1 hastalarin %75’i yetersiz fiziksel

aktivite gostermektedir.

KOAH'a Yol Acan Etkenler?

KOAH gelisimi icin tiim diinyada en yaygin
gortlen risk faktori sigara dumanidir.
Sigara icenler, icmeyenlere gore, daha
fazla solunumsal sikayetlere, daha fazla
solunum fonksiyon kaybina ve daha yiiksek
KOAH 6lim oranlarina sahiptirler. Diger
tip tlitiin kullanimi (pipo, nargile vb.) ve
cevresel tiitiin dumani da KOAH gelisimine
katki yapar.

KOAH gelisiminde genetik risk faktorleri-
nin rold heniiz ¢ok iyi aydinlatilamamis ol-
masina ragmen, saglikta esitsizlik, 6zellikle
biyomas (odun, tezek, kok benzeri yakit)
kullanimina ikincil i¢ ortam hava kirliligi
ve tozlu-dumanl igyerlerinde ¢aligmanin
en 6nemli cevresel risk faktorleri oldugu
bilinmektedir.

KOAH'1n farkli nedenleri olabilir. En biiytik
suclu sigaradir. KOAH hastalarinin 90%1
sigara icmektedir veya gecmiste sigara
i¢migtir.

Baslica Etkenler $unlardir:

* Sigara

¢ Uzun sure kirli hava ile temas, tahta ke-
sim atolyesinde, tas ocaklar1 veya cesitli
hava kirliligine yol a¢an isyerlerinde
¢alisma gibi

¢ Kostik temizleyiciler gibi toksik maddeler
ile uzun streli temas

* Hava kirliligi

¢ Soyacekimi genetik faktorler

¢ Daha evvel olan akciger iltihaplanmalari
veya diger akciger hastaliklan sik bronsit
gecirme gibi

¢ Tedavi edilmemis astim




KOAH Tanisi

Risk faktorlerine maruziyet dykiisii olan kisilerde ve k-
siirtik, balgam, eforla nefes darlig: olan hastalarda KOAH
tanis1 distintlmelidir. Fakat tani, solunum fonksiyon test-
leriyle dogrulanmalidir. Bu testler, sadece tanida degil,
hastaligin siddetinin belirlenmesi ve hastaligin seyrinin
takibinde de kullanilmaktadir. Solunum fonksiyon testleri,
bir saghk kurulusunda bulunan ve birinci saniyedeki zorlu
ekspiratuvar voliim (FEV1) ve zorlu vital kapasite (FVC)’yi
o6lcen spirometriyle kolayca yapilir. Tedavi planini hazirla-
madan once, spirometrik anormalligin boyutlari, semp-
tomlarin siddeti ve diger akciger hastaliklarinin (astim,
tiiberkiiloz vb) varligina gore KOAH’in siddeti (hafif, orta,
agir ve ¢ok agr) belirlenmelidir.

KOAH Astimdan Nasil Ayirt Edilir?

KOAH ve astim, her ikisi de ayni kiside var olabilen,
benzer semptomlara sahip olan hastaliklaridir. KOAH
hem hava yolu hem de parankimi etkilerken, astim ise
sadece havayollarini etkiler, her ikisinde de akcigerlerde
inflamasyon vardir, ancak altta yatan inflamasyonun
ozellikleri her iki hastalikta oldukga farklidir ve sonugta
tedaviye yanitlar da ¢ok farklhidir. Astimdaki hava akimi
obstriiksiyonu kendiliginden veya tedavi ile genellikle tam
olarak diizelebilirken, KOAH’da hava akimi obstriiksiyonu
tam olarak geri dontsimli degildir ve zararl ajanlara
maruziyet devam ettigi takdirde genellikle ilerleyicidir.

KOAH'ta Tedavi

KOAH ilerleyici bir hastalik olmasina kars1 énlenebilir
fakat tamamen tedavi edilebilir bir hastalik degildir.
KOAH'l1 bir hastanin yapmas: gereken ilk is sigaray: birak-
mak amaciyla hekime bagvurmasidir. Sigara bagimliligi
tedavi edilebilen bir hastaliktir. Bunun disinda, diger
zararl toz ve dumandan uzak durulmasi, grip ve zatiirre
asilarinin yapilmasi ve nefes yoluyla alinan ilag tedavisi-
nin yani sira fiziksel aktivitenin énerilmesi ve uygulanma-
sinin saglanmasi; hem hastalik gelisimi, hem hastaligin
ilerlemesi ve kotii sonuglarinin 6nlenmesinde 6nemli bir
adimdur.

Yeterli bir fiziksel aktivite i¢in agir egzersizlere gerek yok-
tur, haftanin cogu giinleri yapilan orta yogunluktaki fizik-
sel aktivite yeterlidir. Herkesin yapabilecegi bir aktivite
olan yiirtiyus, diizenli fiziksel aktivitenin sagladigi hemen
tlm yararlar: saglayabilmektedir. Sagligin iyilestirilmesi
ve korunmasi i¢in haftanin en az bes giini, glinde en az
30 dakika stire ile orta yogunlukta fizik aktivite (6rnegin
ylriyis) onerilmektedir.

KOAH Tam Olarak Tedavi Edilebilir Mi?
KOAH tedavi edilebilir degildir, ama KOAH hastaligina
ragmen hayatiniza gilizelce devam etmeniz mimkiindir.

Sikayetlerinizi azaltan ilaglar ve terapiler mevcuttur.
Akcigerleriniz tekrar sagliklarina kavusmazlar ama adim
adim kondisyonunuzu diizeltip ve boylece alismis oldugu-
nuzdan daha fazla seyler yapabilirsiniz. Doktorunuz size
en azindan sigaray1 birakmanizi (eger sigara igiyorsaniz)
ve daha fazla hareket etmenizi tavsiye edecektir. Hareket
ederek kondisyonunuzu kuvvetlendirebilirsiniz.

Bundan dolay: ilaglarin etkisini de ytkseltirsiniz. Daha iyi
nefes almanizi saglayacak olan baz ilaglar vardir. Bunlara
bronkodilatorler denilir. Bu ilaglan kullandiginizda, bun-
lar dogrudan akcigerlerinize ulasirlar ve hem kisa vadeli
hem de uzun vadeli olarak ¢abuk etki yaparlar. Eger KOAH
hastaliginin ciddi bir asamasinda iseniz, size bazen anti-
inflamatuvar ila¢ da verilir. Bunlar nefes alma yollarindaki
enfeksiyonlar: azaltip, uyarimlardan az rahatsiz olmanizi
ve Oksiiriigiin azalmasini saglarlar. Tedavide solunum
fizyoterapisi onemli bir yer tutar.

Tedavide son zamanlarda volim azaltia girisimsel yon-
temlerde uygulamaya girmistir.

KOAH'la Birlikte Olan Hastaliklar

Kronik (Miizmin) Obsrtiiktif (Tikayict) Akciger Hastaligl
terimi bu hastalig1 etkileyen ana organa vurgu yapsa da
aslinda KOAH viicudumuzdaki pek ¢ok sistemi etkileyen
bir hastaliktir. Dogrudan iligkili olsun ya da olmasin
KOAH’a eslik eden tiim hastaliklar “komorbidite” olarak
kabul edilmektedir. Baslica komorbid (eslik eden) durum-
lar kas gli¢siizligi, kaseksi (zayiflik), kalp hastaliklar:
(kalp damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, ritm bozuklugu,
kalp yetersizligi), akciger kanseri, osteoporoz (kemik
erimesi), depresyon ve uyku apnesidir. ®
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SDU Tip Fakiiltesinin Egitim
Kalitesi Hem Ulusal Hem de

Uluslararasi Arenada Tescillendi

Yetistirdigi nitelikli hekimleri Gilkemizin saglik ordusu
ile bulugturan Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi, ulusal ve uluslararasi egitim kalitesini
artirmaya devam ediyor.

Ly Bu kapsamda “iyi hekimler” yetistirilmesi amaciyla
tip fakiiltelerini belli bir standartlara kavusturan Ulusal
Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu (TEPDAD) tarafindan
belirlenen kalite siirecini tamamlayan tiniversitemiz Tip
Fakiiltesi, Tirkiye genelindeki 112 tip fakiiltesi arasinda
“Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Programlari”nda akredite
olmaya hak kazanan 32 tip fakiiltesinden biri oldu.

Diinya standartlarinda egitim hizmetinin sunuldugu-

nun belgesi olan ve fakiiltelere egitim programlarinin
gelistirilmesi icin yol haritasi ¢izmelerine olanak saglayan
akreditasyon stirecine iliskin konusan Tip Fakiiltesi Deka-
n1 Prof. Dr Alim Kosar, tip fakiiltesinin egitim kalitesinin
hem ulusal hem de uluslararas: arenada tescillendigini
vurguladi.

SDU Tip Fakiiltesi ulusal ve uluslar arasi arenada modern
tip egitimi veriyor

Prof. Dr. Kosar, sunlari kaydetti: “Akreditasyon siireci
bizim icin ¢ok yogun bir hazirhik dénemi gerektirdi.
Akredite bir tip fakiiltesi olmak hem iiniversitemize hem
de fakiiltemize 6nemli bir kimlik kazandirdi. Akredite
olmak demek ulusal ve uluslararasi diizeyde gecerli olmak
demektir. Bu belge mezunlarimiza 6zellikle uluslararasi
ogrenci degisim programlarina ya da herhangi bir kuruma
basvuruda 6nemli katkilar saglyor.” dedi. Prof. Dr. Kosar,
112 iniversite arasinda akredite edilen seckin 32 tip
fakiiltesi arasinda yer alan SDU Tip Fakiiltesinin iyi bir tip
egitimi uyguladigini kanitladiginin altini ¢izdi. @
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Organ Badisi Duyarlilii Icin
Stand Kuruldu

Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi‘nde SDU Organ Nakli Merkezinin
koordinatdrliiginde, tip fakiiltesi dgrencilerinin
desteqi ile organ bagis! bilincini arttirmak amaciyla
bilgilendirme ve organ baqigi standi kuruldu.

Ly Organ bagis ile ilgili aciklama yapan Organ Nakli
Merkez Midirligii yetkilileri, “Tim diinyada oldugu

gibi lilkemizde de organ yetmezligi nedeniyle hayati

risk altinda olan organ nakli bekleyen cok sayida hasta
bulunmaktadir. Ulkemizde maalesef bakanhgimiz
sisteminde kayith 27.000’in tizerinde hasta, organ
beklemekte ve bu listeye her yil yaklasik 6000 yeni hasta
eklenmektedir. Bekleyen hastalarin da her yil yaklasik
2000’1 organ bulunamadigindan hayatini kaybetmektedir.

Bununla birlikte 70.000 iizeri diyalize giren hastamiz ve te-
davi stirecinde olan binlerce karaciger yetmezligi hastamiz
bulunmaktadir. Bu hastalarin yeni bir hayat icin tek umudu
organ bagisidir. Bakanligimizca organ bagisini artirmaya
yonelik bircok calismalar yapilmaktadir. Ozellikle toplu-
mu organ bagisinin 6nemi konusunda bilinglendirmeye
yonelik cabalarin yani sira beyin 6limii ve kadavra donér
tespitinin artirllmasina yoénelik saghk personelinin egitim
calismalar: araliksiz strdurilmektedir.

Hastane ve bolge olarak halkimizin destegini bagis ko-
nusunda gormekteyiz. Yillik ortalama 600 organ bagisin
oldugu tilkemizde, bu y1l hastanemiz olarak 10 aylik do-
nemde 11 beyin 6limii tanis1 ve 6 kadavra organ bagisi ile
bircok hastaya sifa olunmustur, fakat bu sayilar yetersizdir,
binlerce insan nakil listesinde beklerken hayatim kaybet-
mektedir.

Ulkemizde organ bagis havuzu sayisi yetersiz oldugu icin
nakillerin % 80’i canli vericilerden yani saglkl, hayat

olan kisilerin yakinlarinin organlarindan yapilmaktayken,
Avrupa iilkelerinde organ bagisi oranlarindaki ytikseklik
sebebiyle nakillerin %75-80’1 kadavra vericilerinden yani
organlarini bagislamis kisilerden yapilmaktadir. Organ
bagisinin istenilen diizeye ulasmamasi ve toplumda yeterli
duyarliligin olmamasinda, bilgi eksikligi, 6n yargilar ve
yanlis inaniglar 6nemli rol oynamaktadirlar.

Hastanemiz Organ Nakli Merkezi ve SDU Tip Fakiiltesi
Ogrencileri tarafindan poliklinik binamizda iki giin siire ile
actigimiz stantta vatandaslarimizi organ bagis1 konusunda
bilgilendirmeyi, bilin¢lendirmeyi ve farkindalik yaratmay:
hedefledik. iki giin icerisinde 103 kisi tarafindan organ
bagis1 yapildi. Bagislarinizla yasam devam etsin, her bagis
yeni bir hayat sloganiyla tiim halkimizi organ bagisina
davet ediyoruz” agiklamalarinda bulundular. @
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Baskan Basdegirmen'den
cocuk hastalarimiza

zZiyaret

L Siileyman Demirel Universitesi (SDU)
Iletigim Fakiiltesi Halkla iligkiler ve Tanitim
Bolimi 4. sif 6grencileri ve Isparta
Belediye Bagkanligi’nin hazirladig: proje
kapsaminda hastanemiz Cocuk Saghg ve
Hastaliklar servisinde yatan hastalara
yonelik program diizenledi.

Universitemiz Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Murat Ali Dulupgu, Hastanemiz Bashekimi
Prof. Dr. Rasih Yazkan, Hastane Basmi-
diirti Kazim Kahraman, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Ahmet Rifat Ormeci’nin de katildig
programda Isparta Belediye Baskani $itkri
Basdegirmen, cocuklar1 odalarinda tek tek
ziyaret ederek ‘gecmis olsun’ dileklerinde
bulundu. e

Cocuk Endokrin'den
Diyabet Giinii Etkinligi

L SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Cocuk Saglhg: ve Hastaliklar1 Anabilim

Dal1 Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim
Dali ile il Saghk Miidiirliigt isbirliginde,
14 Kasim Diinya Diyabet Glinii etkinligi
diyabetli cocuklar ve ailelerinin de katilimi
ile gerceklesti.

Sabah ilk olarak 10 Kasim miinasebetiyle
Atatirk’i anma programi ile baslayan
etkinlik, kahvalti, diyabetli ¢ocuklarin
etkinligi ve diyabet ile ilgili gelismelerin
paylasimi ile son buldu. @

Uyqulamali ileri Yasam Destedi,
Kardiyopulmoner Resiisitasyon Kursu
Diizenlendi

L> SDU Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali ve Tip
Egitimi Anabilim Dali tarafindan asistanlara yonelik Uygulamal ileri
Yasam Destegi, Kardiyopulmoner Restisitasyon kursu diizenlendi.
Kursa katilan asistan doktorlara katilim belgeleri takdim edildi. ®
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Tibbi Sekreterler Giinii Kutlandi

L> SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi 29 Kasim Diinya Tibbi Sekreterler Giinii dolayisiyla kurum biinyesinde ¢alisan
tibbi sekreterlerin giintinii kutladi. Hastane Konferans Salonunda gergeklestirilen kutlama programinda hazirlanmis olan
slayt gosterisi izletildi. Hastane yonetimi tibbi sekretere 6zverili ¢calismalarindan dolay: tesekkir etti. ®

Basmiidiirliige
Kazim Kahraman Atandi

L> SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Basmudirliigii
gorevine Kazim Kahraman atandu. Isparta merkez ve
ilgelerinde olmak tizere yaklasik 20 yil idarecilik yapan
Kahraman’a yeni gérevinde basarilar dileriz. e

Biiyiik Onder Atatiirk'ii Saygi ve
Minnetle Aniyoruz

Ly Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk,
ebediyete intikalinin y1ldéntimiinde tiim Tiirkiye’de oldugu
gibi hastanemizde de anildi. Atatiirk’iin 81 yil 6nce ebediye-
te intikal ettigi saat olan 09.05’te sirenler caldi. Sayg: durusu
ve Istiklal Marsr’nin ardindan téren sona erdi. ®

Hastanemizde Tatbikat Yapildi

L> SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesinde, Hastane Afet
Plani (HAP) cercevesinde su baskini tatbikat: yapildi.

Hastane idaresinden olugsan HAP Olay Yonetim Ekibi
tarafindan su baskininin konu alindig: senaryo ile tatbikat
gerceklestirildi. ®

Miidiir Yardimcisi Fidan Karahan'a

Yeni Gorevinde Basarilar

L» SDU Devlet Konservatuar Yiiksek Okul Sekreterligine
atanan hastanemiz Mudir Yardimcisi Fidan Karahan’a
hastane yonetimi tarafindan veda toreni diizenlendi. Yiik-
sek Okul Sekreteri olarak gorevini siirdlirecek olan Fidan
Karahan'i tebrik eder, yeni gorevinde basarilar dileriz. ®
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SDU Arastirma Ve Uygulama
Hastanesi 12.Hali Saha Turnuvasi

Sonuclandi

SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Geleneksel
Hali Saha Turnuvast'nin 12.'si, SDU Spor Bilimleri
Fakiiltesinin de destegi, hastaneden 11, SDU Dis
Hekimligi'nden 1 takimin katilimi ile gerceklestirildi.

Ly Kurum i¢i kaynasmanin, ¢alisanlar arsinda arkadashgin
ve motivasyonun artirilmasi i¢in yapilan organizasyonda
sporcular ve seyirciler dostlugun ve rekabetin 6n planda
oldugu giizel maglar izledi.

08.10.2019 tarihinde baslayan SDU Arastirma ve Uy-
gulama Hastanesi 12. Hali Saha Turnuvasina 12 takim
120 sporcu katildi. Turnuva 40 giin sitirdd. 6’sarh 2 grup
halinde yarisan takimlardan 4’er takim ceyrek finale cikti.
8 takimin yaristig1 ceyrek finalden 4 takim yari finale
ytkseldi.

14.11.2019 tarihinde dncelikle Oceans Boys ve Arogan FC
arasinda t¢iinciiliik mac1 oynandi. Normal siiresi 3-3 biten
magta penaltilarda 3-2 kazanan Aragon FC tigiinciilik
kupasini almaya hak kazandi.

Baslama vurusunu SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan
Prof. Dr. Cem Cetin, SDU Arastirma ve Uygulama Hasta-
nesi Bashekimi Prof. Dr. Rasih Yazkan ve Isparta 32 Spor
Teknik Direktori Hasan $engiin’iin yaptig1 final mag,
Radyo City ve Narcos arasinda oynandi.

Final mag1 Radyo City takimin 2-1°lik iistlinliglyle sona
erdi. Birincilik kupasini Radyo City kazanirken, ikincilik
kupasini Narcos miizesine gotirdd.

(Odiil kazanmaya hak eden takimlarin kupa ve plaketleri
SDU Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Alim Kosar, SDU Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Rasih
Yazkan, SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Cem
Cetin, Genel Cerrahi AD Baskani Prof. Dr. Recep Cetin,
Radyoloji AD. Prof. Dr. Meltem Cetin, Bashekim Yardimcisi
Dr. Ogr. Uyesi Nihat Sengeze, Kalp Damar Cerrahisi AD.
Dr. Ogr. Uyesi Burhan Kadir Karadem, Hastane Basmiidiirii
Kazim Kahraman Hastane Miidiiri Erdogan Tascioglu,
Hastane Miidiir Yardimcilar1 Ozgiir Demir, Hiiseyin Akdas,
Isparta 32 Spor Teknik Direktorii Hasan $engiln ve Giilses
Gazetesi sahibi Yasin $isman tarindan verildi.

Dostluk icinde gecen Hali Saha turnuvasinda basta hakem-
ler Taner Kaya, Ayhan Arisoy ve Mahmut Celik’e turnuva-
da oynayan biitiin oyunculara, bizi yalniz birakmayan ve
takip eden seyircilerimize tesekkir ederiz. ®
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9. Cumhurbaskanimiz
Siuleyman Demirel Dogum

Gununde Anildi

9. Cumhurbaskanimiz Siileyman Demirel, 95. dogum giiniinde Prof. Dr. M. Liitfii Cakmakgl
Kiiltiir Merkezinde gerceklestirilen “Demirel ve Demokrasi” konulu konferans ile anildi.

Ls Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Ali Alizade
sefliginde, Tenor Do¢. Omer Tiirkmenoglu’nun solist-
liginde Akademik Oda Orkestrasinin verdigi konser ile
baslayan konferansin agig konusmasini Universitemiz

Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Saltan yapti. Prof. Dr.

Saltan, “9. Cumhurbaskanimiz Silleyman Demirel’in iini-
versite olarak ismini tagimaktan gurur duyuyor ve onun
ismini en yukarilara tasimak i¢in cok calisiyoruz.” dedi.

Daha sonra Radyo-TV Uygulama ve Arastirma Merkezin-
ce hazirlanan “Siileyman Demirel’i Hatirlamak” konulu
belgesel izlendi. Ardindan Eski Sanayi, Calisma ve Milli
Egitim Bakan Ali Naili Erdem ile Gazeteci Yazar Hulusi
Turgut’un konusmaci olarak katildig1 “Demirel ve De-
mokrasi” konulu konferansa gegcildi.

ilk olarak s6z alan Gazeteci Yazar Hulusi Turgut,
Stileyman Demirel’i kaybetmenin hiizniini hala en
derinden hissettiklerini dile getirerek Demirel’in hayat
hikayesinden kesitler paylasti. 1924 yilinda Isparta’nin
Islamkdy ilcesinde diinyaya gelen Siileyman Demirel’in
Islamkdy’den baslayip istanbul’a uzanan égrencilik
hayatinin basarilarla dolu oldugunu sdyledi. Demirel’in
siyasi hayatina da deginen Turgut, Demirel’in done-
minde Tiirkiye’nin elektrik, su basta olmak {izere 6nemli
kazanimlar elde ettigini soyledi.

Eski Sanayi, Calisma ve Milli Egitim Bakam Ali Naili
Erdem de Stileyman Demirel’i su ifadelerle tanimladu:
“0, demokrasiye asik, Atatiirkcii diisiinceyi yasam bigimi
yapmuis bir insandi. Modern bir evliya, analiz ve sentez
kabiliyeti yiiksek, Tiirkiye’yi avucunun igi gibi bilen bir
kisiydi. Dogru diisinme terbiyesine sahip, dlistinen ve
bunu da serbestce dile getiren, kendini sade bir dille
ifade eden bir insand1.”

Stileyman Demirel’in genel baskan olma siireci hak-
kinda da bilgi veren Erdem, Stileyman Demirel’in “Ben
politikaya zengin olmak i¢in degil fukara Anadolu’nun
zengin olmasi i¢in giriyorum.” climlesini aktararak onun
milletine diigkiin bir insan oldugunu vurguladi.

Demirel’in tebessiim eden, halkini rahatlatan, sevgi dolu
bir insan olduguna dikkati ¢eken Erdem, “O, dostuna
dost, hasmina zarifti. Demokrasi sadece rakamlardan

ibaret degildir. Ayn1 zamanda ahlaksal ve hukuksal bir
kavramdir. O, cebinde anayasay: tasir, bir soru sor-
dugunuzda ilgili maddeyi okurdu. Biitiin vatandaslari
kucaklardi. Demokrasi insan sevgisi ile baslar, sorumlu-
luk ile devam eder. Demokrasi, insani sevgiyle bagri-
niza basabilmek, sayg: duyabilmektir. O, devlet-millet
biitiinlesmesini ortaya koyabilen bir insan, katiksiz bir
demokratt1.” diye konustu.

Konferansin sonunda Seramik Arastirma Uygulama
Merkezince hazirlanan hediyeler katilimcilara takdim
edildi. Ayrica Siileyman Demirel Demokrasi ve Kalkinma
Miizesinde sergilenmek tizere Giizel Sanatlar Fakiilte-

si Ogrencisi Emre Demiraslan’in hazirladig1 portre de
Nihan Demirel Atasagun’a sunuldu. @
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Engelleri Kaldiralim!
En Biiyiik Engel
Sevgisizliktir

L Universitemiz insaat Toplulugu,
“3 Aralik Dlnya Engelliler Glini”
kapsaminda engellilerin giinliik ha-
yatta yasadiklar zorluklar1 anlamak
ve yasamlarindaki engellere dikkati
¢ekmek amaciyla “Empati Parkuru”
hazirladi.

“Parkuru Dene, Engeli Yasa, Farkina
Var” sloganiyla Bat1 Yerleskesi Cam
Kafe éntinde olusturulan parkur-

da goniilli 6grenciler, gorme ve
bedensel engelli bireylerin hissiyatim
anlayabilmek i¢in tekerlekli sandalye
ve goz bandi ile yiirimeye ¢aligti. Par-
kuru tamamlayan 6grenciler, “Engelli
olmak bir engel degildir, asil engel
sevgisizliktir.” mesajin verdi. ®

Duyarli Ogrencilerimiz Sokak Hayvanlarini Unutmadi

Ly Soguk kis aylarindan en fazla etki-
lenen sevimli dostlarimiz hayvanlarin
yasam miicadelesine yardimci olabilmek
adina Siileyman Demirel Universitesi ile-
tisim Fakiiltesi Halkla iligkiler ve Tanitim
Bolimi 4. siif 6grencileri tarafindan
yardim kampanyasi hazirlandi. Fakiilte
ogrencileri Bisra Aydin, Ecem $engiil,
Aysun Barin, Esra Acar, Saniye Coskun
ile Berfin Top’un gelistirdigi “32 Pati”
isimli proje kapsaminda Tabakhane bél-
gesindeki sokak hayvanlarina beslenme
yardiminda bulunuldu.

Projenin hazirlanma siireci hakkinda
bilgi veren 6grenciler, “Kis aylarinda
kiigiik dostlarimiz i¢in ne yapabiliriz
diye diisiindiik. Projeyi gerceklestirirken
sosyal medyanin giicinden yararlanip
Tirkiye’'nin dort bir yanindan mama
destegi sagladik. Ayrica sokak miizigi
yaparak elde ettigimiz geliri mama icin
kullandik. Bu konuda herkes i¢in bir
gorev dustyor. Bizler bu sekilde davra-
narak hem biiyiik bir sorumluluk 6rnegi
sergiliyoruz hem de bizden sonraki
nesillere érnek oluruz.” dedi. ®
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