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Surup Dergisinin degerli okurlar; 43. sayimizla
yeniden karsimizdayiz.

Yeni sayimizda Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dal1 Ogretim Uyesi Prof.Dr. ilker Giinyeli, ‘Gebelerde
Covid-19 Enfeksiyonu’ baslikl yazisinda, icinde
bulundugumuz pandemi siirecinde gebelikte yasanan
Covid-19 vakalari, belirtiler, tan1 yontemleri ve

tedavi yaklasimlar gibi daha bir cok énemli baslikta
aydinlatial bilgiler paylasti.

Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Recep Cetin, tiim diinyada yaygin olarak goriilen
kanser hastaligi hakkinda 6nemli bilgiler paylastu.
Cagin hastaligi kanserin erken teshis edildiginde
basarili bir sekilde tedavi edildiginden bahseden Prof.
Dr. Cetin, hastaya uygulanan tibbi ve psikolojik destek
kadar, hastanin bilingli ve pozitif davranmasinin da
6nemli rol oynadigini aktardi.”

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndan Dr.
Ogr. Uyesi Havva Hilal Ayvaz Celik
Prof.Dr. Rasih YAZKAN
SDU Hastanesi Bashekimi ‘Cilt Kuruluguna Kars: Alinacak Onlemler’ baghikl
yazisinda, 6zellikle soguk havalarda cildin nem
kaybetmesi nedeniyle bir¢ok insanda gortilen bu
durumun, énemsenmesi ve mutlaka 6nlem alinmasi
gerektigini anlatarak 6nerilerde bulundu.

SDU Hastanesi ekibine katilan §gretim tiyelerimizin
tanitildig1 bolim ve tiniversitemiz ve hastanemizden
gelismelerin paylasildig: haberler ilerleyen
sayfalarimizda karsiniza gelecek.

Devam eden pandemi stirecinde rehavete kapilmadan,
kurallara riayet ederek tizerimize dlisen gorevi yerine
getirelim, maske, mesafe ve temizlik kurallarina
uymay sirdurelim.

Saglikl giinlerde bulusmak timidiyle...
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L Ates, 6kstiriik, bogaz agrisi, myalji, yor-
gunluk gibi hafif semptomlardan pnémoni,
akut respiratuar distress sendromu, bobrek
yetmezligi, coklu organ yetmezligi gibi ileri
yogun bakim ihtiyac1 doguran agir semp-
tomlar seklinde klinik belirti verebilir.
Gebe olanlarda gebe olmayanlara gore
daha az oranda ates, oksiiriik ve nefes
darlig1 semptomlar: olugsmaktadir.

2

Doguma gelen Covid pozitif
gebelerin yaklasik %87,9’'u
asemptomatik iken %12.1°1
semptomatik olabilmek-
tedir. Gebelikte maternal
bagisiklik sisteminin bir
miktar baskili olmasi,
solunum mukozasinda
6dem, diyafram elevasyonu,
oksijen tiikketiminin fazla ol-
masl nedenli gebeler solunum yolu
enfeksiyonlarina daha yatkindir fakat elimiz-
deki giincel verilere bakildiginda gebelerde
Covid-19 enfeksiyonu normal poptilasyonla
karsilastirildiginda klinik seyir agisindan
anlamh bir fark saptanmamuigtir.

Elimizdeki giincel verilere
hakidigmda gebelerde
Covid-19 enfeksiyonu

normal poptilasyonla
karsilastirlcdigmda klinik seyir
agisimdan anlamli bir fark
saptanmamistir.




Semptomatik vakalardaki gebelerin semptomlarinin sid-
deti gebe olmayanlarla benzerdir. Gebelerin %86’s1 hafif,
%9,3°1 agir, %4,7’1 kritik olarak hastalig1 gegirmistir
(Gebe olmayan covid-19 pozitif popiilasyonun %80°i hafif,
%15’1 agir, %5’1 kritik olarak hastalig1 atlatmiglardir).

3

Nazal ya da orofaringeal bélgelerden alinan siirtintiide
revers transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR)
ile Covid-19 viriisii saptanabilir. Fakat miimkiinse alt
solunum yollarindan alinacak érnekler icin trakeal aspirat
veya bronkoskopik érnekler tercih edilmelidir. Alt solu-
num yolundan alinan érneklerde virtisti saptama ihtimali
daha ytiksektir.

4

ELISA ya da IgM/IgG saptayan hizl antikor testleri gibi
serolojik testler kullanilmaktadir. Serolojik testler salginin
arastirilmasina yardima olur, atak hizi ve salginin siddeti-
nin retrospektif olarak degerlendirilmesini saglar.

Virtise ait antijen testleri de mevcut olup suboptimal
sensitiviteye sahiptirler.

Prof.Dr. ilker GUNYELI
Kadin Hastaliklari ve
Dogum AD

Covid-19'lu gebelerde diisuk ya da erken gebelik Raybmin

arttigma dair herhangi bir bulgu yoktur.

S Covid-19 olan gebelerde diisiik ve erken gebelik kaybi
riskinde artis var midir?

Hastaligin ¢ok yeni olmasi ve konuyla ilgili literatiirin
kisith olmasi nedeniyle veriler yetersiz olmakla birlikte,
Covid-19’Iu gebelerde diisiik ya da erken gebelik kaybinin
arttigina dair herhangi bir bulgu yoktur. Ek olarak daha
onceki caligmalarla gosterilmis SARS ve MERS enfeksiyon-
larinin da diisiik ve erken gebelik kaybi gibi komplikas-
yonlarla iliski i¢inde olmamas: bu hipotezi gliclendirmek-
tedir.

6! Daha siddetli hastalik icin 6zellikle risk altinda olan
gebe gruplari hangileridir?

Diyabet ya da hipertansiyon gibi eslik eden medikal has-
taligi olanlar, konjenital ya da edinsel kardiyak hastalik
Oykisti olanlar, kanser hastalari, kistik fibrozis ya da ileri
evre astim gibi ciddi solunum yolu hastalig: olanlar, kro-
nik karaciger ya da bobrek hastalig: olanlar, immunsup-
resif ila¢ kullananlar ve orak hiicreli anemi gibi dogumsal
metabolik hastalik dykiisii olanlar

7| Covid-19'lu bir gebede travay sirasinda fetal takip
acisindan diger gebeliklere gore bir farkhlik var midir?
Ozellikle Covid-19 hastaliginin ortaya ciktigi ilk iilke olan
Cin’deki yapilmis bazi vaka serilerinde Covid-19’lu gebe-
lerde travay sirasinda fetal distresin daha fazla oranda
goriildigu belirtilmistir. Bu nedenle de eger bu hastalarda
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vajinal dogum planlaniyorsa stirekli elektronik fetal moni-
torizasyon yapmanin daha giivenilir oldugu seklindedir.

81 Vajinal dogum planlanan Covid-19'lu gebelerde epidural
analjezi uygulanabilir mi?

Eger epidural analjeziye konturendike olan bir durum
(trombositopeni, hipotansiyon vd.) yoksa Covid-19 oldugu
bilinen ya da siiphelenilen gebelere epidural analjezi
uygulanabilir. Bu ayn1 zamanda hastanin duyacag: agriya
bagl olusan hiperventilasyonu engellemekte ve boylece
virusun yayihimini azaltarak saglik personelinin riskini de
azaltmaktadir.

91 Covid-19 olan gebelerde ayirici tanida neler
diisiiniilmelidir?

influenza, parainfluenza, respiratuar sinsityal virus, ade-
novirus gibi diger viral pnémoniler, Mycoplasma pneumo-
niae ve Pneumocystis jirovecii gibi diger atipik pnémoni
etkenleri Covid-19 enfeksiyonundakine benzer akciger
tomografi bulgular ile prezente oldugundan dolay: bu
hastaliklarla ayiric1 tani yapilmahdir.

10 Dpogum icin basvuran her gebeye Covid-19 testi
yapilmali midir?
Her ne kadar tilkemizde ve bazi Avrupa tlkelerinde
gebeler icin rutin test yapilmiyor olsa da ABD’deki belirli
eyaletlerde testin yapildig1 bilinmektedir. Ulkemizde eger
gebenin semptomu yoksa ya da Covid-19’lu temas dykiisti
bulunmuyorsa bu hastalara rutin test yapilmamakta olup
ancak semptom ve temas varhiginda test yapilmaktadir.
Ancak yine biz biliyoruz hastalarin biyiik bir kismi bu
enfeksiyonu asemptomatik atlatmakta ve bu grup hasta
hem yeni dogmus bebekleri i¢in hem de bu hasta-
larin takip ve dogumlarinda gorev alan saglk
personeli ve diger hastalar icin ciddi bir
bulastiricilik riski tagimaktadir. Bun-
dan dolay1 6zellikle giinliik test
sayisinda yiiksek rakamlara
ulasan iilkemizde dogum
i¢in bagvurmus ge-
belerin Covid-19
acisindan
taran-

masinin yanhs bir strateji olmayacagi diisiintlebilir.

11 Daha 6nceden elektif sezaryen dogum planlanmig
olup, Covid-19 pozitif oldugu bilinen ya da siiphelenilen
gebelerde nasil bir yol izlenmelidir?

Bu hasta grubunda eger maternal ve fetal durum do-
gumun geciktirilmesi icin bir engel tegkil etmiyorsa ve
dogum giivenli bir sekilde ertelenebiliyorsa hastanin
gerek dogum esnasinda ya da sonrasinda saglik persone-
line gerekse yine postnatal dénemde bebegine olabilecek
bulastiricalig goz 6niinde bulundurularak uygun bir za-
mana ertelenmelidir. Ancak belirtilen faktoérler dogumun
ertelenmesine izin vermiyorsa gerekli koruyucu 6nlemler
saglanarak dogum gerceklestirilmelidir.

12| 34. gebelik haftasindan dnce dogum yapmasi beklenen
Covid-19 pozitif gebelere fetal akciger gelisimi icin steroid
yapilmasinda sakinca var midir?

Buradaki genel yaklasim Covid-19 olmadig bilinen hasta
grubuyla aynidir. Eger 34. gebelik haftasindan 6nce
dogum planlaniyorsa Covid-19 pozitif gebelere 24 saat
arayla iki doz steroid yapilabilir. Gerek Covid-19 salgin
(her ne kadar veriler karar vermek icin heniiz yetersiz
olsa da) gerekse yine coronavirus ailesinden olan SARS ve
MERS salginlar sirasinda bu amagla uygulanmis steroid
dozunun maternal morbidite {izerine hastaligi daha da
kotiilestirici bir etkisi gozlemlenmemistir.

15 Covid-19 pandemi siiresince gebelerin antenatal takip
araliklarinda degisiklik yapmaya gerek var midir?
Covid-19 pandemisi ile birlikte 6zellikle hastane gibi
kalabalik ortamlarda artan bulastiricilik riski nedeniyle
antenatal takip sikliginin olabildigince azaltilmasi gebe-
lerin korunmasi igin biiyiik 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte saghkl bir gebelik takibi i¢in mutlaka yapilmasi
gereken 1. trimester tarama testi ve 2. diizey ultrason
taramasi gibi muayeneler ihmal edilmemelidir. Herhangi
baska bir problemi olmayan ve intrauterin gebelige sahip
oldugu dogrulanmis bir gebe icin 22. gebelik haftasina
kadar bu iki muayenenin yapilmis olmasi yeterli olarak
kabul edilebilir. Bundan sonraki takip siklig1 da 34. hafta-
ya kadar 6 haftada bir sonrasinda ise hastanin durumuna
gore 3-4 haftada bire cikartilabilir. Ancak burada
vurgulanmasi gereken nokta hastalara
yeterli ve gerekli bilgilendir-

melerin yapilmis olmasi,

obstet-
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rik acillerin anlatilmi§ olmasi ve fetal hareket
azlig, simfisis pubis fundus mesafesinin yete-
rince artmadig1 gibi olumsuz gebelik sonugla-
rina eslik edebilecek durumlarda doktora daha
erken basvurmas: gerektigi bilgisinin verilmis
olmasdir.

14 Covid-19 pozitif olan gebelerde fetusa
vertikal gecis var midir?

Son veriler fetusa vertikal gecisin olmadi-

g1 yoniinde olup, bugiine kadar Covid-19
pozitif gebelerden dogan yenidoganlarin kord
kaninda, nasal 6rneklemelerinde ve gebele-
rin amniyotik siv1 ve plasentalarinda virusa
rastlanmamistir. Fakat halen konuyla ilgili ya-
yinlarin sinirh sayida olmas: ve bu yayinlarda-
ki gebelerin az sayida olmasi nedeniyle daha
biiytik capta arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu
unutulmamalidir.

1S Ssiipheli ve olasi Covid-19 vakalari ile

tani almig Covid-19 gebelerin takibi nerede
yapilmalidir?

Stipheli ya da olasi vakalar izole odalarda,
tanisi kesinlesmis vakalar ise negatif basingh
odalarda takip edilmelidir ve bu tedavi 3.
basamak hastanelerde yapilmalidir. Birgok
saglik kurulusunda negatif basincli oda sayisi
az oldugundan bu gibi durumlarda kritik olan
hastalar icin yogun bakim tinitelerindeki ne-
gatif basing¢li odalar kullanilabilir. Eger negatif
basingli oda yoksa siipheli/olas: vakalar tek
tek izole odalarda, Covid-19 saptanmug vakalar
ise ortak kullanilan odalarda takip edilmeli-
dir. Klinik olarak hafif, asemptomatik gebe
hastaligin yaygin oldugu, saghk kuruluslarinin
yeterli kapasitesinin olmadig) iilkelerde aile
bireylerinin de korunarak evde karantina
altinda tutulmasi uygundur.

16 Ssanci sikayeti ile basvuran siipheli Covid
hastasi nasil yonetilmelidir?

Hasta izole odaya alinmali, Covid semptomla-
rinin varligl ve siddeti multidisipliner ola-
rak degerlendirilmelidir (enfeksiyon
uzmanini da icerecek sekilde).

Anne ates 6l¢iimi, dakika

solunum sayzisi, ve oksijen

satiirasyonu ile, fetiis

ise strekli elektronik

fetal monitérizasyon-

la takip edilmelidir.

Eger aktif dogum

eylemi baslamissa

mumkinse hastanin

takibi ayn1 izole oda-

da devam etmelidir

(dogum eylemi eger

mumkinse negatif

basinch odada gergek-

lestirilmelidir). Ancak

takipler sirasinda

hastanin aktif do-

gum eyleminde ol-

madig1 anlasilirsa

da hasta 6nerilerle

eve gonderilebilir.

17| Covid-19 pozitif oldugu
bilinen ya da siiphelenilen
bir hastanin sezaryen
operasyonu sirasinda dikkat
edilmesi gereken noktalar
nelerdir?

Oncelikle eger bu operasyon
elektif sartlarda yapi-
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Stipheliya da olast vakalar izole odalarda,
tanst kesinlesmis vakalar ise negatif basmelt

odalarda takip edilmelidir ve bu tedavi 3.

hasamak hastanelerde yapimalidir.

lacaksa ve bir aciliyeti yoksa o glinkii operasyon listesine
son vaka olarak yazilmalidir. Ancak eger vaka acil olarak
alinacaksa baska bir ameliyat odas: ayarlanmali ve sonrasi
icin de odanin temizligi icin yeterli zaman ayrilmaldir.
Ameliyata miimkiin olan en az sayida kisi dahil olmalidir.
Bu kisilerin hepsi uygun KKE’'ndan giyinmelidir. Operas-
yona dahil olacak ekibin gerek KKE’'nin kullanimi gerekse
Covid’li hastaya temas konusunda yeterince egitilmis
olmasi gerekir.

18 Covid-19 semptomlarinin hafif goriildiigii gebelerde
tedavi yaklasimi nasil olmalidir?

Hafif vakalarda siv1 elektrolit dengesi saglanmali,
semptomatik tedavi yapilmalidir. Antiviral tedavi hafif
olgularda giincel verilere dayanarak 6nerilmemektedir.
Eger antiviral tedavi baslanacaksa virologlarla karar
verilmeli ve fetal gelisme geriligi gibi olas1 yan etkileri
hakkinda hastalar bilgilendirilmelidir. Gebe kadinlarin
Covid-19 enfeksiyonu tedavisi icin bir¢ok tilkede ¢alisma-
lar baslatilmistir. Bakteriyel enfeksiyonlar icin (kan, idrar
kiilttirii) monitérizasyon yapilmali, sekonder enfeksiyon
gelisirse uygun zamanda antibiyoterapi baslanmalidir.
Hastalar viabilite siir tistiinde fetal sagkalim acisindan
takip edilmelidir.

19 Covid-19 semptomlarinin agir goriildiigii veya klinik
olarak kritik olan gebelerde tedavi yaklasimi nasil
olmalidir?

Agir pnomoni olan vakalarda hem maternal hem de fetal
mortalite oranlan yiiksektir. Agresif tedavinin yanisira
oksijen tedavisi ve hidrasyon yapilmalidir. Gebeler yogun
bakimda mimkiinse negatif basin¢h odalarda multidisipli-
ner ekipler (obstetrisyen, perinatolog, anestezist, dahiliye
uzmani, enfeksiyon, viroloji uzmani, ebe) tarafindan

takip ve tedavi edilmelidir. Gebeler tercihan sol lateral
pozisyonda yatirilmali, antibiyotik ve antiviraller kombine
edilerek verilmelidir. Kan basinci monitorizasyonu ve sivi
dengesi saglanmalidir. Oksijen saturasyonu %95’in tize-
rinde tutulmahdir. Karaciger ve akcigerde makroskobik
kanamalarin yanisira mikrotrombiisler de gelistiginden
dolay1 diisiik molekiil agirlikh heparin agir vakalar icin
kullanilmalidir. Agir olgular 32. gebelik haftas: altinda
multidisipliner ekip tarafindan degerlendirilmeli ve do-
gum karar verilecekse bu ekip tarafindan verilmelidir.

20 Covid-19 ile uyumlu semptomlari olup evde izole edilen
gebelerin antenatal takipleri nasil olmalidir?

Eger hastanin planlanan antenatal kontrol zamani bu
déneme denk geliyorsa muayene izolasyonun bitece-

g1 zamana ertelenmelidir. Bu yontem PCR testi yapilip
negatif gelen ancak klinik olarak halen Covid stiphesi olan
hastalar icin de aynen gegerlidir.

21 Covid-19 oldugu bilinen ya da siiphelenilen gebelerin
antenatal takiplerinde normal bir gebelik takibine ek olarak
yapilmasi gerekenler nelerdir?

Akut hastalik donemindeki bir gebenin takip ve tedavisi
gebe olmayanlara benzerdir. Ancak her ne kadar bugtine
kadar Covid-19’un fetiis tizerine belirgin bir etkisi goste-
rilmemis olsa da hastaligin dogal seyri ve gebelik iizerine
etkileri hentiz tam olarak bilinmemektedir. Bu nedenle 1.
trimesterde hastalig1 geciren gebelere 18-22. haftalarda
yapilan anatomik taramada bu agidan daha dikkatli ince-
leme yapilmasinda fayda olabilir. Ayni sekilde ge¢ gebelik
donemlerinde hastalig geciren gebelerin de 6zellikle fe-
tal biyime takibi agisindan degerlendirilmesi gerekir. ®
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Havva Hilal AYVAZ CELIK
Deri ve Ziihrevi
Hastaliklari AD

CILT KURULUGUNA
KARSI ALINACAK

ONLEMLER

Cilt kurulugu, ozellikle soguk havalarda cildin nem kaybetmesi nedeniyle
bircok insanda goriilme sikhgi artan bir durumdur. Bu duruma ozellikle

kis mevsiminde riizgar, soguk hava, evlerde soba, kalorifer ve klima gibi
cihazlarin kullamimasiyla cilt neminin iyice azalmasi yol agmaktadir.

Her yasta ve her iki cinsiyette goriilebilen bu problemler deride kuruluk,
kizariklik, catlama, yariklanma, sizlama, kasinma gibi rahatsizliklar seklinde
karsimiza cikar. Cilt kurulugu Gnemsenmelidir ve mutlaka bu konuda

onlemler alinmalidir.

L Viicudun soguk, riizgar gibi dis etkenlere en
cok maruz kalan bolgeleri ise eller, yanaklar,
gozler, dudaklar, boyun ve kulaklardir. Eger
cilt kuruluguna dikkat edilmez veya bu konu
onemsenmezse uzun déonemde ekzemaya yol
acma gibi bir durumla kars: karsiya kalinabi-
lir. Ekzemali deri kasintiya, yanmaya, siskinli-
ge, hatta deri ve deri alt1 dokularin enfeksiyon
kapmasina bile neden olabilmektedir. Bu
nedenle cilt kurulugu 6énemli ve ¢oziilebilir bir
durumdur.

Cilt kurulugu mevsim sartlarinin yani sira
seker hastaligl, tiroid sorunlar: veya koti bes-
lenme gibi bagka hastaliklar ve durumlarla da
alakali olabilmektedir. Bu durumlardan birine
veya birkacina sahipseniz bu hastaliklarinizin
ilgili branslarca tedavisinin diizenlenmesinde;
eger bu durumlarin olup olmadigini bilmi-
yorsaniz mutlaka bir hekime basvurmanizda
fayda bulunmaktadir. Cilt kuruluguna sebep
olabilen deri hastaliklarindan giil hastalig:
(akne rozasea), kuruluk ekzemasi (atopik
dermatit), sedef hastalig1 veya iktiyoz vb’ne
sahipseniz, mutlaka dermatologunuza basvur-
maniz gerekmektedir.

Cilt kurulugu mevsim
sartlarinin yani sira
seker hastaligi,

tiroid sorunlari veya
kot beslenme gibi
baska hastaliklar ve
durumlarla da alakali
olabilmektedir. Bu
durumlardan birine
veya birkacina
sahipseniz bu
hastaliklarimizin ilgili
branslarca tedavisinin
dizenlenmesinde;
eger bu durumlarin
olup olmadigini
bilmiyorsaniz
mutlaka bir hekime
basvurmanizda fayda
bulunmaktadir.




Cilt kuruluguna kars1 yapilabilecek-
leri su sekilde siralayabiliriz:

Cok sicak su ile banyodan, hamam,
sauna gibi alanlardan uzak durulma-
I1; banyoda iken dogal icerikli, cildi
kurutmayacak zeytinyag, seramid
gibi icerikleri olan irtinler tercih
edilmelidir.

Her giin banyo yapilmamali, en fazla
2 giine bir siklikla dus alinmalidir.
Kiivet kullanimi ve suyun igerisinde
fazla kalma kisitlanmalidir. Ciinki
suya fazla maruz kalmak cildinizi
daha ¢ok kurutacaktur.

Durulanma sonrasinda, banyodan
hentiz gtkmamigsken ve cilt hafif
nemliyken cilt tipi i¢in uygun olan
nemlendiriciler siirilmelidir. Mev-
sim normallerinde sadece su bazh
nemlendiriciler yeterli olurken, so-
guk havalarda yag icerigi ve onarici
ozelligi yiiksek olan nemlendiricileri
kullanmak gerekmektedir.

Ozellikle kisin 1s1nmak icin kulla-
nilan kalorifer, soba vb 1s1 kaynak-
larinin yakinina veya Ustiine nem
saglamak amaciyla 1slak havlu, su
dolu kap vb yerlestirilmeli; 6zellikle
kuruluk ekzemas: (atopik dermatit)
olan ¢ocuklarin odalarina buhar
makinesi koyulmalidir.

Dis etkenlere en ¢ok maruz kalan
bélgeler mimkiin oldugunca kapatil-
maly; ellere eldiven, boyun kismina
atki, ylizil ve kulaklar1 korumak i¢in
sapka, bere vb takilmaldir.

Eller, 6zellikle Covid-19 ile savasti-
g1miz su glinlerde sik yikanmaktan
dolay1 daha ok kuruluk yasadi-
g1miz organimizdir. Bu nedenle
eller, kurulugu azaltmak ve ekzema
olusmasini engellemek igin katki
maddesi olmayan veya goreceli az
olan, daha dogal icerikli sabunlarla
yikanmali; yikandiktan hemen sonra
nemlendirilmelidir. Deterjan, alkol,
dezenfektan gibi maddelere maruz
kalindiktan sonra da miimkiin olan
en kisa siirede su ve sabunla yikan-
diktan sonra tekrar ayni sekilde
nemlendirici kullanilmalidir.

Yiiz ve dudaklar da kuruluga neden
olan sartlara en ¢ok maruz kalan
bolgelerdendir. Yiizdeki kuruluk
giderilmezse kirisikliklarda artisa
ve erken yaslanmaya bile sebebiyet
vermektedir. Bu bolgelere de bol bol
nemlendirici kullanmali, 6zellikle
kar gibi 15181 fazla yansitan bir mad-

de olan yerlerde daha fazla miktarda
giines kremi kullanimina 6zen goste-
rilmelidir. Ayrica dudag1 yalamak
daha fazla dudak kurumasina sebep
olmaktadir. Dudak kurudukga yala-
mak yerine dudak nemlendiricileri
veya vazelin gibi kremler kullanil-
malidir.

Dengeli ve diizenli beslenmeye, ce-
viz, kuru iziim, balik, findik, havug
gibi vitamin deposu besinlerin ve
balik, hindi, yumurta gibi kaliteli
protein iceren besinlerin bolca tiike-
tilmesine dikkat edilmelidir. Ayrica
mutlaka bol su tiiketilmelidir.

Bu tedbirlere ve Onerilere uyarak
cildinizin kurulugunu ve hassasiye-
tini azaltip, daha canli ve saghkl bir
cilde sahip olabilirsiniz. Hangi iirtin-
leri kullanacaginizi bilemiyorsaniz
mutlaka bir dermatologa muayene
olmaniz gerekmektedir. ®
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6060S CERRAHI
ANABLIM DAL

L» MiSYON / ViZYON

Tibbi etik ve deontolojik kurallara siki
sikiya bagli, hasta haklarina saygili, her
an ve her sartta verilen gorevi yerine
getirebilecek ruhsal ve fiziksel yapiya sa-
hip hekimler yetistirmek ve klinigimize
basvuran tiim hastalara ayni kalitede ve
en st diizeyde tibbi hizmet sunabilmek
GOgiis Cerrahisi Anabilim Dali’'nin 6nce-
likli hedefleridir.

GOGUS CERRAHISI NEDIR, HANGI
HASTALIKLARLA iLGILENIR?

GOgiis cerrahisi toraksin bir¢ok cerrahi
hastalig icin bilgi ve deneyim gerekti-
ren bir uzmanlik alanidir. Yasami tehdit
edebilecek bir travma olan gogiis trav-
malarinin, gogls duvarinin sekil bozuk-
luklarinin (giivercin gégus, kunduraci
gogis) nefes ve yemek borusunun trav-
ma ve hastaliklarinin, nefes ve yemek
borusuna yabanci cisim aspirasyonlari-

nin, akciger, gogiis duvari basta olmak
iizere timor ve/veya kanserlerinin, el
terlemesinin (hiperhidrozis), énemli bir
paraziter hastalik olan kist hidatik has-
taliginin, bronsektazi ve akcigerin diger
enfektif cerrahi hastaliklarinin, spontan
pnomotoraks, amfizematdz ve biilloz
hastaliklar gibi solunum sikintisina

yol acan ve akcigerin normal yapisinin
bozuldugu hastaliklarinin, mediastenin
tim cerrahi hastaliklarinin, plevral
kaynakli mezotelyomanin, plevral ef-
flizyonlarin (s1v1) tanisi ve effiizyonlarin
tekrarlamasini énleyici plérodez yon-
temlerinin uygulanmasi, diger edinsel
hastaliklarin tani ve tedavisi ile ugrasan
bir bilim dahdur.

KLINIGIN TANITIMI

Stileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi GOogiis Cerrahisi Anabilim
Dalinda en son teknolojik ve bilimsel

-~

=

DOKTORLARIMIZ

Prof.Dr. Rasih YAZKAN (Anabilim Dali Baskant)

Prof.Dr. isa DONGEL
Dr. Ogr. Uyesi Hasan Ekrem CAMAS
Dr. Ogr. Uyesi Stileyman Emre AKIN

Ars. Gor. Muhammed Talha KIRATLI




(ﬁ ILETISIM /* POLIKLINIK ILETISIM: 0 (246) 2119182

gelismeler 15181nda yatakl ve ayaktan st diizeyde saghk
hizmetleri sunulmakta, lisans ve lisansiistii egitim ve
bilimsel arastirma faaliyetleri verilmektedir.

Isparta bolgesinde referans merkezi olarak etkin, hizl, ka-
liteli, gelismis tibbi olanaklarla donaniml olarak ameliyat,
poliklinik ve acil miidahale hizmetleri verilmektedir.

Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Goglis Cerra-
hisi Anabilim Dalr’nda cerrahi islemler haftanin pazartesi,
carsamba olmak tizere iki giintinde tek ameliyat salo-
nunda gerceklestirilmektedir. Acil cerrahi islemler giin ve
zaman gozetmeksizin gorevli ekip tarafindan uygulan-
maktadir. Klinigin en énemli hedefi en kaliteli ve yenilikci
tibbi bakimi saglamak ve 6grencilerimiz ve asistanlarimiz
icin en iyi egitimi vermektir. Klinikte su an itibariyle iki
profesor, iki doktor 6gretim iiyesi ve bir asistan arastirma
gorevlisi bulunmaktadir.

TARIHCE
Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogilis Cer-
rahisi Anabilim Dali 2006 yilinda Yrd. Dog. Dr. Mehmet

Isparta bolgesinde referans
merkezi olarak etkin,

hizli, kaliteli, gelismis tibbi
olanaklarla donanimli
olarak ameliyat, poliklinik
ve acil midahale hizmetleri
verilmektedir.

Sirmali baskanliginda kurulmus ve aktif hizmet vermeye
baslamistir. Kurucu 6gretim iiyesinin bolimden ayril-
masindan sonra; Ocak 2011 tarihi itibariyle Yrd. Dog.

Dr. Rasih Yazkan Anabilim Dali Baskani olarak, Mayis
2012 tarihi itibariyle Yrd. Dog. Dr. isa Déngel Anabilim
Dali Ogretim Uyesi olarak goreve baslamislardir. Nisan
2020 tarihi itibariyle Dr. Ogr.Uyesi Silleyman Emre Akin,
Temmuz 2020 tarihi itibariyle Dr. Ogr.Uyesi Hasan Ekrem
Camas goreve baslamislardir.

OGRENCI EGITiMi

Tip Fakiiltesi 5. sinif 6grencileri y1l boyunca 9 grup halin-
de, birer haftalik siire ile gogiis cerrahisi stajini tamam-
larlar. Her sabah bir 6gretim tyesi ile vizit yapilir, vizit
sonrasi teorik ve 6zellikle akciger grafisini degerlendir-
mek basta olmak tizere pratik dersler verilir. Stajin besinci
glni yazili ve s6zli sinav yapilarak staj tamamlanir.

Altina sinif 6grencisi intérn doktor olarak se¢cmeli staj
icin klinigimize gelir. Bu stirede intérn doktorlarimiz
poliklinik ve servis hizmetlerinde gorev ve sorumluluk
alir, ayrica ameliyat ekiplerine dahil olarak ameliyatlara
girerler. Bu egitimin sonunda intérn doktorlar, gogus cer-
rahisi hastaliklar ile ilgili tan1 koymayzi, cerrahi tedavinin
prensiplerini, postoperatif hasta takibini, pansuman yap-
mayl, cerrahi hastaliklar icin recete yazmayi, stitiir atma
ve alma gibi temel cerrahi becerileri kazanirlar.

ASISTAN EGITIMI

Klinigimizin gégiis cerrahi uzmanlik egitiminde temel
hedefi, asistanlarin her kosulda etik davranarak mesleki
yeterliligi kazanmalarini saglamaktir. Asistanlar ilk yili
tamamladiktan sonra kidemli asistan olarak, son bir sene
ise bas asistan olarak calisirlar. Asistan egitimi siiresince,

Surup Saglik Aktiel Dergi | 13




KLINIK >>

asistan egitim miifredatina uygun olarak rotasyonlarini
yapmakta ve asistanlik siiresini toplam 5 yilda tamamla-
maktadir.

POLIKLINIK HiZMETLERI

Gogiis Cerrahisi Poliklinigi, gégls cerrahi asistani ve
haftalik sorumlu 6gretim iiyesi, koordineli olarak, 08.00-
17.00 saatleri arasinda, hasta kabul edip, takiplerini
yaparlar. Sabah yapilan muayeneler neticesinde istenen
tetkikler 6gleden sonra degerlendirilir, pansumanlar yapi-
lir, cerrahi sonrasi sttiirler alinir.

OGRETiM UYESI POLIKLINIGi

Ogretim tiyeleri, kendilerine basvuran hastalara, kendi
ameliyat giinleri disinda poliklinik hizmeti verirler. Ran-
devular Gogls Cerrahi poliklinik sekreterliginden alinabi-
lir (Tel: 211 91 82, poliklinik binasi, 4 numarali peron).

ACIL TEDAVI

Haftanin 7 giind ve 24 saat, nobetci gogiis cerrahi asis-
tani ve sorumlu 6gretim tyesi, acilden istenen konstil-
tasyonlar1 degerlendirir, servise yatigini saglar ve acil
ameliyatlan gerceklestirirler.

AMELIYATHANE

Cerrahi islemler haftanin iki gliniinde; pazartesi, carsam-
ba olmak tizere tek ameliyat salonunda ilgili 6gretim tiye-
si, asistan ve yardimci personelden olusan ekip tarafindan
gerceklestirilmektedir.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Cerrahisi Anabilim Dali olarak; tiim 6gretim tyesi, asistan
ve yardimci saglik personeliyle birlikte, araliksiz olarak
hizmet vermekteyiz. ®
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Yeni Inme Merkezimizle
Hizmetinizdeyiz

inme (felg) erigkinde 6lim ve ciddi sakatliga neden
olan hastaliklardandir. Inme bulgularinin hemen
taninmasi ve ilk 2-3 saatte isin uzmanlarinca
mudahale edilmesi onemlidir.

NOROLOJI A.D.
INME MERKEZI

inme Belirtileri Nelerdir?

inme belirtileri ¢ogunlukla
ani geligir.

o Yiizde Kayma

™ Kolda Dusme

o Konusmada Bozulma

varsa Acil 112 ile inme
merkezine basgvurun.
Ge¢ kalinan zaman,
kaybedilen beyindir.

Hastalarimiz sabah 08.00’de hastanemize basvurabilecekleri gibi
www.hastane.sdu.edu.tr adresinden de randevu alarak muayene olabilirler.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI

@\ hastane.sdu.edu.tr @) sduhastanesi €D @SDUHospital



Tiiberkiiloz
Tedavisinde
Ilac Kullanimi

Onemli

Tiiberkiiloz solunum
yoluyla bulasiyor

L 1947 yilindan bu

yana her yil Ocak ayinin
ilk haftasinin “Verem
Egitimi ve Propaganda
Haftas1” olarak belirlen-
digini ifade eden Prof. Dr.
Bircan, verem hastaliginin
etkenin "Mycobacteri-
um tuberculosis” isimli
bakteri oldugunu ve
solunum yoluyla bulasti-
g1 belirtti. “Oksiirme”,
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“aksirma”, “konusma” sonrasinda
havada ttiberkiiloz basilleri iceren
cok kiicitk damlaciklarin olustugunu
sOyleyen Bircan, “Bu damlaciklar
saglam insanlar tarafindan solunum
yoluyla alinarak hastaliga yol acabi-
lir. Cogunlukla akcigerlerde hastalik
olusturmalarina ragmen lenf bezleri,
kemikler, eklemler, beyin, bobrekler,
sindirim sistemi, omurga gibi organ
ve sistemleri de etkileyebilmekte-
dir. Akciger tiiberkilozlu kisiler de
hastalig1 saglam kisilere bulastirarak
toplum icinde yayilmasina neden
olmaktadir. Ozellikle dengeli beslen-
meyen, sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanan kisilerde, seker
hastalig, kronik bobrek yetmezligi
gibi kronik hastalig1 olanlarda viicut
direnci diisiik oldugu icin verem
hastaligina yakalanma riski artmak-
tadir.” dedi.

Belirtiler 2-3 haftadan uzun siiriiyor-
sa siiphelenin

Tiberkiilozun Covid-19 gibi solunum
yoluyla bulasan bir hastalik olsa

da her iki hastaligin belirtilerinin
karigtinlmamal gerektigini vurgula-
yan Prof. Dr. Bircan sunlar kaydetti:
“Verem hastaliginin en sik gortlen
belirtileri; 2-3 haftadan uzun stiren
“oksurik”, “ates”, “gece terlemesi”,
“kanli balgam ¢ikarma” ve “kilo
kayb1”dir. Covid-19 hastaliginin
belirtileri ise 6ncelikle ates, nefes
darhig, goglste hissedilen agr veya
basing, istah kaybi, kuru 6ksi-

riik, yorgunluk, tat ve koku kaybz,
burun tikanikhigl, bogaz agrisi, bas
agrisi, kas veya eklem agrisi, ishal,
mide bulantisi ya da kusma olarak
sayilabilir. Bu tarz sikayetleri olan
kisilerin en yakin zamanda bir saghk
kurulusuna miiracaat etmeleri ve
uygun tani yontemleriyle hastalikla-

“Verem hastaliginin en sik
gorilen belirtileri; 2-3 haftadan
uzun suren “oksurik”, “ates”,
“gece terlemesi”, “kanli balgam
ctkarma” ve “kilo kaybi“dir.

rina tani konmasi toplum saghginin
korunmasi yéntinden 6nem arz
etmektedir.”

Diizenli ila¢ kullamimi tedavi icin
onemli

Verem hastaliginin gliniimiizde DGT
(Dogrudan Gozetimli Tedavi) ile en
az alt1 ay tedavi siireci oldugunun
altini ¢izen Bircan, ilaglarin diizenli
kullanilmadig: durumlarda ilaglara
diren¢ gelismesi sonucu tedavinin
glicleserek uzayacagini ve hastaligin
olduriici hale gelebilecegini soyledi.
Verem hastaligindan korunmak igin
verem asisinin (BCG) tiim bebeklere
2 aylikken mutlaka yapilmasi gerek-
tigini kaydeden Bircan, “Bu as1 hem
Verem Savasi Dispanserinde hem de
Aile Saglhig1 Merkezlerinde ticretsiz
olarak yapilmaktadir. Verem savasi
dispanserlerinde tani islemleri,
tedavi, ilaglar ve takip tamamen
ucretsizdir.” dedi.

Diinyada her yil 10 milyon yeni hasta
ortaya ¢ikiyor

Diinya niifusunun yaklasik dortte
birinde sessiz tiiberkiiloz enfeksiyo-
nu bulundugunu belirten Prof. Dr.
Bircan, “Dtinyada her yil 10 milyon
yeni hasta ortaya ¢ikmakta ve bunla-
rin ancak %71’ine tani konabilmek-
tedir. Her yil diinyada yarim milyon
ilaglara direngli tiiberkiiloz hastasi
ortaya ¢ikmaktadir. Verem diinyada
en ¢ok oldiiren bulagic1 hastaliktir
ve her yil 1,2 milyon insan verem
nedeniyle kaybedilmektedir.” diye
konustu.

Ulkemizde tiiberkiilozlu hasta sayisi
her gecen yil azaliyor

Ttrkiye’de basarili bir verem savasi
programi yuriitildigini soézlerine
ekleyen Prof. Dr. Bircan, tilkemizdeki

niifusun artisina ragmen tiiberkii-
lozlu hasta sayisinda her yil azalma
oldugunu soyledi. 2005 yilinda
20.535 olan toplam olgu sayisinin
2019 yilinda 11.401 oldugunu belir-
ten Bircan, toplam olgu hizinin yiiz
binde 29,8’den 13,7’e geriledigini
ifade etti.

Sehrimizde 2019 yili verem hastaligl
insidansi yuz binde 10.2 oldugunu
dile getiren Bircan; “Verem Savas
Dispanserimizde 2019 yilinda 46
hasta tespit edilirken, 2020 yilinda
36 (19 erkek, 15 kadin, 2 ¢ocuk) has-
ta saptanmustir. Bu hastalarin 21°i
akciger tuberkiilozu, 15’1 akciger dis1
tiiberkiloz hastalaridir. Hastalarimi-
zin 13’1 ise yabanci uyruklu hasta-
lardir. Ttrk Torak Derneginin 2021
yili Verem haftas1 basin bildirisinde
tiim diinyada oldugu gibi pande-
minin Tirkiye’de de tiiberkiiloz
kontroliini olumsuz yonde etkiledi-
g1 bildirilmistir. 2020 y1il verileri ile
2019 y1h verileri karsilastirildiginda
verem savasi dispanserlerinde yapi-
lan muayene sayis1, korumaya alinan
kisi sayisi, yapilan temash muayene
sayis1 ve bakteriyolojik inceleme
sayilarinin yaklasik %40 diizeyinde
azaldigi, dispanserlere yeni kayit
edilen tuberkiilozlu hasta sayisinin
%26 oraninda azaldig bildirilmis-
tir. Tiiberkiiloz kontrolindeki bu
olumsuz etkilerin baslica nedenleri:
“hastalarin saghk kurumlarina geg
basvurmasi veya hi¢ bagvurmama-
s1”, “saghik kurumlarinin COVID-19
disindaki hastaliklara yeterince
zaman aylramamasl”, “tilberkiloz
test ve tani islemlerinin yapilma
oranindaki diislis”, “saglk personeli-
nin COVID-19 i¢in gérevlendirilmesi”
olarak bildirilmistir.” dedi. ®
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ULKEMIZDE

HER VIL
30

KANSER TESHIS|
KONULUYOR

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakilltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Recep Cetin, 4 Subat Diinya Kanser Giinii kapsaminda tiim diinyada
yaygin olarak goriilen kanser hastaligi hakkinda Gnemli bilgiler verdi. Prof. Dr. Cetin,
Tiirkiye'de her yil 175 bin kisiye kanser teshisi koyuldugunu soyledi.




“Kanser" en yaygin olarak goriilen 6liim nedenleri arasinda | Kanserin erken teshisinde bir takim bulgular ve
ikinci sirada - rahatsizliklarin oldugunu belirten Cetin, kanser belirtisi
olabilecek yaygin rahatsizliklari su sekilde siraladi:

Cagin hastaligi “kanser" erken teshis edildiginde basarili
bir sekilde tedavi ediliyor
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“ISPARTA OTIZM
KONGRESI” BASLADI

Gocuk, ergen ve erigkinlerde otizmin belirtilerinin, ozelliklerinin ve tedavi
yontemlerinin ele alindigi “Isparta Otizm Kongresi” bagladi. Isparta Valiligi,
Isparta i1 Millf Eqitim Midirliigi ve Siileyman Demirel Universitesi Arastirma
ve Uygulama Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali tarafindan
diizenlenen kongrenin acilis oturumu, Isparta i Milli Eqitim Midirligi Youtube

hesabindan yayinland.

Ls Otizm iizerine ¢alisan cocuk ve ergen
psikiyatri, pediatri, noroloji, 6zel egitim,
psikoloji, psikiyatri, ergoterapi, psikolo-

jik danigma ve rehberlik ve diger meslek
alanlarindaki uzmanlar bir araya getiren
kongrenin acgis konusmasini Milli Egitim
Bakani Prof. Dr. Ziya Selguk yapt1. Otizm
spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklarin
hassas emanetler oldugunu vurgulayan Ba-
kan Selguk, bu emanetlere sahip ¢ikmanin,
ogrencilerin egitimi basta olmak tizere tim
hak ve 6zgtirliiklerine katki saglama ve yar-
dimc1 olmanin yikimliligini tasidiklarim

ifade etti. Bakan Selcuk, otizm spektrum
bozuklugu bulunan ¢ocuklarin potansiyel-
lerini en Ust seviyede gerceklestirebilmeleri
icin herkesin toplumsal bir 6dev seklinde
onlara yardimci olmayi stirdiirmesinde
yarar oldugunu vurguladi.

Isparta’nin iki iiniversitesi, 80 bine yakin
ogrencisi, akademik kadrosu ve egitim ¢a-
hisanlar ile egitim sehri oldugunu belirten
Isparta Valisi Omer Seymenoglu, otizmin
tam farkinda olunmadigina dikkati gekti.
Vali Seymenoglu, “Isparta Valiligi olarak




Otizm Gzerine calisan cocuk ve ergen psikiyatri, pediatri, noroloji, 6zel egitim,
psikoloji, psikiyatri, ergoterapi, psikolojik danisma ve rehberlik ve diger meslek
alanlarindaki uzmanlari bir araya getiren kongrenin acis konusmasini Milli
Egitim Bakani Prof. Dr. Ziya Selcuk yapti

otizmi yasayan, farkinda olan her-
kesle otizmin farkindayiz. Cocuklari-
miza saglik ve egitim imkanlarimizla
her zaman katki sunacagiz. Otizm
sadece bir hastalik degil. Sadece
saglik yontemiyle tedavi yapilan bir
hastalik degil. Otizmli ¢cocuklar ve
aileleriyle egitim yoluyla bulusabil-
digimiz ve farkindalig: arttirabil-
digimiz takdirde bu miicadeleden
basarili cikacagimiza inaniyorum”
dedi.

Otizmin erken donemde baslayarak
yasam boyu siirdiigiinii belirten Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midtri Mehmet Nezir Giil, otizmin
genellikle li¢ yasinda belirginlestigi-
ni soyledi. Giil, sozlerinin devamin-
da; Bakanhga bagh Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiir-
liigii olarak 3 Aralik 2016 tarihli
resmi gazetede yayinlanan Otizm
Spektrum Bozuklugu olan bireylere
yonelik Ulusal Eylem Planm1 dogrul-
tusunda zorunlu egitim ¢agindaki
ogrencilere ve ailelere yonelik ¢alis-
malar1 bir hak olarak gordiiklerini ve
gereklerini en giizel bicimde yerine
getirmeye calistiklarin ifade etti.

Topluma katki saglamanin tniversi-
telerin 6nemli misyonlar: arasinda
yer aldigini dile getiren Universi-

temiz Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Murat Ali Dulupcu da “Universiteler
sadece 0grenci yetistirerek degil
ayn1 zamanda yaptig1 bilimsel
faaliyetlerin sonuclarini da uygula-
nabilir hale getirmek i¢in bir misyon
ytiklenmistir.” dedi. Kongrenin tni-
versitemiz ve Milli Egitim camiasin
bulusturan bir organizasyon oldu-
gunu dile getiren Prof. Dr. Dulupgu,
bu bilimsel faaliyetin psikolojiden
egitim bilimine, terapiden rehberlige
kadar pek ¢ok disiplinden katilimci-
lar agirladigini s6yledi. Kongre ¢ik-
tilarinin hem toplumda farkindalik
olusturmak hem de toplumda katk:
saglayacak 6nermeler gelistirmesi
acisindan 6nemli rol tstlendigini de
sozlerine ekleyen Prof. Dr. Dulupgu,
“Ozel ve giizel insanlara sahibiz bu
insanlara olan farkindalig: artirmak
son derece 6nemli. Pandemi siireci
hayata bakisimizi derinden etkiledi,
farkli seyler dgretti. Pandemi siireci,
egitimi bir ok dalgasi ile kars1
karsiya birakarak iizerine yeniden
diistinmemizi sagladi.” diye konustu.

il Milli Egitim miidiirii Omer Yilmaz,
Bakanligin 2023 egitim vizyonu
hedefleri kapsaminda “Ozel Egitim”
baslig: altinda yer alan ‘disleksi,
otizm vb. konularda ulusal ve ulus-
lararasi sivil toplum kuruluslariyla

ortak caligmalar 6zendirilecek yeni
kaynastirma modelleri uygulanacak-
tir’ ilkesi dogrultusunda SDU Gocuk
ve Ergen Sagligi Anabilim Dali ile bu
calismanin baslatildigim belirterek
emegi gecenlere tesekkir etti.

Otizmin hem saglik yoni hem egi-
tim yoni ile 6nemli bir konu oldugu-
nu belirten SDU Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Alim Kosar da, Tip Fakiiltesi
hakkinda bilgiler vererek sunlari
kaydetti: “Fakiiltemiz 200 6gretim
elemani, 600 hasta yatagiyla, bin
600 t1p 6grencisi ve 400 arastirma
gorevlisi ile egitim vermektedir.
Ayrica bolgemize ticlincii basamak
saghik hizmeti sunmaktayiz.”

Acilis oturumunun ardindan otizme
iliskin farkindalig1 artirmak amaciyla
bestelenen “Hastalik Degil Farklilik”
isimli sarkinin klibi gésterime su-
nuldu. Universitemiz Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Yildiz
Mutlu Yildiz’'in besteledigi sarka, il
Milli Egitim Miidiirii Omer Yilmaz,

11 Milli Egitim Miidiir Yardimcis1
Fevzi Giigld, SDU Hastanesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghg Bélimii Ogre-

tim Uyesi Dog. Dr. Umit Isik, GSF
Ogretim Uyesi Dr. Yildiz Mutlu Yildiz
ve miizik 6gretmenleri tarafindan
seslendirildi. ®
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“ilk Asi Baghekim Yazkan'a
Yapildi”

L; Isparta Siileyman Demirel
Universitesi Hastanesi’nde de
bu anlamda 6nemli bir glin
yasandi. Hastane Bashekimi
Prof.D. Rasih Yazkan ilk asiy1
yaptirdi.

14.01.2021 Saat 10.00’a rande-
vusunu alan Bashekim Yazkan,
SDU Hastanesi Covid-19 As1
Uygulama Poliklinigine geldi.
ilk koronaviriis agisin1 yaptiran
Prof.Dr. Yazkan, ‘Cok 6nemli
glinlerdeyiz. Yaklasik 1 yildan
bu yana tiim diinyay: etkisi
altina alan koronavisrtile ilgili
¢ok onemli ve bir o kadar da
sevindirici gelismeler yasiyo-
ruz. Hayirl olmasini diliyorum”
diye konustu.

Asinin 6nemine deginen Bas-
hekim Yazkan, “Hastaliklardan
korunmanin en 6nemli yollarin-
dan biri de asidir. Tim saghk
calisanlarimiz pandemi siirecin-
de fedakarca calisarak miica-
deleye devam etti ve hala daha
devam etmekte. As1 yapilmaya

Ilk Koronaviriis Asisi
Bashekim Yazkan’a
Yapildi

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca'nin,
Bilim Kurulu Toplantisi sonrast ilk
koronaviriis agisini yaptirmasinin
ardindan iilke genelinde saglik
calisanlarr basta olmak iizere ag|
calismalari baslad.

baslandi fakat bizler tedbir ve
kisitlamalara uymaya devam
etmeliyiz. Alinan tedbirler
hepimizin saglig icin gerekli.
Pandemi 6ncesinde yasadigimiz
glnlere en kisa siirede donme-
miz dilegiyle” dedi.

Sonrasinda SDU Tip Fakiiltesi
Dekani Prof.Dr. Alim Kosar
ve hastane yonetimi asilarini
yaptirdl. ®
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SANTRAL: 0 246 21120 00

Hastane Disindan Aramalarda Telefon

Numaralarinin Basina 211 Ekleyiniz.

Poliklinikler TEL
KBB 9188
Anestezi 9157
Adri Merkezi 9157
Genetik 9188
Dahiliye 9189-9198
Kadin Dogum 9190-9183
Genel Cerrahi 9191
Cocuk Cerrahisi 9191
Plastik Cerrahi 9182
Go6gs Cerrahisi 9182
Agiz Yiz Cene Cerrahisi 9182
Uroloji 9192
Ortopedi 9177
Spor Hekimligi 9177
Aile Hekimligi 9192
Noéroloji 9176
FTR 9193
GOz Hastaliklari 9194
Beyin Cerrahisi 9175
Cocuk Hastaliklari 9195-9174
Dermatoloji 9196
Enfeksiyon Hastaliklari 9173
GO6gus Hastaliklar 9197
Cocuk Psikiyatrisi 9197
Psikiyatri 9172
Psikolog 9138
Kalp Damar Cerrahisi 9147
Kardiyoloji 9147
Acil Hasta Kabul 2712
Adli Tip Anabilim Dali 2892
Akademik Biiro 9181
Bashekim Sekreterligi 2176
Diyetisyen 2625 - 9165
Girisimsel Radyoloji 2050
Hasta iletisim  9199-9170-9164
Radyoloji 2865
MR 2009
Mudur Sekreterligi 9160 - 2998
Nukleer Tip 2856
Onkoloji Klinigi 2947
Poliklinik Danisma 9156
Radyasyon Onkolojisi 9543
Organ Nakil Koor. 2800
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Sosyal Izolasyon
Surecinde Cocuklar
Sosyal Becerileri Nasil
Kazanir?

Koronaviriis salgininin en cok cocuklari etkiledigini belirten Siileyman
Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi Dr. Ogretim Oyesi Semiha Yiksek
Usta, sosyal izolasyon siireci icerisinde cocuklarin karsi karsiya
kaldiklari yeni egitim sistemi ve hissettikleri duygular hakkinda
bilgiler verdi.

L salgin déneminde egitim égretimin
nasil stirdtriilecegi ve yiiz yiize egitim
kadar etkili olmasi icin neler yapilabi-
lecegi konusunun ilk odak noktamiz
oldugunu kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Usta,
“Egitimciler, 6gretmenler ve ebeveynler
olarak 6gretimin aksamamasina caligir-
ken, ¢ocuklarda 6nemli bir gelisim alani
olan sosyal duygusal gelisimin g6z ard:
edilmesi riskiyle de kars: karsiya kaldik.
Uzaktan egitim, web araglan 6gretimi
ve bilissel gelisimi destekleme konusun-
da oldugu kadar sosyallesme ihtiyacini
karsilamakta etkili olamamaktadir.”
dedi.

Her ne kadar ¢ocuklarin ve genglerin
teknolojiyi sosyallesme amaciyla kullan-
sa da bu deneyimlerin gercek yasam et-
kilesimleri kadar tatmin edici olmadigim
vurgulayan Usta, gercek yasam ile sanal
yasam deneyimleri ve kurallar1 arasinda
o6nemli farklar bulundugunu ifade etti.
Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin sosyal becerileri gézlem ve
model alma yoluyla 6grendiklerini ve
bu birikimlerle yasama hazirlandiklarim
kaydeden Usta, “Bu beceriler arasinda
iletisimi baslatma ve siirdiirme, karsi-
dakinin duygularini anlama ve kendi
duygularini dogru yolla ifade etme,
paylasma, kurallara uyma, is birligi,
kendi kendini kontrol edebilmeyi sayabi-
liriz. Tim bunlar sosyal ortamlarda, rol
modellerle ve deneyimleyerek 6greni-
lebilen becerilerdir. Ancak yaklasik bir
yildir cocuklar bu konuda destekleyici




ortamlardan nispeten uzak kaldilar.” diye konustu.

Giin icerisinde rutin bir ebeveyn ¢ocuk saati olusturarak
bu saatte ¢ocuklarla etkilesimli oyunlar oynanabilecegini
vurgulayan Usta, etkilesimli kitap okuma, sohbet etme
gibi aktivitelerle cocuklarin duygularini paylasmalarina
alan taniyabilecegini soyledi. Dr. Ogr. Uyesi Usta sunlari
kaydetti: “Sosyal yonlerini desteklemek icin okuduklari,
izledikleri karakterlerin duygu ve davranislar hakkinda
konusmak, onun yerinde olsaydi neler yapabilecegini
paylasmasini saglamak etkili olabilir. Sosyal becerilerin
rol model ile 6grenildigini sdylemistik, ebeveynlerin evde
kendi davranislarini da bu yonde diizenlemeleri 6nem-
lidir. Tesekkir etme, 6ztr dileme, dinleme, goz kontag:
kurma gibi davranislar temel sosyal becerilerdir. Ebe-
veyn once kendisi bu davranislarina 6zen gostermelidir.

Cocuklar teknoloji karsisinda yalniz birakmamaya dikkat
edilmelidir. Ekran karsisindaki stireyi karsilikli belirlenen
kurallarla kisitlamali ancak yerine de nitelikli aktiviteler
konulmalidir. Aksi durumda ekran siiresini kisitlama
onlemi stirdirilebilir olmamaktadir. Cocuklarin sofra kur-
ma, malzemeleri getirerek, yikayarak yemek yapiminda
yardimci olma, odasini toparlama, ¢camasir katlama gibi
gunliik yasam aktivitelerine dahil edilerek gelisimlerine
uygun sorumluluklar almalar: saglanarak otokontrol ve
sorumluluk becerileri desteklenebilir. Digar1 ¢ikma saatleri
g6z oniinde tutularak kisith da olsa sosyal alanlarda bulu-
nulabilir ve disaridaki sosyal etkilesim firsatlar deger-
lendirilebilir. Ornegin daha énceden konusup anlasmak
sartiyla, cocuk aligveriste iletisimi kendisinin baslatmasi
ve stirdiirmesi yontinde tesvik edilebilir. ®

GUn icerisinde rutin bir
ebeveyn cocuk saati
olusturarak bu saatte
cocuklarla etkilesimli
oyunlar oynanabilecegini
vurgulayan Usta, etkilesimli
kitap okuma, sohbet etme
gibi aktivitelerle cocuklarin
duygularini paylasmalarina
alan taniyabilecegini
soyledi.
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Glclu B_a§I$Ik|Ik
Sistemi I¢in Yeterli
ve Dengeli Beslenme

Onemli

Pandemi dneminde fiziksel ve zihinsel saghgr iyilestirmek icin bireysel, ulusal

ve kiiresel diizeyde optimal beslenmeyi siirdiirmenin son derece onemli oldugunu
belirten Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi

Dr. Ogr. Uyesi Aliye Kuyumcu, bu dénemde bagisiklik sistemini giiclendirmenin
hastaliga karsi yapilabilecek en onemli adim oldugunu sdyledi. Kuyumcu, giicli bir
bagisiklik sistemi icin de meyve- sebze acisindan zengin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklar, yeterli diizeyde fiziksel aktivite ve yeterli uykunun bilyiik Gnem arz

ettigini vurguladi.

Ls Dogru beslenme ve basit egzersiz
hareketleri onemli

Pandemi ile birlikte hayatimiza giren
“karantina”nin bireysel sagligi etkileyen
faktorlerden biri oldugunu vurgulayan
Kuyumcu, “Karantina uygulamalar ile
artan sagliksiz beslenme aligkanliklar ve
fiziksel inaktivite/kilo artis1 da kisilerin
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Dogru beslenme ve evde yapilabilecek basit
egzersizler, bu donemde hem bagisiklik
sistemine yardimci hem de stres faktorini
azaltmaya yardimci olacaktir. Bunlara ek
olarak, karantina stiregleri, ciltte daha di-
siik dlizeyde 7-dehidrokolesterol sentezine
ve daha az D vitamini iiretimine yol aca-
bilmektedir. Kisin D vitamini eksikliginin
viral salginlarla iligkili oldugu bildirilmistir.
D vitamini, solunum yolunu korumakta,
boylece pnémoniye yol agan bir sitokin
firtinasi riskini azaltmaktadir. Disarida
gecirilen zaman ve dolayisiyla glinese
maruz kalma sinirh oldugundan, diyetten
daha fazla D vitamini alinmasi tegvik edilir.
D vitamini iceren yiyecekler arasinda balik,
karaciger, yumurta sarisi ve D vitamini
eklenmis yiyecekler (6rnegin siit, yogurt)
bulunur.” dedi.

Pandemi ile anksiyete ve stres seviyeleri
artti

Ayrica Covid-19 pandemisinde kisilerin bes-
lenme aliskanliklarini etkileyebilecek diger
bir faktor ise pandemi ile artan anksiyete
ve stres seviyeleri oldugunu belirten Dr.
Ogr. Uyesi Kuyumcu, yasanan anksiyete ve
stres kisilerde asir1 ya da yetersiz beslenme
alisgkanliklarina yol acabilecegini, bunun da
uyku bozukluklarini beraberinde getirebile-
cegini ifade etti.

"“Demir", “¢inko" ve “A", “E", "B6" ve
“B12" vitaminleri hayati onem tasiyor
Bireysel diizeyde viral enfeksiyonlarla sa-
vasmak icin beslenme ve diyet onerilerinin
beslenme ve bagisiklik arasindaki baglan-
tiya dayandigina dikkati ceken Kuyumcu;
sunlar kaydetti: “Ayrica diyet bilesenleri,
bagirsak mikrobiyotasinin 6nemli belirleyi-
cileri arasinda yer almakta ve viicuttaki ba-
g151klik tepkilerini sekillendirebilmektedir.
Yeterli miktarda demir, ¢inko ve A, E, B6 ve
B12 vitaminleri alimi, bagisiklik fonksiyo-
nunun siirdirilmesi i¢in hayati 6nem tasir.
Yiiksek miktarda mineral, antioksidan

ve vitamin iceren saglikli ve dengeli bir
beslenme diizenini takip ederek beslenme
aligkanliklarina dikkat etmek 6nemlidir.




Beta karoten en ¢ok tath patates, havug ve

yesil yaprakli sebzelerde bulunurken C vitamini
kaynaklar arasinda kirmizi biber, portakal, cilek,
brokoli, mango, limon ve diger meyve ve sebze-
ler bulunur. Temel E vitamini kaynaklar bitkisel
yaglar (soya fasulyesi, aycicegi, misir, bugday
tohumu ve ceviz), findik, tohumlar, 1spanak ve
brokolidir. Bagisiklik fonksiyonunun siirdiiril-
mesi i¢in ¢ok 6nemli olan bir diger 6nemli eser
element ¢inkodur. Cinko almak icin en yaygin
yiyecekler kiimes hayvanlari, kirmiz et, findik,
kabak cekirdegi, susam, fasulye ve mercimektir.”

Her giin cesitli taze ve islenmemis yiyecekler
tiiketilmeli

Yeterli ve dengeli beslenen kisilerin daha giicli
bagisiklik sistemleri ve daha diisiik kronik
hastalik ve bulasic1 hastalik riski ile daha saglikli
olma egiliminde oldugunu sdyleyen Kuyumcu,
“Bu yiizden viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin,
mineral, diyet lifi, protein ve antioksidanlari
almak icin her giin gesitli taze ve islenmemis
yiyecekler tiiketilmelidir. Ayrica yeterli miktarda
su tiiketimi ile yag ve tuz tiiketiminin azaltilma-
s1 gerekmektedir.” diye konustu. @
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Agiz ve Dis Sa§I|_§|
Saglikli Yasamin llk

Adimidir

Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Timugin
Baykul, agiz ve dis saghiginin Gnemli oldugunu ancak engelli bireylerin agiz ve

dis saghginin icerisinde bulunduklari durumdan dolay daha da Gnem arz ettigini
belirterek, “Gelismis imkanlara sahip Tiirkiye'de bulunan ilk ve tek Engelsiz Agiz ve
Dis Saglgi Hastanesinde hastalarimiza uzmanlagmig ve entegre bir yontemle hizmet

sunmaktayiz” diye konustu.

L sDU’niin 25 yildir agiz ve dis saghgi
konusunda sorumlulugunun bilincinde
olarak her gecen giin egitim ve tedavi hiz-
metlerinin iyilestirilmesi adina faaliyetler
ylrittigiinin altini gizen Prof. Dr. Baykul,
fakiiltenin gelismis alt yapis1 ve kaliteli
egitimi ile referans fakdilteler igerisinde yer
aldigini soyledi.

Engelsiz Agiz ve Dis Saghg
Engeli bireylerin tasidiklar: 6zellikler nede-
niyle bazi hizmetleri daha 6zel bir sekilde

almasi gerektigini soyleyen Prof. Dr. Bay-
kul, “Saglik hizmetlerine erisimin tam ve
siirekli olarak saglanmasi engelli bireylerin
en 6nemli ihtiyaclarinin baginda gelmekte-
dir. Dis hekimligi fakiiltelerinin ve agiz dis
saglig1 merkezlerinin mevcut kosullarinda
bu hastalarin kapsaml dis tedavilerinin
yapilmasi her zaman miimkiin olmamakta
ve agriy1 dindirme amach daha radikal olan
dis cekimi gibi tedaviler daha cok tercih
edilir hale gelmektedir. Genel ameliyatha-
nesi bulunmayan merkezlerde engelli has-
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talarin tedavi olanaklar1 bulunmamakta-
dir. SDU Dis Hekimligi Fakiiltesi Engelsiz
Ag1z ve Dis Saglig1 Hastanesi ile engelli
hasta grubuna ait bir hastanede, bu hasta
grubu ile calisma konusunda tecriibeli ve
egitimli personelin yaklasimi, olusturulan
fiziki imkanlar ve genel anestezi iinitesi
ile tiim dis hekimligi uygulamalarn yapi-
labilmektedir. Bu hizmeti uzmanlasmis
ve entegre bir yontemle sunulmasi esas
alinmaktadir.” diye konustu.

Tiirkiye'de ilk ve Tek

Egitim programlarinin DUCEP gereklilik-
lerine gore giincellendigini ve egitim ola-
naklan bakimindan klinik ve laboratuvar

imkanlarinin strekli gelistirildigini s6z-
lerine ekleyen Prof. Dr. Timugin Baykul,
sunlar kaydetti: “Fakiltemiz blinyesinde
mevcut olan 8 anabilim dalina ait klinik
haricinde 65 yas iistl geriatrik bireylere
entegre hizmet sunulan Geriatri Klinigi
mevcuttur. 2020 yili Subat ayinda fakiilte-
miz biinyesinde faaliyete gecen Engelsiz
Ag1z Dis Saghig1 Hastanesi 27 yatak, 3
genel ameliyathane, 2 sedasyon tnitesi,
lokal ameliyathane, geriatri klinigi, 2 adet
engelli tinitesi, radyoloji iinitesi, sterili-
zasyon Unitesi, biyokimya laboratuvari ile
tim bu imkanlara sahip Tiirkiye’de ilk ve
tek merkezdir.”

Tiirk Dis Hekimleri Giinii Kutlu Olsun

Her yil 22 Kasim’in “Tiirk Dig Hekimleri
Glnd” ve icinde bunuldugu haftanin

da “Agiz ve Dis Saghg: Haftas1” olarak
kutlandigini kaydeden Prof. Dr. Baykul,
“Insan yasaminda en énemli unsurlardan
biri saghk ve saglikli olmaktir. Saghgin
devamliliginin temini yasam kalitesi-

nin bir gostergesidir. Bu konuda biz dis
hekimlerine ve dis hekimligi fakiltele-
rine toplumun agiz saghigi konusunda
bilinglendirme faaliyetlerinin, egitim ve
tedavi hizmetlerinin yirttilmesi ve iyi-
lestirilmesine yonelik biiyiik sorumluluk
diismektedir. SDU Dis Hekimligi Fakiiltesi
olarak sorumlulugumuzun bilincindeyiz.”
dedi. Tiim diinyada 6zellikli Ag1z Dis
Saghg hizmetleri verecek merkezlerin
yayginlagmasini temenni eden Baykul,
Tirkiye’de Bilimsel Dis Hekimliginin 112.
yiliny, tiim dis hekimlerinin 22 Kasim Dis
Hekimligi giniint ve 16-22 Kasim Ag1z
Dis Saghg Haftasini kutlayarak sézlerini
tamamladi. @
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Pandemi Donemi
Alisveris Aliskanliklarini

Degistirdi

Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Mustafa Zihni Tunca, pandemi dneminin alisveris aliskanliklarini degistirdigini,
bu dénemde cevrimici alisverise talebin arttigini belirtti.

L Yeni tip coronaviriis salgini nedeniyle
bireylerin hayatinda bir¢ok degisimin
yasandigini kaydeden Prof. Dr. Tunca, bu
degisimlerden en 6nemlisinin ekonomik
yasamda oldugunu vurguladi. Ozellikle
uzaktan egitime gecis siirecinde 6grenci ve
egitmenlerden gelen talep ve evden ¢alisan
kisi sayisindaki artisin bilgisayar ve tablet
gibi cihazlarin satiglarina etki ettiginin
altini ¢izen Prof. Dr. Tunca, aligveris pratik-
lerindeki degisime dikkati cekti.

Pandemi siirecinde dijital caga cok hizli
adapte olduk

Ayni hanede birden fazla bireyin ayni anda
bilgisayar ya da tablet gibi cihazlara ihti-
ya¢ duymasinin da bu artisi tetikledigini
sOyleyen Prof. Dr. Zihni Tunca: “Pandemi
doneminde bireyler olarak dijital caga ne
kadar hizli adapte oldugumuzun en 6nemli
gostergelerinden birisi, siiphesiz mobil
bankacilik hizmetlerinden yararlanan mis-
teri sayisinin onceki yila gére 1.2 milyon-
luk bir artigla 9 milyona ulasmis olmasidir.
Buna bagl olarak mobil 6demelerin de yiiz-
de 83°lik diizeye ulastigimi gorduk. Fiziksel
aligverislerde ise hijyen faktorii temassiz
6demelerin 2.5 kat artmasini sagladi. ATM
cihazlamn kullaniminda da benzer bir ge-
lisme yasanarak karekod ile yapilan islem

sayisinda yiizde 80’e yakin artis yasandigi-
na sahit olduk.” diye konustu.

Cevrimigi alisveriste patlama yasandi
Pandemi kaynakl dijitallesmenin bir diger
olagan sonucunun ¢evrimici aligverislerde
yasanan patlama oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Tunca, sadece tilkemizde degil
tim diinyada 2020 yilinin e-ticaret sektorii
i¢in sevindirici bir dénem olarak tamam-
landigin1 vurguladi. Ulkemizde sektériin
ylizde 65 biiytime ile 250 milyar liralik bir
hacme eristigini kaydeden Prof. Dr. Tunca,
“Pandeminin de etkisi ile sektorde gectigi-
miz y1l 6zellikle stipermarket kategorisinde
dort kat bliyime yasanirken, kozmetik ve
bakim tiriinleri ile ev esyalarinda ise ti¢
kata yakin bir biiyiime yasandigina sahit
olduk.” diye konustu.

E-ticarette gectigimiz yillara gore artis
yasand

Gectigimiz yil yasanan tim bu gelisme-
lerin pek cok tiiketiciyi mecburen de olsa
geri doniilmez bir sekilde dijital hizmet-
lere yonelttigini ifade eden Tunca, dijital
bankacilik ve e-ticaret kullanim oranlarinin
6nemli bir ivime kazandigini séyledi. 2021
yilinda e-ticaret acisindan gectigimiz yil

ile ayn1 oranda olmasa bile 6nceki yillar-
daki artis trendlerinin tizerinde bir artigin
gerceklesmesini beklendiginin altin ¢izen
Tunca, sunlan kaydetti: “Gegtigimiz yil
oldugu gibi bu y1l da pandemi ile miicadele
kapsaminda yasanacak olan gelismeler-
den olumlu ya da olumsuz olarak en ¢ok
etkilenme ihtimali bulunan segmentlerin
stipermarket, yemek, kisisel bakim ve
seyahat olacag1 soylenebilir. Ayrica déviz
kurlarinda ve vergi oranlarinda yasanabile-
cek degisimlerin ithalata dayal bilgisayar
ve cep telefonu gibi elektronik tiriinlerin
satislarina olumsuz yoénde yansiyacagl da
tahmin edilmektedir.” ®
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Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Oztiirk “Pandemi Donemi Halk

Sagligi Politikalar: ve Uyqgulamalari’'ni Anlatti

Universitemiz Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesince diizenlenen “Pandemi Danemi Halk Sagh{i
Politikalari Ve Uygulamalan” konulu webinar, Bilim Kurulu Oyesi, Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Boliimii Halk Sagligi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.

Mustafa Oztiirk'tin katilimi ile gerceklestirildi.

Ls IiBF Ogretim Uyesi Dog. Dr. Erdal Eke modera-
torliglinde Zoom uygulamas: izerinden yapilan
etkinlikte; Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mustafa
Oztiirk, tiim diinyay etkileyen kiiresel capta
micadele edilen Covid-19, iilkemizde viriisten
korunmak icin yapilan uygulamalar ve alinan
tedbirler hakkinda bilgi verdi.

2019 y1linin Aralik ayinda Cin’in Vuhan ken-
tinde ortaya ¢ikan koronaviriisiin yakin zaman
icerisinde tiim diinyay etkisi altina aldigini dile
getiren Prof. Oztiirk, “Viriis tilkemizde ilk olarak
2020 yilinin Mart ayinda goriildd. Virts tilkemi-
ze gelmeden 6nce Bakanhgimiz bir dizi hazirlik
yapmusti. Hastaliga karsi kullanilan ilaglar stok-
lanmisty, yerli ilag gelistirilmisti. Ulkemizde ko-
ronaviriisiin birinci evresini 10 Mart- 1 Haziran,
ikinci evresini Haziran ayindan Agustos ay1 sonu
olarak, iiciinci evresini ise Eylil ay1 basindan
sonrasl olarak tanimlayabiliriz.” dedi.

Yorulduk ancak bu siireci birlikte yasadik
Pandemi stirecinde toplumun bilgilendirilme-
sinin énem tasidigini belirten Prof. Oztiirk,
insanlarin ilk etapta karantinaya uymakta zorluk
cektigini karantina stirecinde bir araya gelerek
hastalig: birbirlerine bulastirdiklarini séyledi.
Maske, mesafe ve temizlik kuralinda insanlarin
panige kapildigini da sézlerine ekleyen Oztiirk,
“Halkimizin 6nemli kismi kurallara uydu. Sartlar
zordu. insanlar mecburen kalabalik ortamlara
girmek, toplu tasima araglarini da kullanmak du-
rumunda kaldi. Toplu olarak hayati durdurmak
¢ok zor. Bugiine kadar yapilan kisitlamalar ise
yaradi. Alg: giclendi. Yorulduk ancak bu siireci
birlikte yasadik.” dedi.

Sehir hastaneleri

pandemi doneminde ilag gibi geldi

Sehir hastanelerinin pandemi déneminde 6nemli
rol oynadigini da ifade eden Prof. Dr. Mustafa
Oztiirk, sehir hastanelerinin her béliimiiniin
istenildiginde yogun bakim iinitesine doniisti-
rillebildigini bu hastanelerin pandemi siirecinde
ilag gibi geldigini belirtti.

En son agiklanan kisitlamalar ile birlikte ytk-
selen vaka sayisinin diisme egilimine girdigini
belirten Oztiirk, “Ekim ayinda hizla artan ve
artmaya devam eden vakalarin 20 bin, 32 bin
oldugunu gordiik. Hastanelerin doluluk orani ¢ok
fazla artt1. Eger devam etseydi iilke olarak biiyiik
sikintiya girerdik.” diye konustu.

As), biitiinciil olarak hastaliklarla savasmaya
yonelik cok dnemli bir silah

Viriisiin ortada gezdigini, halk olarak dikkat
edilmesi gerektiginin altini ¢izen Oztiirk, gelis-
tirilen asilardan da bahsederek asilarin bulasici
hastaliklar1 6nledigini, toplumu korumaya yone-
lik gelistirildigini, biitiinciil olarak hastaliklarla
savasmaya yonelik cok 6nemli bir silah oldugunu
soyledi. ®

Surup | Ocak 2021



Bilim Kurulu Uyesi Doc.

Dr. Turan Ulkemizin
Pandemi Siirecini
Degerlendirdi

Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi
Saglik Yonetimi Bolim Bagkani
Prof. Dr. Ramazan Erdem ve
Saglik Bakanligi Koronaviris
Bilim Kurulu Uyesi Saglik Bilimleri
Universitesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Sema Turan'in katimiyla “18
Aralik Saglik darecileri Gini"nde
“Saglik Yonetimi Pandemi Siirecinin
Neresinde» konulu bir soylesi
diizenlendi.

Ly sDU Bilim TV Youtube ve Microsoft Teams Uygulamas: iizerinden
gerceklestirilen yayimin acihs konusmasini iktisadi idari Bilimler Fakiil-
tesi Saglik Yonetimi Bolim Bagkani Prof. Dr. Ramazan Erdem yapti. “18
Aralik Saglik idarecileri Giinii” tarihcesi hakkinda bilgi vererek sézlerine
baslayan Prof. Dr. Erdem, Universitemizde 2007 yilinda iktisadi idari
Bilimler Fakiiltesine bagh olarak acilan Saglik Yonetimi Bélimiiniin 2009
yilinda egitim 6gretime basladigini ve bugiine kadar 862 mezun verdigi-
ni soyledi. Yonetimin ¢ok 6nemli temel bir boyut olduguna vurgu yapan
Prof. Dr. Ramazan Erdem, “Hangi diizeyde olursa olsun yonetim biitiin
faaliyet alanlarini kusatir. 18 Aralik Saglik idarecileri giiniiniin meslegin
gelisimine, meslektaslarimizin sesine vesile olmasim diliyorum.” diye
konustu.

“Diinyayi Etkileyen Bir Salgin ile Yiiz Yiizeyiz"

Saghk Bakanlig1 Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi Saglhk Bilimleri Univer-
sitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sema Turan ise tiim diinyanin ve tilkemizin
10 aydir miicadele ettigi covid-19 salgin hakkinda bilgi verdi. Tarih
boyunca kitleleri etkileyen salginlarin yasandigini belirten Turan, son
ylizyilda yasanan ispanyol Gribinin cok sayida kisinin 6liimiine neden
oldugunu bu gribin ardindan tiim diinyay: etkileyen Covid-19 salgininin
yasandigini sdyledi. Diinyada 72 milyondan fazla kisinin covid-19 vakasi
oldugunu ifade eden Turan, “Diinyay: etkileyen bir salgin ile ytiz ytize-
yiz. Dinamik bir siireg ile kars1 karsiyiz ve bugiinlerde dinamik olmak

en 6nemli kural. Covid-19 pandemisi diinyada saglk uygulamalarinda
finansal, personel, kriz yonetimi, ekipman, operasyonel planlar, etik
anlamda beklenmedik ihtiyaclar dogurdu. Salgin stiresince planlamamizi
¢ok iyi yapmamuz gerekiyor.” dedi.

Pandemi basladigindan bu yana Ulkemizde bulunan hastanelerde
koronaviriis hastalarinin hastanede yer bulamamasi gibi sikintilar ya-
samadigina dikkati ceken Turan, “Ulusal otorite, pandemi yonetiminde
uluslararasi kuruluslar ile bilgi aligverisinde bulunarak ortak eylem plan-
lar1 hazirlamali ve bunlari uygulamaya koymali. Ulke olarak pandemi
stirecinde Diinya Saglik Orgiitii ile koordineli calistik. Bir takim siirecleri
birlikte yonettik.” dedi.

Pandemi sirasinda en zor ve 6nemli gérevin saglik ¢alisanlarina diisti-
glind belirten Dog. Dr. Turan, tibbi personelin ve bagh saghk calisan-
larinin her tiirld ihtiyag ve ruh saghginin korunmasi ile ilgili vazifenin
saglik yoneticilerine distligiint vurguladi.

“Kurallara Uyarak Kendimizi Korumalyiz"

Her bireyin maske, mesafe ve hijyen kurallarina uymas gerektigini

de sozlerine ekleyen Turan, kurallara 6zenle dikkat edilerek uyulmasi
gerektigine vurgu yapti ve “Kendimizi korumaliyiz, kurallara uymak sa-
dece bireyleri degil, tilkeleri ve tiim diinyay: etkiliyor.” seklinde konustu.

Koronaviris ilaglar1 konusunda halk arasinda bir bilgi kirliliginin yasan-
digini soyleyen Turan, “Hastanin ila¢ kullanmama durumu daha biiyiik
sikintilara yol aciyor. fla¢ kullanmayarak iyilesecegini diisiinen hastanin
bir hafta sonra akcigerlerinde enfeksiyon olusuyor ve tedavi stireci daha
zor hale geliyor.” dedi.

Etkinligin devaminda Universitemiz mezun olarak kamu ve 6zel sektor-
de gorev yapan katilimcilar konusma yaptilar. @

Surup Saglik Aktiel Dergi | 33
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infodemi ile Pandemi Panige Doniismesin

Covid-19 siirecinde saghk
iletisiminin Gneminin daha
cok ortaya ciktigini belirten
Universitemiz letisim Fakilltesi
Dr. Ogir. Uyesi Rukiye Celik,
“Dogru ve iyi yapilandirimig
bir saglik iletisimi, toplumlarin
belirsizlik ve korku ile basa
cikmasini kolaylastirir, gerekli
davranis degisikligini tesvik
eder, hastalar egitir ve
bireylerin korkusunun yerine
umut ekebilir.” dedi.
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L Pandemi siirecinde yapilan bir¢ok arastirmaya gére infodemi (yanls bilgi salgini)
popiilasyonda anksiyete ve depresyon basta olmak tizere ruh sagligi problemlerine
yol agtiginin altini gizen Dr. Ogr. Uyesi Celik, bireysel bazda saghgin korunmasinda
ve saghk davranis degisikliginin gelistirilmesinde saglik iletisiminin ciddi 6nem
tasidigini soyledi.

Liderlerin bu donemde ciddi sorumluluklari var

Pandemi doneminde dogrulanmus bilgilerin panik havasina kars: etkili olduguna dik-
kati ceken Dr. Ogr. Uyesi Celik, bu duruma iliskin siyasi liderler ve saglik profesyo-
nellerinin sorumluluklarinin énemini vurguladi. Dr. Ogr. Uyesi Celik konuya iliskin
sOyle konustu: “Mart ayindan bu yana diinya genelinde giinliik hayat sira dis1 hale
geldi. Onceleri Cin, Giiney Kore, italya gibi sinirh sayida iilkede Covid-19 vakalar
gozlenirken, Mart aymnin sonuna dogru bircok tilke, sert 6nlemler almak zorunda
kaldi. Okullar ve iiniversiteler, magazalar, restoranlar ve sirketler kapatildi. isi
misait olan pek ¢ok ¢alisandan evden ¢alismasi istendi ve yine pek cok iilke ve sehir
karantina altina alindi. Pandemi yayildikca halka acik, diiriist, seffaf ve gegerli bilgi
saglama ihtiyaci 6nemli hale geldi. Covid-19’u 6nleyecek olmasa da dogrulanmis bil-
gilerin panik havasina kars: etkili bir 6nlem oldugu asikar hale geldi. Siyasi liderlerin
ve saglik profesyonellerinin halka dogru bilgiyi aktarma, pandemiyle miicadele et-
mek i¢in davranis degisikligi gerektiren onlemleri uygulama ve infodemiyi (bazilar
dogru, bazilan yanls olan asir bilgi bollugunun panige yol agmasi ve pandeminin
yonetimini zorlastirmasi) engelleme noktasinda ciddi sorumluluklar1 vardir. Bununla
birlikte pandeminin basindan bu yana neredeyse kaotik hale gelen bilgi akisina
olumlu bir yénde miidahale etmek, herkesin elinden gelebilecek bir katkidir.”

Giivenli bilgi akisi infodeminin Oniine gecer

Saghk Bakanhginin kitle iletisim araclar ile “halki korunma”, “hijyen” ve “hastali-
gin seyrinde yapilmasi gerekenler” konusunda halki bilgilendirdigini vurgulayan
Dr. Ogr. Uyesi Rukiye Celik, hem bireysel hem de kurumlara 6zel olarak tasarlanan
6nlem ve korunma mesajlarinin halka diizenli ve basaril bir sekilde iletildigini kay-
detti. Konuya iliskin Saglik Bakani Fahrettin Koca ve bilim kurulu tiyelerinin Twitter
hesaplarinin kisa siirede ¢ok takip edildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Celik soyle
konustu: “Pandemiye iligkin veriler, pandemi baslangicindan bu yana giinliik olarak
verilmistir. Her ne kadar bu strateji basta halk nezdinde seffaflik olarak algilanip
gliven asilasa da yakin zamanda bakanligin “hasta ve vaka” konusunda yaptig ay-
rim, rakamlarin niifus agisindan benzerlik gosteren tilkelere nispeten cok asagilarda
verilmesi gibi nedenlerle bu giiven sarsilmistir. Buna ek olarak halihazirda var olan
infodemi, halkin pandemiyle ilgili verilen bilgilere ve as1 konusuna temkinli yak-
lasmasina neden olmustur. Bu noktada sorumlu kisi ve kurumlarin halka infodemi
karsisinda destek vermesi, etkili bir risk iletisimini gerceklestirmesi, halkin saglik
risklerini azaltmak icin bilingli kararlar almasina destek vermesi ve 6zellikle asilama
asamasina gectigimiz su glinlerde tekrar giiven insa etmesi gerekmektedir. Verilen
bilgilerin giivenilir, faydali, erisilebilir, kabul edilebilir, kapsayici, tutarli ve davranis
degisikligini tesvik edici olmasi elzemdir. Bu ayn1 zamanda infodemi ile miicadele
konusunda da yardima olacaktir.” @



Hamilelik ve Dogum
Siirecinde Dogum
Koclarinin Rolii

Anlatildi

Siileyman Demirel Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bdliimiince diizenlenen “Hamilelik
Koclugu” isimli webinar, Microsoft
Teams ve Bilim TV YouTube hesabi
lizerinden yaynland.

Siileyman Demirel
Universitesi Kalitesini

ve Yetkinligini
Belgeledi

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan olusturulan ve ilki 2016
yilinda yayinlanan “Universitelerin
Alan Bazli Yetkinlik Analizi®
calismasl giincellendi.

Ls saglik Bilimleri Fakiiltesi Ars. Gor. Ayse Aydinl'nin moderator-
liglinde gerceklestirilen webinarda, Dogum Kogu Seyhan Molla, “Dou-
la” yani dogum koglarinin anne adayina verdigi hizmetten bahsetti.

Hamileligin psikolojik ve biyolojik anlamda degisken bir stire¢ oldugu-
nun altini ¢cizen Molla, anne adaylarinin dogum, hamilelik ve annelik
stirecini daha kolay, daha saglikli ve daha mutlu gecirmeleri icin

anne adaylarina destek verdiklerini sdyledi. En ¢ok dogum esnasinda
destek olduklarini belirten Molla, “Dogum kocu, annenin gevresel
etkenlerden en az sekilde etkilenmesini saglar. Psikolojik acidan

zor durumda oldugu icin cevresel faktorleri cok iyi yonetemeyebilir.
Anne adayinin siirece en iyi sekilde adapte olmasi icin ¢alisir. Sadece
normal dogumda degil eger annenin bilinci acik olacaksa sezaryen
dogumda da annenin yaninda olabilir.” ifadelerini kulland:. @

Universitelerin arastirma alan-
lar1 bazinda performanslarinin
birbirlerine karsilastirmal olarak
degerlendirilebilmesini amag-
layan rapor, bir tiniversitenin
kendi biinyesinde yiiriittiigi tim
arastirma alanlarindan hangi-
lerinde daha yetkin oldugunun
analiz edilebilmesine imkan
taniyor.

160 tniversitenin yer aldig: ve
131 aragtirma alaninin bulundu-
gu calismada Stileyman Demirel
Universitesi, bircok alanda éne
cikarak ytiksek yetkinligini ve
kalitesini kanitladi. Hacim ve
kalite eksenlerine sahip yetkinlik
grafikleri cizilirken, Universite-
miz 33 alanda hacim ve kalite
olarak one ¢ikarken, 36 alanda
hacmi, 9 alanda ise kalitesi ile 6n
plana cikiyor.

Bu gostergeler 151g1nda “Bilgi ve
iletisim Teknolojileri”, “Cevre
Bilimleri”, “Enerji”, “Fizik”,
“Gida”, “Havacilik ve Uzay”, “In-
saat”, “Madencilik Teknolojileri”,
“Makine-imalat”, “Malzeme”,

“Ormancilik”, “Saghk”, “Sosyal

ve Beseri Bilimler” alanlarinda
hacim ve kalite acisindan en
glicli olunan alanlar arasinda
yerini aldi. Tekstil Mithendisligi
ve Entegre Havzalar alanlari ise
hacmen yeterli iken kalite olarak
gelistirilmeye miisait alanlar
olarak degerlendiriliyor.

Universite yetkinlik analizi,
hacim ve kalite gostergeleri
temelinde gerceklestirilmis olup;
kalite gostergeleri %60, hacim
gostergeleri ise %40 agirhiga
sahiptir. Bu gostergeler su
sekildedir: “Diinyadaki Akademik
Birikime Katki”, “Akademik De-
ger Yaratan Kritik Kitle”, “Ar-Ge
ve Yenilik Proje Hacmine Katk1”,
“Universitenin Tiirkiye’ye Gérece
Bagil Odaklanma Endeksi”,
“Yayinlarin Bagil Atif Etkisi”, “Ni-
telikli Yayin Uretme Kapasitesi”,
“Akademisyen Verimliligi”, “Ar-
Ge ve Yenilik Projelerinin Niteli-
gi”, “Sanayiye Katkida Bulunacak
Nitelikli Yayin Uretme Kapasi-
tesi”, “Tiirkiyeinin Uluslararasi-
lasmasina Katki”, “Universitenin
Uluslararasilagsmasina Katk:”




| HABERLER >>
Basari Odiilii

Ly SDU Arastirma ve Uygulama Hastanesi Goz
Hastaliklar1 Anabilim Dalr'ndan Dr.Ogr. Uyesi Giil-
sah USTA Intenational Council of Ophthalmology
(ICO)- Tirk Oftalmoloji Yeterlilik Kurulu (TOYK) nun
ortak yazili sinavlarini ve sonrasinda her yil diinya
capinda uygulanan ileri diizey ICO sinavini basari
ile tamamlayarak “Fellow of intenational Council
of Ophthalmology” FICO iinvanini almaya hak
kazandu.

ICO ileri Diizey Smavina, ICO Standart Smavlarin
timiini ge¢mis olan diinya genelindeki tim goz
hastaliklar1 uzmanlan girebiliyor. Bu sinavi basariy-
la gecenler Fellow of ICO (FICO) unvanini kullanma-
ya hak kazaniyor.

Ogretim tiyemizi tebrik eder basarilarinin devamini
dileriz. @

“Yilin En Basarili Gen¢
Kardiyologlari” ikincilik Odiilii
sDi'ye

Ls Universitemiz Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dal Ogre-

tim Uyesi Dr. Ogretim Uyesi Mevliit Serdar Kuyumcu, “Yilin En
Basarili Geng Kardiyologlar” ikincilik 6diiliine layik goriildi.

Tirk Kardiyoloji Dernegince diizenlenen “Tiirk Kardiyoloji
Kongresi”nde odiiller sahiplerini buldu. Her yil kardiyoloji
alanindaki bilim insanlarim bir araya getiren kongrede iiniver-
sitemiz Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Mevliit Serdar Kuyumcu
“Yilin En Basaril Geng Kardiyologlar1” ikincilik 6duliind aldi.

Toplamda yaptig1 50°den fazla ulusal ve uluslararas: makale,
bildiri, sunum ve arastirmaya imza atan Dr. Ogr. Uyesi Kuyum-
cu, bu 6diile layik gortilmekten dolayr mutluluk duydugunu
ifade etti. ®

Poster
1."lik Odiilii

Ls Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Ana-
bilim Dali Ogre-

tim Uyesi Prof.Dr.
Gonca Sandal, 28.
Ulusal Neonatoloji
Kongresiinde iYeni-
doganlarda Umbilikal
Kord Kani Vitamin
B12, Homosistein ve
Folat Diizeylerinin
Arastirilmasn baghkh
bildiri ile Tartigmal
Poster 1.1k Odiiliiine
layik goriildii. Ogre-
tim tyemizi tebrik
eder basarilarinin
devamin dileriz. ®

Otizmli Bireyler cin
Kamera Karsisina Gectiler

Ls Isparta Valiligi, Isparta il Milli Egitim
Miidiirliigii ve Silleyman Demirel Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali tarafindan 4-7 Subat 2021 tarihleri
arasinda cevrimici olarak gerceklestirilecek
Isparta Otizm Kongresi 6ncesinde otizme ilis-
kin farkindalig1 artirmak amaciyla “Hastalik
Degil Farklilik” isimli bir sark: bestelendi.

11 Milli Egitim Mudiirliigti ile SDU Arastirma
ve Uygulama Hastanesi tarafindan hazirla-
nan projede Universitemiz Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Yildiz Mutlu Yildiz'in
besteledigi, “Hastalik Degil Farklilik” isimli
sark, i1 Milli Egitim Miidiirii Omer Yilmaz, il
Milli Egitim Mudir Yardimcisi Fevzi Guigli,
SDU Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghig1
ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Umit Isik, GSF Ogretim Uyesi Dr.
Yildiz Mutlu Yildiz ve miizik 6gretmenleri
tarafindan seslendirdi. ®
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""Naz ile Seslere Yolculuk” isitme Engelli Cocuklara Umut Oluyor

L Universitemiz Engelliler Uygulama
ve Arastirma Merkez Mudiirligi pro-
je ortag1 olarak destek verdigi “Naz
ile Seslere Yolculuk” isimli proje bas-
lads. Sivil Toplum Gelistirme Merkezi
(STGM) AB programlar: kapsaminda
Biyonik Kulakli Cocuklar Dernegi-Aka-
demi isbirligiyle gerceklestirilen proje
kapsaminda KBB/Odyoloji klinikle-
rinde yenidogan taramasini gege-
meyen ve implant aday1 olan isitme
engelli cocugu olan ailelere ameliyat
olana kadar ki siiregte yol gostermek
amaciyla kaleme alinan resimli “Naz
ile Seslere Yolculuk” hikdye kitabinin
basimu gergeklestirildi.

SDU Engelliler AUM Merkez Miidiir
Yardimcis1 Ogr. Gér. Sinan Tarkan As-
lan tarafindan yirtitiilen proje, isitme

engelli bebegin dogumundan koklear
implant ameliyati olmasina kadar ge-
cen siire¢ hakkinda merak edilen ve
izlenilmesi gereken konular hakkinda
ailelere yol gostermeyi amagliyor.
Proje kapsaminda hazirlanan ve
basilan hikaye kitabi, isitme tanisi

koyan tiim kliniklere, koklear implant
ameliyat1 yapan tip fakiiltelerine ve
rehberlik arastirma merkezlerine
ailelere ticretsiz olarak verilmesi i¢in
gonderiliyor. ®

Engelliler Uygulama ve Arastirma

Merkezi iki Stratejik Projenin

Ortagi Oldu

Siileyman Demirel Universitesi Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi, her bireyin esit

imkanlara ulasabilmesini hedefleyen calismalar yritiiyor. Bu kapsamda Universitemiz,
Herkes Icin Erisilebilir Yagam Akademisi Dernegi (HEY AKADEMI) tarafindan yiritilen iki
onemli projenin stratejik ortagi oldu.

Sporda Farkindalik Olusturmak igin
“Birlikte Pedallayalim”

Ls Tiirkiye Cumhuriyeti i¢isleri Bakanl-
&1 destegi ile HEY AKADEMI tarafindan
yiiriitiilen Universitemiz Engelliler
Uygulama ve Arastirma Merkezinin de
stratejik ortagi oldugu “Birlikte Pedal-
layalim” adli proje ile spor alaninda
engellilere farkindalik olusturulacak.

Proje kapsaminda Isparta yerelinde
gorme engelli bireylerin bisiklet sporu-
na yonlenmelerini tesvik etmek, gor-
me engelli ve engelli olmayan bireyleri
ayni sportif aktivitede bulusturmak
amaciyla sehrin ilk tandem bisiklet
takimi kurulacak. Sosyal entegrasyon
ve toplumsal biitlinlesmeye katkida
bulunmay: hedefleyen proje ile gérme
engelli bireylere ve bu spor bransina
ilgi duyan engelli olmayan pilot aday-
larina egitim seminerleri diizenlene-

cek. Biiyiiksehirlerde kurulu bulunan
tandem takimlarindan se¢im yapila-
rak, Isparta’da ¢adirh kamp ve tandem
bisiklet festivali yapilacak.

Gorme engelli bireyler, “Tandem Bisik-
let” ad1 verilen, ¢ift kisilik, dért pedall
bisikletler ile bu sporu yapmaktadir-
lar. Pilot adi1 verilen engelli olmayan
bireyin direksiyonda oldugu ve copilot
olarak arka koltukta bulunan gérme
engelli bireyin ayn1 anda ve ayni

hizla senkronize bir bicimde pedal
cevirmeleri ile bisiklet stiriisii yapil-
dig1 tandem bisiklet sporu Turkiye’de
buyiiksehirlerde yaygin olarak yapil-
maktadir.

sDU “Engelli Haklar izleme ve
Savunuculuk Ag1" Projesinin Stratejik
Ortagi

Ayrica Protect Defenders EU destegi ile

Herkes icin Erisilebilir Yasam Akade-
misi Dernegi (HEY AKADEMI) tarafin-
dan yiiritiilen Universitemiz Engelliler
Uygulama ve Arastirma Merkezinin de
stratejik ortagi oldugu “Engelli Haklar
izleme ve Savunuculuk Ag1” adh proje
kapsaminda engellilige bakis modelle-
ti, hak temelli anlayis ile engellilik, ay-
rimcilik, mobing gibi alanlarda egitim
setleri erisilebilir olarak hazirlanacak
ve 2021 y1limin ilk yarisinda gesitli
egitim seminerleri diizenlenecek. ®




YENI OGRETIM UYELERIMIZ

GOgiis Cerrahisi Anabilim Dali
Romatoloji Bilim Dall

Dr. Ogr. Uyesi
Hasan Ekrem CAMAS
Fatsa-1984

ilkokul-Orta:
Fatsa Dumlupinar ilkokulu

Lise: Fatsa Anadolu Lisesi

Mezuniyet: Trakya Universitesi Tip Fakiltesi- 2009
Uzmanlhk:

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Gogus

Cerrahisi -2017

Gorev Yerleri:
Ordu il Ambulans Komuta Kontrol Merkezi: 2009-2010

Ordu Kumru Karacalar Aile Saghgi Merkezi: 2010-2012

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Gogus
Cerrahisi asistanhgi: 2012-2017

Corum Hitit Uni. Erol Olcok Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gogus Cerrahisi Klinigi: 2017-2018

Rize Devlet Hastanesi Gogus Cerrahisi Klinigi: 2018-
2020

Evli / ingilizce

Temmuz 2020 itibariyle Stleyman Demirel Universitesi
Hastanesi’nde goreve basladi.
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Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Anabilim Dali

Dr. Ogretim Uyesi
Miige Atar
1985 Isparta dogumlu

ilkokul-Ortaokul:
Burdur Gazi ilkokulu- Burdur Anadolu Lisesi

Lise: Isparta Stleyman Demirel Fen Lisesi
Mezuniyet: Hacettepe Universitesi- 2009

Uzmanhk:
Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji ve
Onkoloji Hastanesi- 2014

Yandal Uzmanlik:
Suleyman Demirel Universitesi-2018

Gorev Yerleri:
Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi- Pediatri
Uzmani- 2014-2015

Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi- Cocuk
Endokrin Uzmani- 2018-2019

Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi- Cocuk
Endokrin Uzmani-2019-2020
Evli / ingilizce

Agustos 2020 itibariyle Stileyman Demirel Universitesi
Hastanesi’nde goreve basladi.
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SDU Hastanesinden Milli Agaclandirma Giinii Seferberligine Destek

L Ekolojik, ekonomik ve sosyal acidan biiyiik 6neme sahip
olan ormanlarimizi korumak, strdiirtilebilir sekilde yonet-
mek ve gelecek nesillere daha yesil bir Tiirkiye birakmak
amaci ile her y1l 11 Kasim giini saat 11.00’de diizenlenme-
si karar alinan “Milli Agaclandirma Giinii” seferberligine
Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi de tiim calisanla-
r1 adina agag dikerek dahil oldu.

‘Gelecege Nefes Diinyaya Nefes’ slogani ile baslatilan ve
Isparta Orman Bolge Miidiirligi’nin katkilar ile gercekles-
tirilen agac dikim programinda hastane calisanlar: sosyal
mesafe kurallar cercevesinde agaglarimin dikimini yapti. @

Biiyiik Onder Atatiirk'ii Saygi ve Minnetle Aniyoruz

Ls Cumhuriyetimizin kurucusu, milli miicadelemizin mimar Biiyiik Onder Atatiirk, ebediyete intikalinin 82. yilinda, tim
yurt genelinde oldugu gibi hastanemizde de anildi. Hastane binasi 6niinde gerceklestirilen torene, hastane idarecileri, aka-
demik ve idari personel katildi. Atatiirk’iin ebediyete intikal ettigi saat olan 09.05’te sirenler cald1. Saygi durusu ve istiklal
Marsr’'nin ardindan téren sona erdi. ®
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	ŞURUP 43. SAYI.pdf

	KAPAK_43.pdf



