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Saygideger okuyucularimiz dergimizin 44. sayisi ile

sizlere yeniden merhaba diyoruz.

Yeni sayimizda “SDU Hastanesinde Covid-19 Yonetimi

Bir Pandeminin Birinci Y1l Kronolojisine” yer verdik.

Noroloji Anabilim Dali'ndan Prof.Dr. Hasan Rifat
Koyuncuoglu’'nun “Diizenli Uyku Saglikli Gelecek”
konulu makalesinde uyku ile ilgili 6nemli bilgiler
aktarildi. Kisilerin uyku sorunlar oldugu zaman
hekime bagvurmaktan ¢ekinmemeleri gerektigini
belirten Prof.Dr. Koyuncuoglu, saghikli uykunun
saghkl, verimli, giivenli, huzurlu bir yasam icin ¢ok

6nemli olduguna degindi.

Cocuk Saghig ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. M. Ozgiir Pirgon, ‘Biiyiiyen Cocuk’
Prof.Dr. Rasih YAZKAN baslikli yazisinda, saglikli biiyiime ile ilgili 6nemli

SDU Hastanesi Bashekimi el

Ilerleyen sayfalarimizda Adli Tip Anabilim Dalinin

tanitimini bulacaksiniz.

Hastanemizden gelismeleri aktardigimiz haberler

bolimiimiiz dergimizin son sayfalarinda yerini aldi.

Devam eden pandemi siirecinde rehavete kapilmadan,
kurallara riayet ederek iizerimize diisen gorevi yerine
getirelim ve maske, mesafe ve temizlik kuralin

stirdiirelim.

Saglikh giinler diliyoruz...
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Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisinin COVID-19 Ozel Sayisi yayimlandi. 38 adet makalenin
bulundugunu dergide Covid-19 pandemisinin her yoniyle anlatildigint belirten SDU Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
Rasih Yazkan, “Dergide yer alan makalelerde, hastaligin gerek eriskin hastalarda, gerekse de cocuk hastalarda
yarattigi durumlar, bulas yollari, tedavi yntemleri, hastalarin bu siirec icerisinde yasayacaqi klinik tablolar,
asilama uygulamalari ayrintili bir sekilde anlatildi.” dedi.

Ls SDU Hastanesinin pandemi siirecinin anlatildi§1 makalelerin ilkinde Covid-19 pandemi yénetimi ve bir pandeminin
birinci yil kronolojisinin yer aldigim séyleyen SDU Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Rasih Yazkan su bilgileri verdi;
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SAGLIK >>

“2020 yilina Cin’den gelen bir enfeksiyon haberi ile adim
atan Diinya Yeni Corona Viriis tedavisi ve eradikasyonu
icin en dogru, en hizl ve en etkin ¢oziime ulagmanin ara-
yis1 icerisinde ¢ok dinamik ve bir o kadar da zor giinler ya-
sad1 ve yasamaya da devam ediyor. Diinya “Pandemi” ifa-
desinin tim anlami ve gergekligi ile yiizlesti ve Pandemi
ile miicadelenin ancak toplumsal uyum ile saglanabilecegi
gercegi bu stirecin degismez tek dogrusu oldu. Diizenli
ve dinamik olarak gerceklestirdigimiz *Hastane Pandemi
Kurulu” toplantilarinda Siileyman Demirel Universitesi
Hastanesi, Isparta ve Tiirkiye dinamiklerini, bilimsel ve
toplumsal verilerini biitiin yonleri ile degerlendirerek
ortak akil ile kararlar aldik ve siireci olmasi gerektigi gibi
¢ok dinamik bir sekilde yuriittiik.

COVID-19 PANDEMi SURECINDE HASTANEMIZDE YAPILAN
YONETSEL VE FiZIKSEL DEGISIKLIKLER

Hastanemizde 3. Basamak saglik hizmeti sunulmas
nedeniyle ciddi ve hayati 6neme haiz hastalarin bagvuru-
su da devam etmekte idi. Bu nedenle yonetsel ve fiziksel
planlamalari ve uygulamalar1 yapmak hastanemizde bir
tane ana yatakli binamizin olmasi, ameliyathanelerin,
yogun bakimlarin, servislerin, goériintilleme merkezinin,
depolarin, yemekhanenin, polikliniklerin, eczanenin ve
idari biirolarin yine bu bina igerisinde olmasi nedeniyle
oldukca zordu. Ancak s6z konusu olan pandemi yonetimi
olunca bu alanlardaki personellerimizi korumak gere-
kiyordu, hizmet akisini kesintiye ugratmamak ve hasta
magduriyeti yasatmamak ¢ok énemliydi, bu nedenle son
derece dikkatli ve hassas bir calisma yiriitiildi. Hasta-
nemiz T.C.Saglk Bakanlhiginin da talimatlarryla pandemi
hastanesi sekline dontistirildi

Hastanemizde yapilan yonetsel ve fiziksel degisiklikler
asagida yer almaktadir;

1. Diizenli ve dinamik olarak Covid-19 Pandemi Kurulu
toplantilar diizenlenmesi,

2. Ana binadan uzak ve ayr bir yatakl servis olan Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon, Radyasyon Onkolojisi Bina 2
ve 3 ile ana bina 6. kat a, b, c bloklar ve ana bina 5.
kat c blogunun pandemi servisi olarak ayrilmasi, ge-
rekli tadilatlarin yapilmasi ve techizatlarinin tamam-
lanmasi,

10.

11.

12.

13.

Covid-19 ¢alisma alanlarina yonelik caligma planlar ve
gorev dagilimlar,

Tim Anabilim dallarim iceren ¢aligma planlari,
Covid-19 triaj ¢adirlari,
Covid-19 numune alma ¢adirlari,

Covid-19 poliklinik alani,

Covid-19 acil servisi, hasta gézlem ve bekleme alanla-
11,

Covid-19 bilgisayarl tomografisi,
Covid-19 diyaliz odasz,

Covid-19 asansord,

Covid-19 ameliyathanesi,

Covid-19 yogun bakim iinitesi,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Covid-19 PCR Laboratuvari,

Covid-19 gebe takip salonu,

Covid-19 dogum odasi,

Covid-19 hasta tasima glizergahi,

Covid-19 i¢in ayrilan alanlarin temiz ve kirli alanlari,

Poliklinik alanlarina koruma, uyarma ve yonlendirme
uygulamalari,

Tibbi sekreterlik caligma alanlarina yonelik koruma
uygulamalari,

Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dalr'na yonelik Radyo-
terapi strecini devam ettirebilmek amaciyla restoras-
yonlar yapilmasi ve kanser hastalarimiza radyoterapi
uygulamalarina devam edilmesi,

Covid-19 servislerinde arastirma gorevlileri i¢in din-
lenme ve ¢calisma odalari,

Covid-19 yatakl servisi i¢cin sedyeli hasta tagima ram-
palari,

24.

25.

26.

27.

Ana Binamizda yatan Covid-19 hastalarinin tomografi
¢ekimleri i¢in Covid-19 ek servis binasinda yer alan
Covid-19 Tomografi tinitesine nakilleri ana binamiz
icerisindeki birimlerin korunmasi amaciyla ayr1 bir
glizergah belirlenerek ambulans ile gerceklestirildi.
Glizergahin tamamen diger alanlardan ayrilmasi, bu
glizergahin biitiin ¢alisanlarimizin ve halkimizin dik-
katini ¢cekmek amaciyla Covid-19 giizergahi oldugunu
gosteren levhalar ile isaretlenmesi,

Hastane disina konteynerler getirtilerek Covid-19 bek-
leme alani, siirintd alma ¢adir1 ve Covid-19 poliklinigi
olusturulmasi,

Covid-19 hastalarinin tani ve tedavisinde kullanil-
mak tizere ¢ok sayida cihaz ve ila¢ alinmasi (PCR tani
kitleri, mekanik ventilator, videolaringoskop, ytiksek

akiml nazal oksijen kantilleri, kapali devre aspirasyon
sistemi, portabl ventilatorler, ¢ok sayida ilag, diyaliz
cihazi vb...),

Pandemi siirecinde personelimizin ihtiya¢ duydugu
bitiin Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin (Tulum, onluk,
NO95 maske, N99 maske, gozliik, siperlik, cerrahi mas-
ke, eldiven, el dezenfektani, diger temizlik malzemele-
ti, cizme, bone, hastane calisma formalari vb.) eksiksiz
bir sekilde temin edilmesi,
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>>SAGLIK

28.

29.

30.

Binanin tamaminin temin edilen yer ve ytizey dezen-
fektanlari ile diizenli olarak dezenfekte edilmesi,

Personelimize koronaviriis bulasini 6nlemek amaciyla
siirecin basindan bu yana uyguladigimiz yerinde ye-
mek hizmeti sunumu uygulamasi i¢in tek kullanimlik
mutfak ekipmanlarinin temin edilmesi,

Hastanemizin fiziksel yapisini pandemi kosullarina
uygun hale dontistiirmek amaciyla kullanilacak olan
alt yap1 malzemelerinin (Sihhi tesisat malzemeleri,
vakum ve oksijen tesisat malzemeleri, al¢1 pan, ¢cimen-
to, tugla, aliminyum dograma, cam panel, kap1 vb...)
eksiksiz bir sekilde temin edilmesi,

31. Stire¢ boyunca yukarida bahsedilen malzemelerin stok

durumunun yonetilmesinde kriz yonetim stratejisinin
yuritilmesi, pandemiye yonelik gerek arsiv gerekse
ayniyat malzemeleri i¢in yeni depo alanlarinin olustu-
rulmasi,

32. Covid-19 as1 odalarinin T.C. Saghk Bakanlig: ve Bilim

Kurulunun Rehberine bagh kalinarak olusturulmasi.
As1 odalarinin Merkezi Hekim Randevu Sistemine
tamimlanmasi seklinde siralanabilir . Yukarida bahse-
dilen biitiin ayrintilar ve uygulamalar bir pandeminin
bir hastanenin fiziksel yapisini ve ¢alisma dinamigini
nasll etkiledigini ve degistirdigini bizlere gostermekte-
dir.
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Sonug itibariyle Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi
bu dinamik siireci olmasi gerektigi gibi ¢ok dinamik bir
sekilde ylritmistir. Bu siirec icerisinde;

1-

Kendi biinyesinde yatan hastalarin tani ve tedavisini
basariyla yuritmistir.

Biinyesindeki PCR Laboratuvari ile ilimize ve bolgeye
hizmet vermistir.

Isparta ili genelinde il Saglik Miidiirligiine Kredi
Yurtlar Kurumundaki hastalarimizin tani siirecinde
akademik personel desteginde bulunmustur.

Isparta ili genelinde il Saglik Miidiirligiine Kredi Yurt-
lar Kurumundaki hastalarimizin yerinde degerlendiril-
mesi ve tedavi siirecinde akademik ve idari personel
desteginde bulunmustur.

Isparta ili $ehit Yunus Emre Hastanesindeki hastala-
rimizin tani ve tedavi siirecinde gorev almak tizere
akademik personel desteginde bulunmustur.

Isparta ili Hifzissthha Laboratuvari kurulus ve isleyisi-
ne laboratuvar teknisyeni, Rektorligiimiz ise techizat
(PCR cihazi) desteginde bulunmustur.
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7- Isparta Halk Saglig1 Bagkanligina Halk Saghig: Ana
Bilim Dal1 ve Aile Hekimligi Ana Bilim Dali arastirma
gorevlileri filyasyon gorevi i¢in gorevlendirilmistir.

Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi siireci bagindan
bu yana olmas: gerektigi gibi cok yakindan takip etmistir.
Pandemi siirecindeki sorumlulugunu pandemi kurullarn
aracilig ile ginliik verileri analiz ederek sonraki giinlerde
yasanabilecek gelismeleri ve dogabilecek sorunlar 6nce-
den tespit edip, tespit ettigi sorunlara ¢6ziim bulup, bu
¢oztimleri ¢ok hizl bir sekilde uygulayarak gostermistir.
Bu stirecde il icerisinde gerek akademik ve idari personel,
gerekse techizat destegi saglayarak stirece dahil olmus,
kuruldugu giinden bu yana edinmis oldugu tecriibesini
pandeminin her alaninda gostermistir. Sizlere sunmus
oldugumuz bu kaynak pandeminin hastanemizde nasil
yonetildigi hakkinda 6nemli bir arsiv niteligi tasimasi ve

gelecekte tekrar yasanabilecek yeni bir pandemi ve buna
benzer toplumsal afetler icin de rehber kaynak olmasi
umit edilerek hazirlanmigtir. Pandemi hentiz bitmis degil-
dir, toplumsal uyumun bu siirecteki tartismasiz tek dogru
oldugu gercegi ile 6nlemlere azami 6l¢tide dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Son s6z; Pandemi stirecinde ben degil biz anlayisi ile
siireci yirtten, gerek kurullarda gerekse hastalarimizin
tani ve tedavi siirecinde gorev alarak biiyiik sorumluluk
iistlenen tiim Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi
iiyesi calisma arkadaslarimiza ve Ulkemizdeki saglik
calisanlarina gostermis olduklar: destek, dikkat, 6zen ve
ozveri i¢in sonsuz tesekkiir ediyoruz, bu siirecte hayatini
kaybeden tiim saglik calisanlarini Rahmetle aniyoruz,
ailelerine sabirlar diliyoruz ve tim insanliga Pandeminin
olmadig bir Diinya diliyoruz.” @
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ADLITIP

ANABILIM DAL

L> Anabilim dahmiz 2002 yilinda yar-
dimac dogent kadrosunda bir anabilim
dali baskani ile kurulmustur. 2003
yilinda ikinci bir 6gretim iiyesi goreve
baslamustir.

2003 yilinda uzmanlik 6grencisi egitimi-
ne de baslanmis, 2008 yilinda egitimle-
rini tamamlayan iki arastirma gorevlisi
adli tip uzmani olmuslardir. Anabilim
dalimiz kadrosunda iki profesor, iki
yardimcl dogent 6gretim tiyesi ve dort
arastirma gorevlisi bulunmaktadir.

Anabilim Dalimizin kurulusundan
itibaren uzmanlik egitimi yam sira tip
fakiiltesi besinci simf staji, dis hekimligi
fakiiltesi besinci simif, hukuk fakiiltesi
dordinct sinif ve adalet meslek ytksek
okulu ikinci simif 6grencilerine adli tip
dersi ile hukuk fakdltesi tigiincii sinif ve

iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi saglk
yonetimi béliimii ikinci simf 6grencileri-
ne saglik hukuku dersi verilmektedir.

Egitim etkinlikleri disinda basta Isparta,
Afyon, Burdur ve ilgeleri olmak tizere
askeri ve sivil mahkeme ve savciliklar ile
kamu kuruluslarinin veya 6zel kurulus-
larin, ayrica gergek kisilerin ya da vekil-
lerinin basvurularinda adli tip bilirkisilik
hizmetleri verilmektedir.

YER KAPASITE

Anabilim dalimizin bir adet poliklinigi,
bir adet otopsi salonu ile depo ve savci
tutanak odasi, bir adet toplanti salonu
bulunmaktadir.

ARASTIRMA GOREVLISI EGITIM SURECI
Arastirma gorevlileri egitim stiresi dort
yildir. Bu egitim siiresi boyunca patoloji,

/
DOKTORLARIMIZ

Prof.Dr. Stileyman Serhat GURPINAR
(Anabilim Dali Baskant)

Prof.Dr. Cetin Lutfi BAYDAR

Dr.Ogr. Uyesi Abdulkadir YILDIZ
Ars.Gor. Selin CABUK

Ars.Gor. Zeynel EVLIOGLU

Ars.Gor. Fatma Esen YAGCI

Ars.Goér. Semine KELESOGLU
Ars.Gor. Mehmet Can YAGTU

=

Ars.Gor. Berkay BAKAR
Ars.Gor. Esra OZEN

Ars.Gor. ibrahim EROGLU
Ars.Gor. Gilsim Hualya KARA
Ars.Gor. Oguzhan ARSLAN
Ars.Gor. Ozge SAVCI

Ars.Gor. Yavuz BOZDEMIR
Ars.Gor. irem Nur ILERI




B ILETISIM / POLIKLINIK ILETISIM: 0 (246) 211 28 43

psikiyatri ve ¢ocuk psikiyatrisi rotasyonlar: yapilmak-
tadir. Her hafta sali ve persembe giinleri seminer veya
makale saati yapilmaktadir. Ayrica her giin vaka toplan-
tis1 yapilmaktadir.

ANABILIM DALI CALISMA ALANLARI

¢ Yaralanmalarda muayene ve/veya dosya incelemesi ile
rapor diizenlenmesi

¢ Adli 6li muayenesi ve otopsi

e Oliim nedeni, mekanizmasi ve dliimle ilgili diger
konularin degerlendirmesi

® Ceza sorumlulugu degerlendirmesi

¢ Hukuki sorumluluk degerlendirilmesi

* Yas Tayini

¢ Maluliyet Hesaplamalar

¢ Cinsel saldiri-istismar muayeneleri ve degerlendirme-
si

¢ Adli belge incelemesi (yaz1 ve imza karsilastirmasi)

¢ Malpraktis (Tip Uygulamalarinda Hata) degerlendir-
mesi

¢ Tedavi Masraflar ve Tazminat Hesaplamalar1

¢ Uyusturucu / uyarict madde kullanimi degerlendirme-
si

OLANAKLAR

Otopsi salonu ve otopsi ara¢ — gerecleri, idrarda kalitatif
bagimlilik yapici madde degerlendirmesi, poliklinik
muayene odasl.

ILETiSIM:
Boliim Sekreteri: 0 246 211 28 43
Asistan Odasi: 0 246 211 29 16 — 0 246 211 27 09

Otopsi Salonu: 0 246 2112935 @
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BUYUYEN
GOCUK

Biiyiime, bir cocugun saglikli oldugunun en Gnemli
gostergelerinden biridir. Ancak normal ve patolojik
boy kisaliGini ayirt etmek her zaman mimkiin
olmayabilir. Bebeklik ve cocukluk dneminde
“biiylimenin izlenmesi” cocuk saghgi
programlarinda yiizyldan fazla siiredir
uygulanmaktadir. Bu uygulama sonucunda
biiyiime geriligi ve boy kisaligi tespit

edilen cocuklarda bircok hastaligin

erken donemde tani almasi saglanmigtir.
Baylelikle biiyiime geriligi, kotii saghgin

bir gdstergesi olarak tanimlanmis ve

saqlik programlarinda bilyiime tablolari ile
izlemin Gnemi artmistir.

Diinyadaki her iilkede
biliytime geriligi farkli
nedenlerden dolay:
kaynaklanmaktadir.
Sosyoekonomik diizeyi
daha diisiik tilkelerde

Prof.Dr. Gzgii Pirgon biiyiime geriliginin ana

Cocuk Saiji ve nedeni olarak malnutrisyon

Hastaliklar AD. (hatal1 beslenme) karsimiza

cikmaktadir. Biiyiime

Gocuk Endokrinolojisi e ol
Bilim Dalh Gretim geriliginin klinik bulgularn
Uyesi ve nedenleri tlkelere

gore degisen siklikla
gorlilmesine ragmen
uluslararasi toplantilarda
alinan karar ve rehberler
esliginde biiyiime geriligine
benzer bir yaklasim
uygulanmaktadir.




BUYUME GERILiGi Mi? BOY KISALIGI MI?

Biiyume geriligi ile boy kisalig tanimlar karnstirilmakta-
dir. Bliyime geriligi agirhgin boya gore daha diisiik olmasi
iken (boya gore agirlik oranin distik olmasi) boy kisalig
ise o iilke icin belirlenmis yasa gore 6l¢lilen boyun biyi-
me kartlarinda en alttaki ¢izginin (yiizde-persentil) altinda
kalmasi olarak tanimlanmaktadir.

Biiyume geriligine boy kisalig1 eslik etmektedir, ancak boy
kisaliginda biiyiime geriligi olmayabilir. Yani bir ¢ocuk
kisa olabilir iken agirlig: yasina gore normal standartlar
icerisinde olabilmektedir. Bir cocukta biiylime geriligi-
nin tespiti 6ncelikle ailenin benzer yastaki ¢ocuklar ile
karsilagtirmasi ile veya ¢ocugun agirlik veya boyunun
yasitlarina gore daha geride olmasini 6gretmeni tarafin-
dan gozlemlenmesi ile fark edilmektedir. Ancak ailelerin
¢ogu bu durumu bir hastalik olarak diisiinmeyip biyolojik
bag1 olan boyu kisa bir yakinina benzetmekte ve ¢ocukta-
ki bitytime geriliginin nedenini genetik gecise baglamak-
tadir. Boyle bir durumda saglik kurulusuna basvurmada
gecikme yasanmaktadir.

DOGRU OLCUMUN ONEMi

Biiylime siirecini olumlu veya olumsuz etkileyen bircok et-
ken bulunmaktadir. Normal biiyiime stirecinde gériilen bir
sapma endokrin veya endokrin kaynakli olmayan birgok
hastaligin ilk bulgusu olabilecegi gibi yeni baslayan bir or-
gan bozuklugunu da gosterebilir. Bu nedenle ¢ocuk saghg:
ile ilgilenen saglk personelinin biiyiime takibi 6nemini
bilmesi ve dogru 6l¢timii saglamasi 6nemlidir.

Bu 6l¢timlerin dogrulugunu saglamak amaci ile diinyada
6lctim icin standartlar belirlenmis olup 6l¢iim dogrulugu
onaylanmis aletler ile 6l¢iim yapilmas1 gerekmektedir.
Aslinda dogru 6lciim icin karisik ve pahal gereclere ge-
reksinim bulunmamaktadir ancak 6l¢tim titizlikle bu konu
izerinde egitilmis bir saglik personeli tarafindan gercek-
lestirilmelidir. Yapilan ¢alismalarda en 6nemli sorun, hata-
I1 6l¢iim sonrasi bliytime takip egrisinde hatali isaretleme
ile patolojik biiyiime geriligi olan ¢ocugun Cocuk Endok-
rin uzmanina yonlendirilmesinde gecikmedir.

BUYUME iZLEMINDE BUYUME KARTLARI

Belirli bir siire icerisinde takip edilen ¢cocugun biiyiime
kartlarinin diizenli isaretlenmesi ile yillik biiytime hizinin
yasina gore yetersiz oldugunun tespit edilmesi bliylime
geriligi acisinda 6nemli bir gostergedir. Bu nedenle 61-
¢iimlerin en az 1i¢ ayda bir yapilmas: ve boy 6l¢iimlerinin
ayni saglik personeli tarafindan dogru 6l¢tilmesi ile boyda
uzama hizinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Alt1

aylik ara ile yapilan 6l¢imler mevsimsel degisiklige bagh
boy uzama hizi farklihgini en aza indirmektedir. Takipte
siirekli bliylime gosteremeyen ve biiyiime hiz1 diisiik olan
cocuklar hastaliklar agisindan incelenmelidir. Uluslararasi
calismalarda alinan kararlar esliginde biiyiime geriligi
tespit edilen bir cocukta yapilmasi gereken tetkiklerin
sirasi belirtilmistir.
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DOGUMDAN YETiSKINE DOGRU BUYUME

Dogumdan sonra hizli bir biiytimeyi takiben zamanla bu
bilyiime hiz1 diiser. ilk yilda boy 25 cm uzar iken son-

raki yillarda boy uzamasi yillik 8 ile 12 cm arasindadir.

Uc yasindan ergenlige kadar ise her iki cinste de yilda

4 ile 7 cm arasinda biiyiime hizi ve yillik 2.5 kg agirlik
artis1 gozlenir. Dogumdan sonra normal bir biiyiime igin
uygun beslenmenin yani sira saghk durumunda iyi olmasi
gerekmektedir. Bebegin sik enfeksiyon gecirmesi ve aldig1
tedaviler biiylimesini azaltabilir.

Ergenlik déneminde biiylime atag igin cins steroidleri
(testosteron ve ostrojen) on plana ¢ikar iken BH, tiroid
hormonlar: ve beslenme de biiyiimedeki hizlanmaya kat-
kida bulunur. Ergenligin sonuna dogru biiyiime azalir ve
6strojenlerin etkisi ile bliyiime plaklar (epifiz) kapanmak-
tadir.

ERGENLIKTE BUYUME

Bazi ¢ocuklar hizli biiyiir, ergenlige erken girer ve buyi-
melerini erken tamamlar. Bazi ¢ocuklar ise biiyiimeleri ya-
vastir ancak normal sinirlar icerisindedir ve ergenlige gec
girerek normal viicut yapisina daha gec bir yasta ulasir. Bu
nedenle biiyiime egirilerinden takip edilerek normal bu-
yiime hizina sahip olduklarin belirlemek gerekir. Biiyiime
egirileri cinsiyete gore farkh olarak hazirlanmistir. Clinkd
kizlar erkeklere gore daha erken ergenlige girmelerinden
dolay1 erkeklere gore bu yaslarda daha iri goriintirler.
Erkekler ergenlige girmelerinden sonra kizlar gecerler.
Boylelikle ergenlik tamamlandiktan sonra eriskin boylarda
erkekler kizlardan daha uzun boylu olurlar.

AILEVi BOY KISALIGINDA BUYUME iZLEMi

En sik goriilen boy kisalig1 nedeni ailevi (genetik) ve yapi-
sal boy kisaligidir (diger bilinen ismi gecikmis ergenlik).
Kisa anne-babadan dogan iri bebeklerde ikinci yilin so-
nunda biiylimede azalma gerceklesmektedir. iri anne-ba-
badan dogan kiiciik bebeklerin biiytimesi ilk 6 ay icerisin-
de olmaktadir. Cocukluk ¢ag1 boyunca biiyiime hormonu
ve tiroid hormonlar: en 6nemli role sahip iken beslenme
ve instilin de biiyiimeye 6nemli katk: saglar. Cocuklarda
anormal biiyiimenin tespiti ogu zaman ¢ yasindan
sonra anlasilmaktadir. Biiytime bozuklugu tespitindeki en
onemli gosterge bliylime hizinda duraklamanin cinsiyete
0zgl biiylime kartlarinda gosterilmesidir.

SONUC

Boy kisaligi, cocuklarda ergenlik ve eriskin donemlerde
psikolojik sorunlara, sosyal yapiya uyumda zorlanma ve
distk 6zgiivene yol agmaktadir. Cocuk ve aile hekimleri
boy kisalig1 olan bir ¢ocugun ailesindeki endiseyi goz
oniine almal ve biiytime hizim biiytime kartlarindan takip
etmelidir. Biylime izlemi esnasinda anormal biiyiime
¢izgisi olan bir ¢ocukta patolojik boy kisalig1 oldugunu
distniip Cocuk Endokrinolojisi uzmanina yonlendirmesi
onerilmektedir.
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Yeni Inme Merkezimizle
Hizmetinizdeyiz

inme (felg) erigkinde 6lim ve ciddi sakatliga neden
olan hastaliklardandir. Inme bulgularinin hemen
taninmasi ve ilk 2-3 saatte isin uzmanlarinca
mudahale edilmesi onemlidir.

NOROLOJI A.D.
INME MERKEZI

inme Belirtileri Nelerdir?

inme belirtileri ¢ogunlukla
ani geligir.

o Yiizde Kayma

™ Kolda Dusme

o Konusmada Bozulma

varsa Acil 112 ile inme
merkezine basgvurun.
Ge¢ kalinan zaman,
kaybedilen beyindir.

Hastalarimiz sabah 08.00’de hastanemize basvurabilecekleri gibi
www.hastane.sdu.edu.tr adresinden de randevu alarak muayene olabilirler.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
ARASTIRMA ve UYGULAMA HASTANESI

@\ hastane.sdu.edu.tr @) sduhastanesi €D @SDUHospital



Prof.Dr. Evrim Aktepe

Dog.Dr. Umit Igik
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Otizmin
Farkindayiz,

Ls sDU Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sag-
lig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkani
Prof.Dr. Evrim Aktepe ve Do¢.Dr. Umit Isik,
Otizm hakkinda su bilgilere yer verdi.

Otizm Nedir?

Otizm bebeklik doneminden itibaren orta-
ya ¢ikan, cocugun cevresiyle iletisim ve et-
kilesim kurmasini engelleyen, tekrarlayici,
basmakalip davranislar gostermesine yol
acan bir bozukluktur. Otizm belirtileri ilk 2
yasta ortaya cikar ve belirtiler ve belirtile-
rin siddeti yillar icerisinde degisiklik goste-
rebilir. Otizm yasam boyu devam edebilen
bir bozukluk olup, belirtileri de her ¢ocukta
farklilik gdsterir. Bu nedenle otizm tanili
her ¢ocuk birbirinden farkl olabilir.

Yasamlar1 boyunca hi¢ konusmayan,
cevresiyle hic iletisim kuramayan ¢ocuklar
olabildigi gibi, yardima ihtiya¢ duymadan
yasamini devam ettirebilen hatta meslek
sahibi olanlar da vardir.

Otizmin Sikhg Nasildir?

Otizmin goriillme siklig1 ile ilgili yapilan
¢alismalar sikliginin giderek arttigini
gostermektedir. Hastalik kontrol ve 6nlem
merkezi raporuna gore giinimuzde her
54 cocuktan biri otizm tanisi almaktadir.

Otizmin gec¢mis yillara gore daha sik go-
rilmesinin en 6nemli nedeninin toplumda
otizm ile ilgili farkindaligin artmasi ve uz-
manlarin otizmi daha iyi tanimasi oldugu
distnilmektedir.

Cinsiyet agisindan bakildiginda otizmin
erkeklerde kizlardan 4 kat fazla gorildigu
bilinmektedir. ‘Erkek ¢ocuklar: ge¢ konu-
sur’ seklindeki kalip alginin diizeltilmesi
otizm tanili erkek ¢ocuklarin daha erken
taninmasinin saglanmasi agisindan biiytik
6nem arz etmektedir.

Otizmin Nedenleri Nelerdir?

Otizmin ortaya ¢ikmasinda en énemli
nedenin kalitim (genetik) oldugu bilinmek-
tedir. Cesitli genetik ve cevresel faktorler
suclanmustir, fakat bozuklugun sebebine
iliskin kesin bir neden bulunamamaistir.

Otizmin gocuk yetistirme 6zellikleriyle ya
da ailenin ekonomik kosullariyla hi¢bir
iligkisi yoktur; bu nedenle otizm spektrum
bozuklugunu her ¢esit toplumda, farkh
cografyalarda, irkta ve ailede benzer oran-
larda rastlanmaktadir.

Otizm sikhigindaki artisin, asilar veya
tiyomersal koruyucu madde ile baglantili




olup olmadigini inceleyen caligmalar, civa, tiyomersal ve
asilarla otizmin arasinda hig bir baglanti bulamamustir.
Gecmiste asilar, agir metaller, bazi besin maddeleri ve
gecirilen hastaliklar gibi bazi nedenlerin otizme yol actig1
distintlmis ancak giinimiizde yapilan ¢alismalar bu
nedenlerin otizmin ortaya ¢ikmasinda bir etkisinin olma-
digin1 gostermistir.

Otizmin Belirtileri Nelerdir?

Otizm tanisi alan ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda belirti-
lerin 13-14 aylik iken goriilmeye basladig: bilinmektedir.
Ancak en sik basvuru yas: 2-3 yastir. Stklikla konusma
gecikmesi nedeniyle aileler doktora basvurur. Otizm belir-
tileri her ¢ocukta farklilik gosterebilir.

Uc¢ yasindan kiiciik cocuklarda otizm varligimi diisiindiiren
belirtiler;

* GOz temas: kurmada ve siirdirmede zorluk yasar

* ismiyle seslenildiginde déniip bakmaz, tepki géstermez.
Normal gelisim gosteren bir cocuk genellikle 10 aylik
oldugunda kendi ismini tanir ve ismiyle seslenildiginde
doniip bakar

* Istedigi bir nesneyi parmag ile isaret ederek géstermez.
Ornegin uzanamadig bir yerden bir esya isteyeceginde

parmagl ile gostermek yerine annesinin elini tutarak
gosterir ya da o nesnenin 6niinde bekler. Normal geli-
sim gosteren bir ¢ocuk genellikle 12 aylik oldugunda bir
nesneyi parmagi ile géstermeye baslar.

* Ona bir seyi isaret ederek gostermek istediginizde ilgi
gbstermez. Isaret edilen yere déniip bakmaz.

* Oyun oynama ve taklit becerisi yetersizdir. Hayali
oyun ya da -mis gibi oyun olarak adlandirilan oyuncak
bebege yemek yediriyormus gibi yapma, oyuncak bir

telefonla konusuyormus gibi yapma, arabay stiriiyor ve
kaza yapryormus gibi yapma oyunlar1 oynamaz.

Bay bay yapma, ce-e yapma ya da fis fis kayikq gibi
oyunlar 1,5 yaginda olmasina ragmen gelismemistir.

Yalniz kalmay: tercih eder. Arkadaslik kuramaz ve tek
basina oynamay ister. Arkadaslar ile karsilikli oyun
oynamaz, grup oyunlarina katilmaz ve ailesini oyununa
davet etmez.

Yabana bir ortamda yalniz basina kaldiginda anne
babasini aramayabilir ve/veya disaridan geldiklerinde
onlarn karsilamayabilir.

Konusma gelisimi gecikmistir. 16 aylik olmasina ragmen
anlaml kelimeleri (‘su’, ‘ver’, ‘al’) ve 24 aylik olmasina
ragmen anlaml iki kelimelik climleleri (‘Anne gel!’)
baslamamustir.

Otizm tanili ¢ocuklarin en dikkat ¢ekici yonleri, konus-
masindaki gecikmedir. Motor gelisimleri ¢ogunlukla
normal olmasina yani, zamaninda oturup, zamaninda
yuriimelerine karsin, dil gelisimleri ve konusmalari
oldukca geridir. Bes yasina geldiklerinde sadece %50’si
tek kelimelerle konusabilir. Konusma, iligki kurmaktan
ok ihtiyaclarin giderilmesi i¢in kullanilir.

Sallanma, kendi etrafinda donme, kollarini ¢irpma,
elleri ile oynama gibi tekrarlayic1 davraniglar vardir.

Donen cisimlere ilgi duyma, camasir makinesinin karsi-
sinda uzun siire vakit gegirme gibi takintili davranislari
vardir.

Degisime kars1 direng gosterebilirler. Otizm tanili gocuk-
lar hayatlarini adeta tekrarlar iizerine kurmus gibidir-
ler. Ornegin, yemekleri hep ayni sekilde hazirlanmali,
bakkala hep ayni yoldan gidilmeli, hep ayn1 yemegi
yemeli, hep aym giysileri giymeli gibi

Otizm Tanisi Nasil Konur?

Cocugunuzda otizm belirtileri oldugundan siiphelendigi-
nizde zaman kaybetmeden bir Cocuk Psikiyatristine bas-
vurmak gerekir. Bir gocugun otizm tanisi alip almadigini
anlamak icin deneyimli bir ¢ocuk psikiyatristinin yaptig1
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ayrintil degerlendirme gereklidir. Otizm tanisi gocuk
psikiyatrisi alaninda uzman doktorlar tarafindan klinik
oyki, muayene, izlem ve hekimin gerektiginde kullandig:
tetkiklerle konur. Otizm tanis1 koymak icin herhangi bir
t1bbi tahlili ya da tetkik (kan tahlili, beyin filmi ya da EEG
gibi) yoktur. Ancak bazi durumlarda bazi hastaliklarla
ayiricl tanisini yapmak icin bazi tetkikler istenebilir (isitme
testi, genetik inceleme, nérolojik degerlendirme gibi).

Cocuguma Otizm Tanisi Konuldu, Ne Yapmaliyim?

Otizm tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogu ¢ocuklarindaki
sorunlarn 1,5 yasindan 6nce fark ettiklerini belirtmektedir.
Ancak otizm tanisinin konmasi ortalama 4-5 yaslarini bul-
maktadir. Bunun en énemli nedeni ayrintili bir degerlen-
dirme icin gecikilmesidir. Ebeveynlerin ‘Biraz Bekleyelim!’
disiincesi ile zaman kaybetmek yerine, var olan sorunun
bir an 6nce adinin konmasi ve gerekliyse erken tedavi
calismalarina baslanmasi 6nemlidir. Su an i¢in otizmi kesin
olarak tedavi edebilen bir ilag ya da yontem yoktur. Ancak
son yillarda yapilan ¢calismalar erken tani ve yogum egiti-
min olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Erken yas-
larda baslayan yogun egitim programlari su an i¢in bilinen
en etkin yontemdir. Bu nedenle otizmi miimkiin oldugu
kadar erken yasta fark etmek biiylik 6nem tagimaktadir.

Otizm tanili ¢ocuklara, bireysel terapi, grup terapisi, 6zel
egitim ve gerekirse ila¢ tedavisi uygulanir. Tedavide ailenin
bilgilendirilmesi ve egitimi de 6nemli basamaklardan
biridir. Otizmde tedavi edici bir ila¢ yoktur. ila¢ tedavisi
siklikla eslik eden davranis bozukluklari, hiperaktivite,
tekrarlayic1 hareketlerin azaltilmasi veya uykunun diizen-
lenmesi amaciyla tedaviye eklenmektedir. Kullanilan bazi
ilaclarin ¢ocuklar1 konusma becerileri ve sosyal becerilerin-
de olumlu gelismelere yardima olabildigi bilinmektedir.

Bu zorlu siirecte ailenin yapabilecekleri;
e Sorunu kabullenmeye ¢alisin
* Kendinizi ya da esinizi suglamayin

* Cocugunuza 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
egitim aldirin

e Aile olarak siz de egitim siirecine katilin
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¢ Televizyonu kisitlayin

¢ Evde bol miktarda konusulan bir ortam olusturun
* Asla pes etmeyin - vazge¢meyin!

¢ Gerekirse ebeveynler olarak psikolojik destek alin
Otizm ile ilgili Yanhs Bilinenler

1) YANLIS: Erkek ¢ocuklar ge¢ konusur

DOGRU: Biitiin ¢ocuklarin 18 ayliga kadar konusmasi ge-
rekir. Ancak isitme engeli, yarik damak, zihinsel engellilik,
sozel anlatim bozuklugu azlig1 gibi durumlarda da geg
konusma olabilir. Ayiric1 tani icin mutlaka ¢ocuk psikiyatri
hekimine bagvurulmalidir. Otizm erkek ¢ocuklarinda daha
sik goriildiigi i¢in bu daha da 6nemlidir.

2) YANLIS: Kiskandig: i¢in geriledi, konusmay1 unuttu

DOGRU: Bununla iliskili bilimsel bir gercek yoktur. Kazani-
lan yeteneklerin geriye gitmesi ciddi beyin hastaliklarinin
bir géstergesi olabilir. Bazen travmatik olaylardan sonra
da geriye gitmeler olabilir. Otizm hastaliginin bir belirtisi
olarak da karsimiza ¢ikabilir

3) YANLIS: Asilar otizm yapar

DOGRU: Agilar kesinlikle otizm yapmaz. Kizamik Kaba-
kulak Kizamikgik (MMR) asisinin otizme yol agtigina dair
yanlis bilgi ve inang, 1998’de yayinlanmis ve daha sonra
yayindan geri ¢ekilmek zorunda kalinmis, sadece 12
¢ocukla yapilan, yontemi hatali bir ¢alismadan kaynaklan-
mistir. Yapilan ¢alismalarin analizinde, ¢aligmalarda yer
alan 1 milyon 256 bin 407 (1.256.407) cocukta kizamik-
kabakulak-kizamikgik asisinin, asilarda koruyucu olarak
kullanilan thiomersalin otizmin ortaya ¢ikmasinda etkisi
olmadig1 acikca ortaya konmustur. Kardesinde otizm olan,
yani otizm agisindan daha riskli olan ¢ocuklarla yapilan
yaklasik 100.000 ¢ocugun yer aldig1 bir calismada, as1 olan
cocuklarda kardeslerinde otizm olsa bile otizm riskini artir-
madig1 gosterilmistir.

4) YANLIS: Konusmasi var, géz temasl var. Otizm olamaz!

DOGRU: Konusma, gz temas1 gibi sosyal iletisim ve etkile-
sim becerilerinin varligi-yoklugu énemli oldugu kadar bun-
larin kalitesi de 6nemlidir. Sosyalliginde sorun hissedilen
¢ocuklarin mutlaka bir ¢ocuk psikiyatri uzmani kontroliin-
den ge¢mesi gereklidir. Anne-babaya gore konusmasi ve
g0z temasi olup otizm hastalig1 olabilir.

5) YANLIS: Benim ¢ocugum yeterince zeki, otizm olamaz!
DOGRU: Otizm bir zeka geriligi degildir. Otizm hastalarinin

onemli bir kisminin zekas1 normal, hatta bazilarinin zeka
seviyeleri normalden daha da iyidir. ®
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Duzenli Uyku
Saghkli Gelecek

Doc. Dr. Hasan Rifat KOYUNCUOGLU

Ls Siileyman Demirel Universitesi
Uyku Bozukluklar1 Tan1 Tedavi Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi Miduri
Dog. Dr. Hasan Rifat Koyuncuoglu,

19 Mart Cuma Diinya Uyku Gini
miinasebetiyle yaptig1 aciklamada su
bilgilere yer verdi; “Uyku 6mrimizin
neredeyse ticte birini gecirdigimiz
bir dénem. Bu dénemde beynimiz
eskiden zannedildigi gibi pasif degil,
aksine ¢ok aktif durumdadir. Uyku
sirasinda dis diinya ile iletisimde be-
lirgin bir sinirlanma olmakla birlikte
uykunun da kendi i¢inde ayr bir
bilinci vardir. Saghikli uyku saglikl,
verimli, glivenli, huzurlu bir yasam
i¢in 6nemlidir. Saghksiz uyku; kalp
damar hastaliklar, yiiksek tansiyon,
metabolik hastaliklar, is kazalari,
trafik kazalari, okul basarisinda
diisme gibi pek ¢ok soruna dogrudan
veya dolayli olarak yol agmaktadir.
Uykunun bu denli 6nemli olusunun
farkindalik olusturmak, farkindahg:
artirmak i¢in her y1l mart ayinda ilk-
bahar ekinoksu denen giinden 6nceki
cuma giinleri “Dlinya Uyku Gind”
olarak belirlenmistir. Bu y1l 19 Mart
Cuma glini diinya uyku gintidir.

Bu yil ki diinya giintiniin slogan
“DUZENLI UYKU SAGLIKLI GELECEK”

Sagliklr uyku saglikl, verimli, giivenli,
huzurlu bir yasam icin dnemli oldugunu
belirten Siileyman Demirel Universitesi
Uyku Bozukluklari Tani Tedavi
Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii
Doc. Dr. Hasan Rifat Koyuncuoglu,
isilerin uyku sorunlari oldugunda
hekime bagvurmaktan cekinmemeleri
gerektiginin altin izdi.

tir. Uyuyama (insomni), asirl uyuma
(hipersomni), uyku sirasinda ortaya
¢ikan —horlama, nefes duraklamasi
(apne), idrar ka¢irma, normal olma-
yan hareketler, bagirma, konusma,
korkma gibi- ek sorunlar gibi pek cok
uyku bozuklugu sekli vardir. Uyku
bozukluklarinin bir¢ogunda birinci
adim veya ana tedaviye ek olarak
“uyku hijyeni” kurallar1 uygulanmali-
dir. Uyku hijyeni egitiminin iki amaci
vardur: (1) saghikl uyku aligkanliklar
ve cevresel sartlara iliskin hastanin
bilgisini ve farkindaligini artirmak; (2)
daha dogru ve saglikli uyku hijyeni
aliskanhklar kazandirmak. Bu magla
uykuyu olumlu ve olumsuz etkileye-
bilecek diyet, egzersiz, alkol, madde,
ilag kullanimi, ortamin aydinlatmasi,
1s1s1, giiriilti gibi yasam bicimi ve
ortama iliskin 6zellikler hakkinda bil-
gilenmeyi saglamak. Uyku sorunlari
oldugunda hekime basvurmaktan
cekinmemek gerekir. Diizenli, saglikli
bir uyku ile daha saglikli, daha tiret-
ken, daha basarili bir toplum olmak
yolunda saglikli uyku ve saghkl
uyanik giinler dileriz.” ®
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Saghkh uyku saglikli,
verimli, givenli, huzurlu
bir yasam icin 6nemlidir.

Sagliksiz uyku; kalp

damar hastaliklari, yiksek
tansiyon, metabolik
hastaliklar, is kazalar, trafik
kazalari, okul basarisinda
disme gibi pek cok soruna
dogrudan veya dolayli
olarak yol acmaktadir.
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Universitemizin
llk Lisans Sozlesmesi

Imzalandi

Ulkemizin 2023 vizyonu kapsaminda yerli ve milli Gretimine katki saglamak amaciyla
gelistirilen “14 adet dis modeli” isimli Enddistriyel Tasarimi ticariletirildi. Siileyman
Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Erdal Eroglu'nun
iki yil siiren yogun calismas sonucunda ortaya cikan ve Tiirk Patent Marka Kurumu
tarafindan tescillenen calisma; Goller Bolgesi Teknokentinde yer alan ARG medikal

tarafindan iretilecek.

Tiirkiye'de Bir ilk

Ly“Tasarim Tescil Belgesi”ni almaya hak
kazanan ve Dis Hekimligi Fakiiltesi 6gren-
cilerinin egitim siirecinde kullanacaklar1
dis modellerinin tasarimi sadece Universi-
temize ait. Dis Hekimligi Fakiltesi 6gren-
cilerinin egitim siirecinde kullanilan ve
yurtdisindan temin edilen dis modellerinin
iretimi ile 6grencilerin egitim strecinin
kolaylastirilmasi, maliyeti azaltarak yerli ve
milli Giretime katk: saglanmasi amaclaniyor.
Daha once 3 bin Euro civari fiyat ile yurt
disindan ithal edilen “14 adet dis modeli”,
Ulkemizde ilk kez Universitemiz tarafindan
gelistirildi. Silleyman Demirel Universite-
sinden tilkemizde dis hekimi olma yolunda
egitimlerini stirdiiren her 6grencinin egitim
kiti olan dis modelleri, Universitemiz Goller

Bolgesinde yer alan SDU’niin dgretim iiye-
lerince olusturulan ARG Medikal firmasin-
dan temin edilebilecek.

!'.'lniversitemizin ilk Lisans Soézlesmesi
Imzalandi

Urliiniin ticarilesmesi ve seri {iretime ge-
¢ilmesi icin Teknokent biinyesinde faaliyet
gosteren ARG medikal ile goriismeler
gerceklestirildi. Bu dogrultuda Rektorlitk
Makaminda Universitemiz Rektérii Prof. Dr.
flker Hiiseyin Carikg1, Goller Bélgesi Tekno-
kenti Genel Miidiirii Prof. Dr. Serdal Terzi,
TTO Genel Miidiiri Hasan Yilmaz, TTO
Genel Mudir Yardimcis1 Abdullah Ramazan
Kuram, ARG Medikal Firma Yoneticisi Dog.
Dr. Halil Asc1 ile ARG Medikal firmasindan
Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Sofu, Tiirk




Patent ve Marka Kurumu SDU Koor-
dinatérii Ogretim Gorevlisi Saygin
Uslu’nun katildig1 imza téreninde,
tasarimin ticarilesmesi ile ilgili
olarak Universitemizin ilk lisans s6z-
lesmesi imzalandi. Universitemizin
kurulusundan bu yana imzalanan
ilk lisans s6zlesmesi olma 6zelligine
sahip tasarim, sahibinden iiretici
firmasina kadar tamamen SDU ailesi
tarafindan olusturuldu. @

Surup Saglik Aktiel Dergi | 25



SDU HASTANES]

ONEMLI NUMARALAR

HABERLER >>

SANTRAL: 0 246 21120 00

Hastane Disindan Aramalarda Telefon

Numaralarinin Basina 211 Ekleyiniz.

Poliklinikler TEL
KBB 9188
Anestezi 9157
Adri Merkezi 9157
Genetik 9188
Dahiliye 9189-9198
Kadin Dogum 9190-9183
Genel Cerrahi 9191
Cocuk Cerrahisi 9191
Plastik Cerrahi 9182
Go6gs Cerrahisi 9182
Agiz Yiz Cene Cerrahisi 9182
Uroloji 9192
Ortopedi 9177
Spor Hekimligi 9177
Aile Hekimligi 9192
Noéroloji 9176
FTR 9193
GOz Hastaliklari 9194
Beyin Cerrahisi 9175
Cocuk Hastaliklari 9195-9174
Dermatoloji 9196
Enfeksiyon Hastaliklari 9173
GO6gus Hastaliklar 9197
Cocuk Psikiyatrisi 9197
Psikiyatri 9172
Psikolog 9138
Kalp Damar Cerrahisi 9147
Kardiyoloji 9147
Acil Hasta Kabul 2712
Adli Tip Anabilim Dali 2892
Akademik Biiro 9181
Bashekim Sekreterligi 2176
Diyetisyen 2625 - 9165
Girisimsel Radyoloji 2050
Hasta iletisim  9199-9170-9164
Radyoloji 2865
MR 2009
Mudur Sekreterligi 9160 - 2998
Nukleer Tip 2856
Onkoloji Klinigi 2947
Poliklinik Danisma 9156
Radyasyon Onkolojisi 9543
Organ Nakil Koor. 2800
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Yilin Gen¢ Bilim
Insani Odiili’nix
SDU’den Umit Isik
aldi

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Umit
Istk, “Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu Geng Bilim Insani Odili"ne layik
goriildi.

Ls Prof. Dr. Atalay Yériikoglu anisina diizenlenen Ulusal Cocuk ve Ergen
Ruh Saghg Politikalar1 Calistaypnda Yorikoglu ailesi tarafindan, iilke-
mizde ¢ocuk ve ergen ruh sagligi alaninda yaptig1 calismalarla cocuk ve
ergen ruh saghgi ve hastaliklar: uzmanlar ya da geng 6gretim tyeleri
arasindan segilen bir kisiye verilen bu édiile SDU Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Umit Isik layik gorildi.

Dog. Dr. Umit Isik, “Bu 6diilii Goller yoresi bélgemiz, Isparta ve {iniversi-
temiz adina almaktan onur ve gurur duyuyorum. Bana bu siirecte destek-
lerini esirgemeyen iiniversitemiz Rektérii Prof. Dr. ilker Hiiseyin Carike1
hocama, Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Alim Kosar hocama, Baghekimimiz
Prof. Dr. Rasih Yazkan hocama ve Cocuk ve Ergen Psikiyatri Anabilim

Dal1 Bagkanim Prof. Dr. Evrim Aktepe hocama tesekkiir ediyorum.” diye
konustu. @




Turkiye’nin Eriskin Ebstein
Anomalisine Yénelik 1k
Uc Boyutlu Ameliyati
Gerceklestirildi

Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali'nda, Tiirkiye'de eriskin yasta
Ebstein anomalisine yonelik yapilan ilk 3 boyutlu ameliyat gerceklestirildi. Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr.
Erdogan brigim, “200 bin canhi dogumda bir gdriilen, son derece nadir bir hastaliktir. Bizler bu ameliyati basar
ile gerceklestirdigimiz icin mutluyuz” dedi.

Ls Prof.Dr. ibrisim konuyla ilgili su
bilgileri verdi, “41 yasinda bayan
hastamiz carpinti, nefes darhigi, ca-
buk yorulma sikayetleri ile hastane-
mize basvurdu. Kardiyoloji klinigince
Ebstein anomalisi (dogustan kalp
hastaligy) tanisi aldi. Tarafimizca da
degerlendirilen hastaya ameliyat
karar verildi. Ebstein anomalisi
200.000 canli dogumda bir goriilen,
son derece nadir bir hastaliktir. Has-
talikta sag karincik ile kulakgik ara-
sindaki kapakta anomali mevcuttur.
3 yaprakaikh kapakta 2 yaprakqigin
gerekenden daha asagida yer alarak
siddetli yetmezlige neden olmakta-
dir. Yetmezlik sonucu sag kalp ileri
derecede bozularak hastanin yasam
konforunu ve siiresini kisitlamakta-
dir. Hastamiza 3 boyutlu ameliyat
prosediirii (cone rekonstriiksiyo-
nu) planladik. Bu prosediir diger
tekniklere gore hastanin normal
fizyolojisine daha ¢ok uymakta ve
calisma sekli ile daha fonksiyonel
olmaktadir. Hastamizi operasyon
sonrasl gayet saglikli ve mutlu bir
sekilde takibini yaparak taburcu et-
tik. Tiirkiye’de eriskin yasta Ebstein
anomalisine yonelik yapilan ilk 3
boyutlu ameliyat olarak gérmekte-
yiz. Bilimsel literatiirii bakildiginda
bu ameliyatin yapildigini gosteren
makale bulunmamaktadir. Biz de bu
ameliyat1 basari ile gerceklestirdigi-
miz i¢in mutluyuz.”

Tedavi i¢in hastanemize il disindan
gelen 41 yasindaki Gontil Yasartiirk,
hayata 6nem verilen bu klinikte
calisan basta Prof.Dr. Erdogan ibri-
sim olmak iizere tiim ekibe sonsuz
tesekkiirlerini ilettigini soyledi. ®
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Vajinasi Olmayan
Hastaya _G-elistirilen
Yontem lle Vajina

Yapildi

Isparta‘da dogustan vajinasi olmayan 24 yasindaki kadin hasta, yeni gelistirilen
kapali yontem ameliyatla karin bolgesinin icine girilmeden vajina olusturularak

sagligina kavustu.

Ls silleyman Demirel Universitesi Hastanesi
Kadin Dogum ve Hastaliklar1 poliklinige
basvuran geng kadin yapilan operasyon ile
sagligina kavustu. Dogustan vajen yoklugu-
nun nadir gorilen bir hastalik oldugunu be-
lirten Kadin Dogum ve Hastaliklar1 Anabilim
Dal1 Prof. Dr. Evrim Erdemoglu, sunlarn dile
getirdi; “Dogustan vajen yoklugu nadir go-
riilen bir hastaliktir. Cesitli genetik hastalik-
larla ve ek anomalilerle birlikte gériilebilir.
Bu hastalar 13-14 yaslarinda adet gérmeme
ile doktora basvururlar. Ve bu yaslarda ya
da evlendiklerinde vajen olmama tanisi al-
diklarinda biiyiik bir sok yasarlar. Gelecege
dair annelik, kadinhk endisesi ve 6zbenlik
algisinda bozulmalar olabilir. Bu hastali-

gin tedavisinde ¢esitli cerrahi yontemler
kullanilsa da eski tariflenen metodlarda
basarisizlik oranlari ve tikanma oranlari
yliksektir. Gerek hastaligin nadir goriilmesi
gerekse cerrahi prosediiriin komplike olmasi
nedeniyle bu tarz operasyonlarin uygulan-
masinda tecribeli ekip varlig: ilk basamakta
onemli etkendir. Yeni gelistirdigimiz kapal
ameliyat yonteminde Uroloji Anabilim
Dalindan Prof.Dr Sedat Soyupek hocamiz

ile gelistirdigi karin i¢ine hi¢ girmeden
(ekstraperitonel olarak) vajeni kolayca
olusturmak mimkin oluyor. Son yillarda
tercih ettigimiz bu yontem hastalarin fizik-
sel olarak vajenin yapilmasini degil ayni
zamanda hastalarin basar olarak evlilik siir-
diirmelerini 6zbenlik algisinin diizelmesine
olanak saglamaktadir. Merkezimize bu konu
ile ilgili Turkiye’'nin 4 bir yanindan siirekli

vaka gelisi mevcuttur. Deneyimlerimiz nadir
goriilen bu hastalikta ytiksektir. Daha 6n-
cede Dog.Dr. Zafer Sabuncuoglu ve Prof .Dr.
Mehmet Giiney ile yaptigimiz laparoskopik
kalin bagirsaktan vajen yapma ameliyat-
lar1 da basaril idi . Ve bazi hastalarimizda
halen bu yontemi kullanmaktayiz. Ancak
yeni gelistirdigimiz kapali ameliyat yontemi
hastay1 hem bagirsak ameliyat1 gibi biiyiik
bir ameliyattan korumakta hem de basarili
sonuglar saglamaktadir. Dogustan ano-
malisi olan hastalarin bu anomalileri belli
ki genital bolgeyi ilgilendiren bir anomali
oldugu zaman ¢okta kirilgan olabiliyorlar.
Bu hastalarin imitleri kirllmamali. Basarili
tedavi olanag1 saglanmali. Tedavisinde ba-
sarili olmast igin dncelikle iyi deneyimli bir
ekip calismasi ve bu ekip icerisinde hastaya
ailenin ve esinin destegi cok énemlidir.

Sehir disindan Siileyman Demirel Univer-
sitesi Hastanesi Kadin Dogum Poliklinige
gelen 24 yasindaki S.I “Hastahimi ortaokul
caginda fark ettik. O dénem cok sikintilarim
oluyordu. 2 yillik evliyim. Daha 6nce birgok
merkeze gittim ama care bulamadim. Tam
her seyden timidimi kesmisken SDU Hasta-
nesinde bu ameliyatlarin basariyla yapil-
digin1 6grendim. Evrim hocamizla irtibata
gectik ve basaril bir ameliyatla saghigima
kavustum. Artik evladimizi kucagimiza
almak istiyoruz bundan sonraki asama bu.
Allah nasip eder bir cocugumuz olursa ona
Evrim hocamizin ismini verecegiz. Yasadigi-
miz bu stiregte doktorumuzun yaklasiminin
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Prof. Dr. Evrim Erdemoglu

ne kadar 6nemli oldugunu 6grendik. Doktorumuzla aranizdaki
iletisimin giicli olmasi tedavinize o kadar iyi yansiyor. Hocamiz
hicbir zaman sorularimizi yanitsiz birakmadi her aradigimizda
kendisi ile iletisim kurabildik. Kendisinden Allah bin kere razi
olsun. Ne kadar tesekkiir etsem azdir. Ona olan minnetimi ifade
etmem mimkiin degil. Clinki yasadigim rahatsizlik 6zel bir du-
rum ama biz bu agamalar hocamizla kolaylikla atlattik. Tedavi
siirecinde 6nemli olan bir bagka durum ise esimin sergiledigi
tavir idi. Onun destegi olmasa yasadigim rahatsizlikta bu
asamalara gelemezdik. Her zaman destek oldu ve hep yanimda
oldu. Birbirimizi ¢ok seviyoruz. Doktorum ve esim bu siiregte
en biiylik sansim idi. Bu tiir rahatsizlik yasayan herkese SDU
Hastanesini goniil rahathg: ile tavsiye ediyorum. Herkese ¢ok
tesekkir ediyorum. “Dedi.

Geng bayanin esi ise sunlan dile getirdi; “Birbirimizi ¢ok seve-
rek evlendik. Bu durum esimle hi¢bir zaman aramizda sorun
olmadi, beraber ¢are aradik. Aym sekilde ben de bir saglik so-
runu yasayabilirdim. Asil boylesi durumlarda sevdiginizin elini
daha siki tutmak lazim. Esime her zaman destek oldum ve elini
hi¢ birakmadim. Bu durumu yasayan herkese SDU Hastanesini
tavsiye ediyorum ve eslerine mutlaka destek olsunlar yaninda
olsunlar. Evrim hocamiza ne kadar tesekkir etsek azdir Allah
razi olsun kendisinden, bizim hayatimizda ¢ok énemli bir yerde
ve hep de dyle olacak.” ®

Dogustan vajen yoklugu nadir go-
rillen bir hastaliktwr. Cesitli genetik
hastaliklarla ve ek anomalilerle
birlikte goriilebilir. Bu hastalar 13-14
yaslarmda adet gormeme ile dokto-
ra basvururlar. Ve bu yaslarda ya
da evlendiklerinde vajen olmama
tanist aldiklarmda bityiik bir sok

yasarlar.

Hastalgmi ortaokul cagnda fark
ettik. O donem ¢ok sikintilarim
oluyordu. 2 yullik evliyim. Daha once
hircok merkeze gittim ama care bu-
lamadim. Tam her seyden timidimi
kesmisken SDU FHastanesinde bu
ameliyatlarn basariyla yapuldigm
ogrendim. Surim hocamizla irtibata
gectik ve basaril bir ameliyatla sag-
ligima Ravustum. (Artik evladimizt
kucagmiza almak istiyoruz bundan

sonrdki asama bu.

Surup Saglik Aktel Dergi | 29



| HABERLER >>

Prof. Dr. Mustafa Ozgir PIRGON
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Gelecek Neslin Tanimt:
“Mukemmel Insan”

“Saglikli Nesil, Saglam Gelecek”
konusunun ele alindigr Akademik
Kose'nin dordiincii bolimi, Bilim TV

Kanali izerinden katihmcilarla bulustu.

Radyo Programcisi Murat Kasap
moderatorliigiinde gerceklestirilen
yayina, Tip Fakiiltesi Dahili Tip
Bilimleri Boliimi Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Mustafa Ozgiir Pirgon konuk oldu.

Gocuk endokrin alaninda hastalarin,
“diyabet”, “hormon bozukluklar”,
“erken ergenlik”, “dogustan kemik
hastaliklan™ gibi rahatsizliklarini
takip ettiklerini dile getiren Prof. Dr.
Pirgon, hastalarin yasam konforunu
rahatlatmaya yonelik hizmet

verdiklerini soyledi.

Ly “Miikemmel insan" Kavram Bizi
Bekliyor

Diinyanin hizla degistigini belirten

digin1 6nceden insanlarin ameliyat
olma diizeyine gelinceye kadar hasta-
neye gelmedigini suan ise asir1 kont-
rolci olduklarini ifade etti. Bundan
sonraki siirecte “Miikemmel insan”
kavraminin yer alacaginin altini ¢izen
Prof. Dr. Pirgon, “Oniimiizdeki yillar-
da insanlar, mitkemmel insan olmak
isteyecek. Kendisini mitkemmele ulas-
tiracak besinler kullanacak, sporlar
yapacak. Bunun en biiyiik nedeni ise
kullanimi hizla artan sosyal med-

ya. insanlar diger insanlar gérerek
kendine bakiyor ve daha mitkemmele
ulasarak kusursuz goriinmek istiyor.
Bu durumun en somut drnegi olarak
cevremizde sayisi hizla artan spor
salonlarini ve estetik merkezlerini
gosterebiliriz.” dedi.

Pandemi Donemi Cocuklarda
Hareketsizligi Artirdi

Gilintimiizde obezitenin tiim din-
yanin sorunu haline geldigini
vurgulayan Prof. Dr. Pirgon, icinde
bulundugumuz pandemi déneminin
hareketsizligi daha da artirdigini
cocuklarin hareketlerinin kisitlan-
digin1 soyledi. Isparta’da ¢cocuklara
yonelik yapilan obezite 6l¢iimlerinde
oranlarin diisiik oldugunu ve bu du-
rumun sevindirici oldugunu sézlerine
ekleyen Pirgon, “Annelerden sonra
6gretmenlerin de cocuk saghg tize-
rindeki rolii kritik 6neme sahip. Giin
icerisinde ayni yas grubu ¢ocuklarla
uzun zaman gegiren dgretmenler,

bir cocugun diger ¢ocuktan farkl bir
davranisi oldugunu hemen tespit ede-
bilir ve aileyi yénlendirebilir. ilimizde
ailelerin biling diizeyi ytiksek. Saglik
konusunda bilingli bir il konumunda-
y1z.” seklinde konustu.



Kitaplarimiz ile Ailelerin Dogru Kaynaklara
Ulasarak Erken Teshiste Bulunmasini
Hedefliyoruz

SDU Hastanesinin ¢cok donamiml bir hastane
oldugunu ve hasta yakinlarinin istedikleri za-
man hekimlere rahatlikla ulasabildigini belir-
ten Prof. Dr. Mustafa Ozgiir Pirgon, ailelerin
bilin¢lenmesi adina béliim olarak yayimla-
diklan kitaplardan bahsederek “Amacimiz,
ailelerin hastalik teshisini ilk anda yapmala-
rini, hekimlere son asamada gelememelerini
saglamak, ailelere yardimci olmak, dogru
kaynaga ulasmasini saglamak.” dedi. ®
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SDU Hastanesi

Kalp Damar

Cerrahisi’nde Basarili
Bir Ameliyat Daha

Nefes darlig, halsizlik ve yorgunluk sikayeti ile SDU Hastanesi Kardiyoloji
poliklinigine basvuran hasta, gerceklestirilen basarili operasyon ile saglgina

kavustu.

L 49 yasindaki bayan hastaya Prof.Dr.
Erdogan ibrisim bagkanligindaki ekip
tarafindan operasyon uygulandi. Sayili
merkezlerde deneyimli ekiplerce yapilan
ameliyatla sagligina kavusan hasta, ‘SDU
Hastanesi benim en biiyiik sansim oldu.
Basta hocalarimiz olmak iizere emegi ge-
cen herkese ¢ok tesekkiir ediyorum’ dedi.

Ameliyat ile ilgili bilgi veren SDU Kalp Da-
mar Cerrahisi Anabilim Dali Bagkan Prof.
Dr. Erdogan ibrisim, “SDU Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi
Anabilim Dalr'nda farkh bir teknikle yapi-
lan ameliyat sayili merkezlerde gerceklesti-
rilen bir ameliyatla daha yapildi.

49 yasinda bayan hastamiz, nefes darligi,
yorgunluk sikayetleri ile basvurdu. Yapilan
anjiyo sonrasi bypass olmasi gerektigi
kararlastirildi. Hastamizin uzun seneler-
dir yiiksek tansiyonu ve diyalize bagimh
olmayan bobrek yetmezligi mevcuttu. Hi-
pertansiyon nedeniyle anadamarinda (aort)
ileri derecede plaklar mevcuttu. Bu nedenle
hastamiza ameliyat plani olarak 6zel bir
teknik planladik. Hastamizin sol ve sag
gogus kafesi altindaki atardamart ile sol
kolundaki atardamari bypassa uygun hale
getirildi. Calisan kalpte ana atardamara hi¢
dokunmadan 3’li koroner bypass ameli-
yatini yaptik. Hastamizda her hangi bir
komplikasyon yasamadik. $u anda kendisi
gayet saghkl.

Calisan kalpte bypass ameliyatinin avan-
tajlary; kalp durdurulmadig: ve aort damari
manipule edilmedigi i¢in bu ameliyatlarda
emboli riski daha diigtiktiir. Beyin akciger
ve bobrek gibi hayati organlar operasyon-
lardan daha az etkilenir. Hastamiz igin
uygulanan teknigin ¢alisan kalpte yapil-
masinin yaninda bypass i¢in full atarda-
mar kullanmamiz uzun doénem hasta icin
¢ok faydal olacaktir. Bu tip ameliyatlar
Tirkiye’de sayili kalp merkezinde dene-
yimli ekiplerce yapilmaktadir. Hastamiz
mutlu oldugu ve saglikh oldugu i¢in biz de
mutluyuz.” dedi. ®
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SDU Kalp Damar
Cerrahisi Angbilim
Dali’nda Bir llk

Nefes darlig, halsizlik, yorgunluk
sikayeti ile SDU Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Kardiyoloji
poliklinigine basvuran hasta,
Prof.r. Erdogan ibrisim ve ekibi
tarafindan gerceklestirilen basarili
bir operasyonla sagligina kavustu.
Prof.Dr. Ibrigim, “50 milyonda bir
goriilen bu tiir vakalar genellikle
cocukluk caginda ameliyat
edilmektedir. Hastamiz 33 yaginda
olup, literatiir arastirildiginda ileri
yaslara ulagmig diinyada sayili
vaka ameliyat edilmistir ve tecriibe
gerektiren ameliyatlardir” dedi.

L sDU Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Erdogan ibrisim konuyla ilgili
su acitklamada bulundu, “33 yasin-
daki erkek hastaya cift odacikli sag
karincik (ventrikil) tanis: konuldu.
Ayrica hastada kulakgiklar arasin-
da delik mevcuttu. Tiptaki adi cift
cember sag ventrikildir. Bu has-
talik siklikla anormal bir kas ban-
dinin dogustan sag karincik icinde
iki odacik olusturmasiyla olusur ve
¢ok nadir gortilen bir hastaliktir.
Anormal kas bandi sag karinciga
olan kan akiminda giris ve cikis yo-
lunda ayrima neden olarak basing
farki olusturur. Ameliyat edilmez
ise kalp yetmezligi geliserek hasta
kaybedilir. Dogustan kalp hasta-
larinda 40 bin canli dogumda bir
gortlmektedir. Bu hastalik ise 1000
dogustan kalp hastalig1 icerisinde
2ila 5 arasinda goriilmektedir (50
milyonda bir). Genellikle cocukluk

caginda ameliyat edilirler. Litera-
tlr arastirildiginda ileri yaglara
ulasmis diinyada sayili vaka ame-
liyat edilmistir. Ameliyata alinan
hastanin kalp kulak¢ig: ve karincigy
kesilerek anormal kas band: goril-
dii ve kas bandi dikkatlice kesilerek
¢ikarildi. Ayrica hastanin kalbin-
deki delik cerrahi olarak kapatildi.
Hasta 2 glin yogun bakim takibi
sonrasina serviste takibe alindi.

Bu tiir ameliyatlar gerek dogustan
gelen hastalik oldugundan dolay1
gerekse de nadir goriilmelerinden
dolay: tecriibe gerektiren ameliyat-
lardir. Hastamizin sikayetleri tama-
men gerilemis durumda ve su anda
giinliik hareketlerine basladi.” @
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“Gelin Yunus’la Tanis

Olalim”

Yunus Emre'nin vefatinin 700°Ginci yil doniimii dolayisiyla 2021 yil “Yunus Emre ve
Tiirkce Yili" ilan edildi. Bu kapsamda her hafta farkl konularin ele alindigi “Akademik
Kose“de Tiirk dili ve kiiltiriiniin en Gnemli sahsiyetlerinden olan Yunus Emre

konusuldu.

L Radyo Programcisi Murat Kasap modera-
torliginde Bilim TV’den canli yayinlanan
“Gelin Yunus’la Tanig Olahm” isimli sdylesi-
ye, Tiirkce ve Yabancai Dil Ogretimi Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi(TOMER) Miidiirii
ayn1 zamanda Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Béliimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Selami Turan konuk oldu.

TOMERlerin 6nemli kuruluslar oldugunu
sOyleyen Prof. Dr. Turan, “Baska lniversiteyi
kazanmig ama Tiirkce 6grenmek isteyenler
de gelip bizden Tiirkce 6grenebilir. Ogrenci
olmayanlar da katilabilir. Bizim su anda 300
civarinda 6grencimiz var bunlarin yiizde
doksani disardan.” dedi.

Tarihte yasayan insanlar ti¢ kategoriye
ayrilabilecegini ifade eden Prof. Dr. Turan,
sozlerinin devaminda sunlar kaydetti:
“Bunlardan birisi kendi doneminde yasar,
megshurdur. Ama bir sonraki déneme gelince
ad1 sani bilinmez. Bazilar1 ne kendi déne-
minde ne de sonraki dénemde taninir. Ama

bazi insanlar hem kendi dénemlerinde hem
de ytizyillar sonrasinda bile meshurdur.

Yunus Emre ve Mevlana’y: 6rnek verebiliriz.
13. Yiizyilda Selguklularin siyasi liderlik kur-
ma miicadelesi var, Mogol baskilar var, hat-

! ta Kosedag Savasi ile Selcuklunun yenilgisi

var. Bunlar ekonomik sorunlari ve giiven
problemini beraberinde getiriyor. Tam bu
donemde insanin umutsuzluga ve care-
sizlige kapildig1 bir donemde insana imit
asilayan kisilerin ortaya ¢iktigin goriiyoruz.
Kimler var mesela? Mevlana, Ahi Evran,

| Hac1 Bektas-1 Veli, ibn-i Arabi var... Ashinda

bu kargasanin, bu yoklugun, bu zulmiin
gecici oldugunu ve bir glin gececegini, ona
gore insanlarin timitlerini kaybetmemesi
gerektigini vurgulamislardir.”

{ Yunus Emre’nin hayat1 hakkinda bilgi veren

Prof. Dr. Turan, “Kitlik zamani, o da bir
ciftci, bugday yok, ihtiyac sahibi. Ogreniyor
ki Hac1 Bektasi Veli’'nin dergahinda insan-
lara yardim ediliyor. Yunus da dag armu-
du toplayarak bugday talep ediyor. Haci
Bektasi de diyor ki “Nefes mi ister yoksa

i bugday m1?” Yunus da der ki “Ben nefesi

napayim bana bugday gerek.” Sonra hata
yaptigini anlayip geri doner ve Haci Bektasi
Veli “Senin nasibin artik buradan gitti.
Senin nasibin Tapduk’ta” der. Tapduk Emre
de “Calis, kazan, nasibini al” cevabini verir.
Menkibelerden 6grendigimiz tizere 40 yil

. boyunca oraya odun tagiyor. Bir giin Rum

erenlerinin toplandig mecliste Yunus, siir
ve ilahi sdylemeye basliyor.” dedi. ®



Diinyanin Gelecegi
gocuklarm Haklari
Universitemizde Anlatildi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami kapsaminda
Siileyman Demirel Universitesi
Akademik Koordinasyon
Toplulugu tarafindan “Cocuk
Haklari” isimli bir sgylesi
diizenlendi.

L Youtube aracihig ile gerceklesen
yayina, Cumhurbagskanlig: Bilgi Edinme
Kurulunda Bagkanlik gérevini ytriiten
ayni zamanda Hacettepe Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hasan Tahsin
Fendoglu ile Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hayrunnisa Ozdemir konuk oldu. Hukuk
Fakiiltesi Ogrencisi Meral Giindogdu
moderatorliglinde gerceklesen etkinlik-
te, kiiciiklerin tibbi miidahaleye rizasi
konusu ile ¢ocuk haklarinin mahiyeti,
bugiini, medya ve cocuk ile cocuk hakla-
rinin gelecegi ele alindu.

Cocuk haklarinin gelecegi hakkinda bilgi
veren Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu,
cocuk haklar1 hukuku insan haklar1 hu-
kukunun bir pargas: oldugunu belirterek
“Dunyadaki insanlarin dortte biri ¢ocuk-
tur. Ulkemizde 20 milyonun iizerinde
cocuk var. Biz ¢ocuklara 6nem ve deger
vermezsek; yarin bu ¢ocuk karsimiza
problem olarak ¢ikar. Cocuklarimiza
deger vermemiz, hissettiklerini anlama-
miz son derece 6nemli.” dedi. Birlesmis
Milletlerin Cocuk Haklar1 Sozlesmesini
1989 yilinda kabul ettigini Ulkemizin de
bu sozlesmeyi ilk imzalayan iilkelerden
biri oldugunu dile getiren Fendoglu,
diinyada bu s6zlesmeyi kabul etmeyen

iilkelerin oldugunu soyledi.

Ulkemiz diinyada, miilteci cocuklari
koruyan diinyadaki yegane tlkedir

Ulkemizde 2005 yilinda ¢ocuk koruma
kanunun da gikarildigini vurgulayan
Fendoglu, “Bu kanun ¢ok ileri bir kanun.
Cocugun biitiin haklarini koruyor.
Tiirkiye bu konuda gerekenleri yapmis-
tir. Ulkemiz diinyada, miilteci cocuklar
koruyan diinyadaki yegane iilkedir.” diye
konustu. Diinyada yilda 2 buguk milyon
¢ocugun kacirildigina dikkat ¢eken
Fendoglu, yine diinyada 90 milyonun
istiinde sokak ¢ocugunun var oldugunu
ifade etti.

Kiigtiklerin t1ibbi miidahaleye rizasi
konusu hakkinda bilgi veren Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hayrunnisa Ozdemir ise
sunlar kaydetti: “Kisisel verilerin kisiyi
kisi yapan, onu belirli veya belirlenebilir
yapan her tiirlii veriye kisisel veri denir.
Bilisim toplumunda yasiyoruz. Bilgiye
¢ok kolay ulasabiliyoruz. Kisisel veriler
iki tiire ayrilir. Normal ve hassas kisisel
verilerimizdir. Hassas veriler, baskalar1
tarafindan bilindiginde kisiye rahatsizlik
verir. Hassas kisisel verilerin iglenmesi
yasaktir ama belli durumlar ve acik riza
gerektiren hallerde islenebiliyor. Saglik
da hassas kisisel verilerimizden birisidir.
Kisinin rahatsizliklari, cinsel tercihi
saglik verisidir.”

18 yasina kadar herkesin ¢ocuk olarak
kabul edildigini dile getiren Ozdemir,
genel veri koruma tiiziigliniin kisisel
verilerin korunmasi alaninda birgok
yeniligi beraberinde getirdigini mesela
bu tiiziik ile riza gosterme yasinin 16’ya
indirildigini, 16 yasindaki bir ¢ocugun
Youtube’de kanal agabildigini kisisel

i verilerini isleyebildigini séyledi. ®
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SDU Onciiliigiinde “Esnaf
Dijital Degisim, DOnlisliim,
Destek Ofisi” Kuruluyor

Pandemiden olumsuz etkilenen esnafin en kisa zamanda dijital caga adapte
olabilmesini saglamak amaciyla iiniversitemiz ve Isparta Esnaf ve Sanatkarlar
Odalari Birligi tarafindan dijital dGniisiim yol haritasinin belirlenmesi ve eylem plani

olusturulmasi amaciyla calismalar baslatildi.

Ls Isparta Esnaf ve Sanatkarlar Odalar
Birliginde ‘Esnaf Dijital Degisim, Dontistim,
Destek Ofisi’ kurulmasina yonelik yapilan
calismalar, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiilte-
si Isletme Béliim Bagkani Prof. Dr. Mustafa
Zihni Tunca o6nciliigiinde stirdiriliyor.

Farkl sektorlerde faaliyet gosteren esnafin
ihtiyaclarinin g6z 6niine alindigini belirten
Prof. Dr. Tunca, 6nceliklerinin e-ticaretten
dijital pazarlamaya kadar dijitallesmeyi
ilgilendiren ve her alanda destek saglayacak
bir sistem altyapisinin kurulmasi oldugunu
sOyledi.

Tunca, dijital doniisiim yol haritasinin
belirlenmesi amaciyla birlige bagh oda bas-
kanlar ile kapsaml bir toplant: diizenlen-
diklerini de sozlerine ekledi. Isparta Esnaf
ve Sanatkarlar Odalar Birliginden gelen

talep dogrultusunda esnafa dijital doniisim
konusunda destek olmak amaciyla ortak bir
calisma baslattiklarini ifade eden Prof. Dr.
Tunca, sunlarn soéyledi: “Toplanti sonrasin-
da ilk etapta dijital doniistimiin hizh bir
sekilde saglanabilecegi belli bash sektorler-
de e-ticarete iligkin teorik ve uygulamaya
yonelik bilgi ve becerilerin gelistirilmesini
hedefleyen egitimlerin gerceklestirilmesinin
uygun olacagina kanaat getirildi. Bu kap-
samda degisim yonetimi, stratejik elektro-
nik ticaret ve kiiresel e-ticaret uygulamalar
egitimleri ile dijital doniisiime yonelik ilk
adimi1 atmis olduk. Takip eden stirecte ise
halen siirdtriilmekte olan degerlendirmeler
tamamlandiktan sonra kurulmasi hedefle-
nen destek ofisinin altyapisina iligkin ¢a-
lismalar ivedilikle tamamlanip esnafimizin
hizmetine sunulmasi i¢in gerekli adimlar
atilmis olacaktir.” @
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SDU'niin Projesi ile “Atiklar"
Gida Ambalajlar1 Olarak Geri
Doniistiiriilebilecek

Siileyman Demirel Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimi Arastirma
Grevlisi Dr. Ece Sogiitiin yiriticiliginde
hazirlanan “Zeytin Karasuyu ve Prinasinin
Gida Ambalaj Malzemesi Uretiminde
Degerlendirilmesi” baglikli proje, Tarimsal
Arastirmalar ve Politikalar Genel Midirliigi
TAGEM-Ar-Ge Destek Programi 16. Proje Cagris|
Kapsaminda desteklenmeye layik goriildi.

Ls Proje kapsaminda zeytinyag: iiretiminde ortaya
¢ikan, cevre kirliligine yol agan ve bertarafi sorun
yaratan 6nemli bir atik olan “zeytin karasuyu” ile
kat1 atik olan “prina”nin katma degeri yiiksek ve
cevreye duyarli biyobozunur gida ambalaj: tireti-
minde kullanimi incelenecek. Boylelikle “Sifir Atik”
yaklasimina uygun olarak gida sanayisi atiklarinin
degerlendirilerek bu atiklarin gevreye olasi zararlari
engellenecek ve geri dontsttriilebilir gida ambalaji
uretilerek iilkemiz ekonomisine katk: saglanacak.

Projenin arastirmacilari arasinda iiniversitemiz Mi-
hendislik Fakiiltesi Gida Mithendisligi Bolimiinden
Prof. Dr. Atif Can Seydim ve Mithendislik Fakiiltesi
Cevre Miihendisligi Béliimiinden Dog. Dr. Ozlem

Selcuk Kuscu, Hitit Universitesi Mithendislik Fakiilte-

si Gida Miihendisligi Béliimiinden Dr. Ogretim Uyesi
Hiilya Cakmak yer aliyor. @

SDU Online Girisimcilik Maratonu
Tamamlandi

University4Society ve Siileyman Demirel Universitesi
Girisimcilik Merkezi (GIMER) isbirligiyle diizenlenen
SDU Online Girisimeilik Maratonu sona erdi. Aragtirma
ve Yenilikcilik Direktori Prof. Dr. Serdal Terzi, GIMER
Miidirii Doc. Dr. Pinar Goktas ve Ogr. Gor. Nilay
Sengdl'dan olusan diizenleme kurulu tarafindan 15-16-
17 Nisan 2021 tarihlerinde gerceklestirilen maratona,
360 katihmct ile rekor bagvuru alindi.

Ls 48 ekip, 26 saatte problem tanimi, ekip kurma, egitim ve
mentorluk alma, is birligi kurma, is gelistirme, sunum yap-
ma ve on jiiri degerlendirme asamalarindan gecti. Final jiiri
sunumlarina ise 15 ekip kaldi. Program boyunca 250’den
fazla mentorluk goriismesi gerceklestirildi. Ayrica yalin
kanvas ve sunum egitimleri tamamlandu.

Tirkiye’de girisimcilik ile ilgili i§ insanlar ve akademisyen-
lerden olusan jiiri Giyelerinin basarili buldugu projeler :

¢ (iftciden Halka

¢ Oyunlastirilmis IK Platformu

* Isitme Engellilere Translator

* Yagamadiginiz Eve Kira Odeme
* Yurt D151 Acenta Marketplace

¢ Nemden Suya

olarak belirlendi. Bu ekipler University4Society Hizlandir-
ma programina katilim hakki elde etmekle birlikte sunum
yapan finalistlere SDU Arastirma ve Yenilikgilik Direktérii
Prof. Dr. Serdal Terzi tarafindan On Kulucka Destegi, Patent
Destegi, Proje Yazim Destegi, Prototip Atdlyesi Kullanimi ve
Goller Bolgesi Teknokentte Ofis imkani saglandi. Ayrica SDU
Online Girisimcilik Maratonunda mentor ve jiiri Uyesi olarak
gorev alan katihmcilara SDU Bilim Ormaninda adlarina 6zel
fidan dikildi. @
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ABD Projesi'nden SDU'ye Odiil

ABD Biiyiikelciligi ve Tiirkiye tarafindan desteklenen “Learning By Doing- Entrepreneurship Training Program in
Turkey” projesi kapsaminda “Creative Entrepreneurship Training (Yaratici Girigimcilik EGitimi)” verildi.

Ly Bandirma Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Selva Staub
koordinatorliigiinde Zoom programu tizerinden gercekles-
tirilen egitime; Silleyman Demirel Universitesi, Akdeniz
Universitesi, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Istanbul
Arel Universitesi Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu olmak
uzere toplamda 12 farkl tiniversiteden egitmen ve 100’4
askin 6grenci katildi.

Siileyman Demirel Universitesi Girisimcilik Merkezi
biinyesinde organize edilen ve Merkez Miidiiri Dog. Dr.
Pinar Goktas’in egitmen olarak katk: sagladigi projede;
kentsel ve kirsal bolgelerde etkinligi dogrulanmis 6grenme
modeli ile yetkinlik bazlh girisimcilik egitimi verildi. Tiirk
yliksekogretim dgretim iiyeleri ve 6grencilerinin egitimi ile
ABD ve Tiirkiye arasindaki isbirligini tesvik etmeyi amagla-
yan program kapsaminda; Dog. Dr. Selva Staub ve Dog. Dr.
Pinar Goktas moderatorligiinde “Yasam Hedefleri Anketi”
ve “Benden Girisimci Olur Mu?” etkinlikleriyle girisimci
bakis acis1 degerlendirildi. Ogr. Gér. Merig Bicakcloglu ve
Ogr. Gor. Hadi istanbullu moderatérliigiinde oyun bazli “Ef-
sanevi Yaratiklar” aktivitesi gerceklestirildi. Dog. Dr. Zeliha

Tekin ve Dog. Dr. Selva Staub tarafindan “7. Diikkan” isimli
takim etkinligi yapildi. Prof. Dr. Erdal Akdeve ve Dog. Dr.
Zeliha Tekin moderatérliigiinde “Bir Is Hayali Kuruyorum”
baslikli etkinlikte 6grencilerin girisimcilik icin i fikirlerinin
onemine deginildi. HRdergi Kurucu Ortag1 ve Genel Mudiiri

i Alper Toper’in “Beni Ne Motive Eder” oyun tabanl etkinli-
i giyle katihmalar motivatorlerini kesfetti.

“Bagarih Is Fikirleri” oturumunda ise her iiniversiteden
bir tane en iyi ise doniistiiriilebilecek is fikri secilerek

komisyon ile paylasildi. Secilen “En Yaratici is Fikirleri”
yarigmacilar1 sunumlarini gerceklestirdi. Universitemiz

i Girisimcilik Merkezi Midiirt Dog. Dr. Pinar Goktas’in men-

tor olarak destek verdigi SDU insan Kaynaklar1 Yénetimi
ve Liderlik Bolimu Tezsiz Yiiksek Lisans 6grencisi Kivilcim
Saatcioglu'nun “Eco-Change” isimli projesi ilk 3’te yer ala-
rak dijital rozet ve para 6dulii almaya hak kazandi.

Ayrica programa katilan tiim SDU égrencileri Arastirma ve

i Yenilikcilik Direktorii Prof. Dr. Serdal Terzi tarafindan odiil-

lendirilerek SDU On Kulucka Merkezine kabul edildi. ®

SDU Emektar Personelini

Unutmadi

Siileyman Demirel Universitesi, hizmet siiresini
tamamlayarak emekli olan personeline plaket ve
tesekkiir belgesi takdim etti.

L Universitemize uzun yillar hizmet vererek 2020 yili
icerisinde emekli olan personele, katkilarindan dolay:
plaket ve tesekkiir belgesi verildi.

SDU’niin gelisimine destek saglayan ¢alisanlarimiz igin
minnet duygusuyla hazirlanan hediyeler, personelin
ikametgah adresleri ziyaret edilerek teslim edildi. Bel-
gelerde ise Rektor Prof. Dr. flker Hiiseyin Carik¢r’'nin su
ifadeleri yer aldi:

“SDU Ailesinin Kiymetli Uyesi,

Siileyman Demirel Universitesini bu siiregte birlikte
omuzlarda tasiyarak bugiinlere geldik. Bu siirecte birlik-
te calismanin gururunu yasadik. Her ne olursa olsun, bu
treni hi¢ yilmadan, yeni istasyonlara birlikte ulastirdik.
Aramizdan emeklilik nedeniyle ayrilmis olsanmz da SDU
gibi biyiik bir ailenin mensubu oldugunuzu her zaman
hatirlamaniz1 isterim. Bu siirecte, SDU’de gerceklestirmis
oldugunuz basarili ¢calismalardan ve onurlu hizmetleri-
nizden dolay: tesekkir eder; yeni hayatinizda emekliligi-
nizi saglikla ve huzurla gecirmenizi dilerim.” @
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